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Introducao: A dignidade da mulher a luz do Evangelho

Num tempo em que os fundamentos do Cristianismo sao constantemente questionados —
muitas vezes por correntes ideoldgicas que o acusam de ter historicamente oprimido as
mulheres —, é necessario elevar a voz com serenidade, profundidade e verdade. Longe de
ser uma religiao misdgina ou patriarcal, o Cristianismo foi — e continua sendo — a Unica fé
que colocou a mulher no centro da Redencao, restituindo-lhe a dignidade perdida pelo
pecado e elevando-a a uma posicao incomparavel.

Em nenhuma outra tradicao religiosa, filosofia antiga ou sistema moral, a mulher foi tao
valorizada, amada, elevada e defendida como na fé crista. Desde o seio do Génesis até a
coroagao de Maria como Rainha do Céu no Apocalipse, a mulher aparece como peca-chave
no plano divino — tanto no plano simbdlico quanto histérico, pastoral e escatoldgico.

Este artigo busca explorar, sob uma perspectiva teoldgica e pastoral, como o Cristianismo
honrou a mulher como nenhuma outra religiao. Nao se trata de uma apologia sentimental ou
ideoldgica, mas de uma reflexao profunda sobre o mistério feminino a luz de Cristo, com
aplicacoes praticas para a vida cotidiana.

1. A mulher no Antigo Testamento: figuras proféticas do que haveria de vir

Embora o contexto cultural do Antigo Testamento fosse profundamente patriarcal, Deus
semeou na histéria de Israel figuras femininas que quebravam os padrdes e anunciavam a
plenitude que viria: Eva, Sara, Rebeca, Débora, Judite, Ester, Rute, a mae dos Macabeus...
mulheres fortes, sabias, corajosas, cheias de fé, que desempenharam papéis fundamentais
na histéria da salvacao.

Essas mulheres nao foram idealizadas por sua beleza ou fertilidade — embora esses
elementos também estivessem presentes —, mas por sua fidelidade, docilidade a Deus,
capacidade de lideranca espiritual e papel na protecao do povo. Nelas ja se delineia o perfil
da mulher crista: mae espiritual, intercessora, guerreira silenciosa, companheira fiel no plano
divino.

Mas o que o Antigo Testamento apenas esboca, o Novo revela em plenitude.
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2. Maria Santissima: o apice de toda criatura feminina

A grande revolucao do Cristianismo em relacao a mulher tem um nome préprio: Maria de
Nazaré.

A Encarnacao do Verbo eterno nao foi uma invasao unilateral do divino no humano. Foi uma
alianca. E essa alianca so foi possivel porque uma mulher — Maria — disse “sim” a Deus.
Nela, toda a humanidade pdde responder com amor ao Amor divino. Como ensina Sao Luis
Maria Grignion de Montfort: “Deus, que quis comecar e concluir suas maiores obras por meio
de Maria, nao mudara de método nos ultimos tempos.”

Ela é a Nova Eva, a Mae de todos os viventes, a Mulher do Apocalipse que esmaga a cabeca
da serpente. Como diz o Evangelho de Lucas:

“Todas as geragoes me chamardo bem-aventurada, porque o Todo-
Poderoso fez em mim maravilhas.” (Lucas 1,48-49)

Maria nao foi uma receptora passiva, mas corredentora na obediéncia, modelo de fé,
mae espiritual dos crentes e rainha do universo. Qual outra religiao coloca uma mulher
acima de todos 0s anjos e santos, como a mais elevada de todas as criaturas celestes?

3. Jesus e as mulheres: uma revolucao silenciosa

O comportamento de Jesus Cristo para com as mulheres foi absolutamente contracultural
para sua época. Enquanto no mundo greco-romano a mulher era considerada propriedade do
homem, e em certos circulos judaicos era tida como impura ou secundaria, Jesus olhava para
elas com dignidade, ternura e profundidade.

» Deixou-se ungir por uma mulher pecadora e elogiou o amor dela mais do que o
julgamento dos fariseus (Lc 7,36-50).

» Conversou sozinho com a samaritana, quebrando barreiras raciais, morais e religiosas
(Jo 4).

e Curou mulheres marginalizadas, como a hemorroissa e a filha de Jairo.

* Tinha discipulas, como Maria Madalena, Marta e Maria de Betania, que o

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



Nenhuma religiao honrou tanto a mulher quanto o Cristianismo | 3

acompanharam até a cruz.
» Apareceu primeiramente a uma mulher ap6s a Ressurreicao: Maria Madalena, a
quem confiou o anuncio pascal (Jo 20,11-18).

Em Jesus, a mulher encontra nao apenas respeito, mas uma compreensao profunda de sua
alma. Ele ndo a objetifica, ndo a idealiza, mas a salva, a dignifica e a torna discipula e
testemunha.

4. A Igreja: esposa, mae, virgem e mestra

A teologia crista sempre exaltou a figura feminina por meio de imagens profundamente
simbdlicas. A prépria Igreja é chamada de Esposa de Cristo (Ef 5,25-27), imagem
profundamente feminina que revela a vocacao nupcial do ser humano: acolher, gerar, amar,
proteger.

A mulher crista participa desse mistério de multiplas formas:

» Como mae, dando vida fisica e espiritual (pensemos em Santa Mo6nica, mae de Santo
Agostinho).

» Como virgem consagrada, entregando-se totalmente a Deus como as martires
virgens dos primeiros séculos.

» Como esposa fiel, refletindo a alianca indissolUvel entre Cristo e sua Igreja.

» Como santa mistica e tedloga, sendo voz profética e guia espiritual (Santa
Hildegarda, Santa Catarina de Sena, Santa Teresa d’Avila, Santa Teresinha do Menino
Jesus, entre muitas outras).

Longe de excluir a mulher da lideranca espiritual, a Igreja a elevou aos mais altos cumes do
testemunho cristao.

5. A revolucao feminina das santas

Muitos dos santos mais influentes da histéria foram mulheres. Elas ndo foram apenas “boas”,
mas heroicas, profundas, audaciosas, verdadeiras colunas do Cristianismo:

 Santa Teresa d’Avila reformou o Carmelo com autoridade e sabedoria mistica.
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e Santa Catarina de Sena foi conselheira de papas e Doutora da Igreja.
 Santa Clara de Assis desafiou seu tempo com uma pobreza radical.
 Santa Edith Stein, martir do nazismo, filésofa e tedloga.

Essas mulheres nao apenas viveram santamente, mas ensinaram, guiaram, reformaram e
marcaram o rumo da Igreja. O Cristianismo nao as confinou: ele as elevou do alto, nao
pelo poder humano, mas pelo servico amoroso.

6. Relevancia atual: diante do feminismo ideoldgico

Hoje vivemos numa cultura que confunde igualdade com negacao da diferenca. O feminismo
contemporaneo, muitas vezes afastado da fé, busca “libertar” a mulher de sua vocacao
espiritual, de sua maternidade, de sua prépria feminilidade. Oferece uma liberdade sem
verdade, uma igualdade sem identidade.

Diante disso, o Cristianismo continua oferecendo a unica alternativa verdadeira:
reconhecer a igual dignidade entre homem e mulher a partir de sua complementaridade,
de sua vocacao comum a santidade e de suas formas distintas de amar e servir.

A mulher crista nao precisa se masculinizar para ter valor. Nao precisa ocupar cargos
clericais para ser importante. Nao precisa renegar seu corpo, sua alma ou sua vocac¢ao. Basta
olhar para Maria para compreender o essencial: a grandeza da mulher esta em sua
capacidade de acolher Deus, de gerar vida, de ser ponte de amor entre o Céu e a
Terra.

7. Aplicacdes praticas para hoje
Como podemos viver e promover essa visao crista da mulher?

1. Respeitando e valorizando as mulheres por aquilo que sao, nao apenas pelo
que fazem. Para além dos papéis sociais, a mulher carrega uma beleza espiritual Unica
que devemos reconhecer e proteger.

2. Formando meninas e jovens na verdade de sua identidade: filhas de Deus,
amadas, chamadas a santidade.

3. Revalorizando a maternidade fisica e espiritual, sem reduzir a mulher a uma
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“maquina reprodutiva”, mas sem desprezar seu poder gerador.

4. Acompanhando com ternura as mulheres feridas por aborto, violéncia ou
objetificacao, mostrando que em Cristo ha cura.

5. Vivendo a castidade, a pureza, a delicadeza e o respeito mutuo entre homens e
mulheres como sinal profético de uma humanidade reconciliada.

Conclusao: O Cristianismo, lar da alma feminina

Afirmar que nenhuma religiao honrou a mulher quanto o Cristianismo nao é arrogancia — é
uma verdade histérica, teoldgica e pastoral. E essa verdade nao serve ao triunfalismo, mas a
gratiddo e a responsabilidade. Gratidao por uma fé que devolve a mulher sua plena
dignidade. Responsabilidade de continuar a anuncia-la e vivé-la.

Num mundo que desfigura, confunde ou explora o feminino, o Cristianismo continua sendo
um lar, uma escola e um trono para a mulher. Pois somente em Cristo — e em sua Igreja — a
mulher encontra sua verdadeira identidade: nem deusa nem escrava, mas filha, esposa
e mae no coracao de Deus.

“Pois todos vos sois um s6 em Cristo Jesus: ndo hd judeu nem
grego, ndo had escravo nem livre, ndo ha homem nem mulher.”
(Galatas 3,28)

Que Maria Santissima, icone perfeito da feminilidade redimida, nos ensine a olhar cada
mulher como Deus a vé: com reveréncia, com amor e com esperanca.
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