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Vivemos numa época em que falar dos papéis do homem e da mulher no matrimoénio parece
quase provocador. Alguns consideram esse tema ultrapassado; outros, perigoso. No entanto,
a lgreja — desde os Apostolos até hoje — sempre ensinou que o0 matrimdnio nao é uma
construcao cultural mutavel, mas um designio divino inscrito na criacao e elevado por
Cristo a dignidade de sacramento.

Se quisermos compreendé-lo corretamente, devemos recorrer a um dos textos mais
profundos e exigentes do Novo Testamento: Efésios 5,21-33. Ali, Sdo Paulo nos oferece
uma visao teoldgica tdo elevada que transforma completamente o debate moderno.

Este artigo nao pretende impor esquemas rigidos, mas descobrir a beleza do plano de
Deus, compreender sua profundidade teoldgica e oferecer uma orientacao pastoral concreta
para vivé-lo hoje, em meio aos desafios culturais do nosso tempo.

1. O contexto: Efésios 5 nao é um manual doméstico, mas
uma revelacao mistica

O texto-chave afirma:

“Maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a
Igreja e se entregou por ela.” (Ef 5,25)

E antes declara:

“Mulheres, sede submissas a vossos maridos como ao Senhor.” (Ef
5,22)

Lido superficialmente, isso pode parecer uma hierarquia dura ou até injusta. Mas o versiculo
21 — muitas vezes omitido — oferece a chave de interpretacao:
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I “Sede submissos uns aos outros no temor de Cristo.” (Ef 5,21)

Nao se trata de dominacao. Trata-se de doacao mutua de si.

Sao Paulo nao esta projetando um sistema patriarcal; esta revelando um mistério:
O matrimonio cristdao é imagem visivel do amor entre Cristo e a Igreja.

E aqui entramos no coracao da questao.

2. O fundamento teoldgico: criacao, queda e redencao

Para compreender os papéis, precisamos voltar ao Génesis.

No Génesis lemos:

“Deus criou 0 homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou;
homem e mulher os criou.” (Gn 1,27)

A diferenca sexual ndo é um acidente biolégico nem uma construcdo cultural. E parte da
linguagem do amor inscrita por Deus na natureza humana.

Antes do pecado:

e Havia harmonia.
» A autoridade era servico.
» A diferenca era complementaridade.

Depois do pecado:

e Surge a luta pelo poder.
* O desejo de dominar.
A ruptura da comunhao.

Cristo vem restaurar o plano original. Por isso, quando Sao Paulo fala do matriménio, ndao o
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faz seqgundo a logica caida da dominagao, mas segundo a légica redimida da Cruz.

3. O papel do marido: lideranca sacrificial, nao autoritarismo

Efésios 5 é radicalmente exigente com o homem:
I “Maridos, amai vossas mulheres como Cristo amou a Igreja.”

Como Cristo amou?

» Entregando-se.
 Servindo.

» Lavando os pés.

e Morrendo na Cruz.

A lideranca do esposo nao é controle, mas responsabilidade espiritual.
Teologicamente, o marido é chamado a ser:

 Cabeca no sentido de principio de unidade.

e Protetor.

* Provedor nao apenas material, mas espiritual.
e O primeiro a se sacrificar.

Pastoralmente, isso significa:

» Rezar por sua esposa.

e Defender sua dignidade.

» Escutar com humildade.

» Tomar decisdes visando o bem comum.
 Ser o primeiro a pedir perdao.

Se um homem usa Efésios 5 para dominar, traiu o texto.
O modelo nao é o patriarca autoritario, mas Cristo crucificado.
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4. O papel da mulher: acolhimento forte, nao submissao servil

A palavra “submissao” hoje provoca rejeicao. Mas o termo grego original (hypotasso) implica
ordenar-se livremente por amor.

Segundo Efésios 5, a mulher representa a Igreja que responde ao amor de Cristo.
N&o é passividade. E uma resposta ativa ao amor que se entrega.

Teologicamente, a esposa é chamada a:

e Reconhecer e sustentar a lideranca sacrificial do marido.
» Oferecer intuicao, sensibilidade e sabedoria relacional.

» Ser o0 coracao do lar.

 Criar comunhao.

Na tradicdo catdlica, longe de ser secundaria, a mulher é exaltada na figura da Virgem Maria,
cuja obediéncia livre mudou a historia.

Maria nao foi passiva. Foi corajosa, firme, fiel até a Cruz.

A submissao crista nao é servilismo.
E cooperacao amorosa dentro de uma ordem orientada ao bem comum.

5. lgual dignidade, missao distinta

A Igreja sempre ensinou que homem e mulher possuem igual dignidade ontoldgica.

O problema moderno ndo é a busca da igualdade — que é legitima — mas a confusdo entre
igualdade e uniformidade.

Nao somos intercambidveis.
Somos complementares.

A diferenca sexual ndao é competicao; é vocacao.
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Quando as diferencas sao negadas, surgem:

» Confusao de identidade.
 Crise de autoridade.
» Desorientac¢ao nos filhos.
» Matrimdnios frageis.

O modelo cristao nao elimina as diferencas. Ele as harmoniza.

6. Histdria: como isso foi vivido na tradicao crista

Nos primeiros séculos, o cristianismo revolucionou 0 mundo romano:

* Proibiu 0 abandono de meninas.
* Elevou a dignidade da mulher.

e Condenou o divorcio arbitrario.
» Exigiu fidelidade mdtua.

O matrimonio cristao era contracultural.

Durante séculos, a Igreja ensinou que o marido devia amar primeiro e sacrificar-se primeiro.
Quando vivido autenticamente, essa estrutura nao produzia opressao, mas estabilidade.

Os abusos histéricos nao invalidam a doutrina; revelam que ela nao foi vivida.

7. Aplicacdes praticas hoje (muito concretas)

Para o homem:

Tome a iniciativa espiritual em casa.

Nao delegue toda a vida religiosa a sua esposa.
Aprenda a ouvir sem se sentir atacado.

Nao confunda lideranga com imposicao.

Ame mesmo quando nao recebe resposta imediata.

e wbheE
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Para a mulher:

Apoie seu marido publicamente.

Corrija em privado, com respeito.

Nao ridicularize sua fraqueza.

Promova a unidade familiar.

Lembre-se de que sua influéncia emocional é poderosa.

uikhwhh e

Para ambos:

Rezai juntos.

Tomai decisGes importantes no dialogo.
Praticai o perdao constante.

Buscai direcao espiritual se necessario.

8. O grande mistério: o matriménio € uma catequese viva

Sao Paulo conclui dizendo:

“Grande é este mistério; digo-o em referéncia a Cristo e a Igreja.”
(Ef 5,32)

O matrimonio nao é apenas para a felicidade dos cénjuges.
E um icone vivo do Evangelho.

Quando o marido ama como Cristo, 0 mundo vé o sacrificio.
Quando a esposa responde com fidelidade, o mundo vé a Igreja.

Numa cultura em que:

» O compromisso é banalizado,

» A masculinidade é ridicularizada,
» A maternidade é suspeita,

» A autonomia radical € promovida,
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Um matrimonio cristao fiel € uma revolugao silenciosa.

9. Os erros que devemos evitar hoje

De uma perspectiva pastoral rigorosa, devemos rejeitar:

» O machismo disfarcado de tradicao.

» O feminismo radical que nega a diferenca.
A passividade masculina.

* A manipulacao emocional feminina.

* As |utas de poder dentro do lar.

Efésios 5 ndo legitima o abuso.
Condena-o indiretamente ao exigir amor crucificado.

10. Conclusao: voltar a Cristo para salvar o matriménio

O problema hoje nao é que Efésios 5 seja exigente demais.
E que deixamos de vivé-lo.

O homem tem medo de liderar por receio de parecer autoritario.
A mulher tem medo de confiar por receio de ser anulada.

Somente em Cristo essa desconfianca é curada.

Quando o marido olha para a Cruz, aprende a amar.
Quando a esposa olha para Maria, aprende a confiar.
Quando ambos olham para o altar, lembram-se de que seu amor é um sacramento.

O plano de Deus nao é uma corrente.
E um caminho de santidade.

E talvez hoje, mais do que nunca, o mundo precise ver matriménios que demonstrem que a
diferenca nao divide quando o amor é verdadeiro.
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Porque, no fim, os papéis nao sao uma estrutura de poder.
Sao uma vocacao compartilhada rumo a santidade.

E isso — longe de ser opressivo — é profundamente libertador.
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