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Na vida crista, os Dez Mandamentos sao como sinais que nos guiam para um relacionamento
mais profundo com Deus € com 0S n0ossos irmaos e irmas. Um desses mandamentos, que
parece tao simples mas contém um significado profundo e transformador, é o oitavo: “Nao
daras falso testemunho”, ou mais simplesmente, “Nao mentiras”. Este mandamento,
que proibe o falso testemunho e a mentira, vai além de simplesmente evitar enganar os
outros: € um convite para viver na verdade e reconhecé-la como o caminho para a
verdadeira liberdade e para uma confianca mais profunda em Deus.

Hoje, a verdade parece muitas vezes ser flexivel, relativa e, as vezes, negociavel,
especialmente numa sociedade que frequentemente promove o sucesso a qualquer custo.

No entanto, para os cristaos, a verdade nao € apenas um valor moral: é um elemento
essencial da nossa fé. Neste artigo, exploraremos por que o respeito pela verdade é tao
importante para o nosso relacionamento com Deus e com 0s outros, e como viver na verdade
nos liberta e nos conduz a uma confianca mais profunda em Deus.

1. A verdade no coracao da fé crista

Para os cristaos, a verdade nao é simplesmente um conjunto de regras ou fatos corretos; a
verdade é uma pessoa. O préoprio Jesus disse: “Eu sou 0 caminho, a verdade e a vida” (Jodo
14,6). Esta declaracao nos ensina que a plenitude da verdade esta em Cristo. Ele é a
revelacao perfeita do Pai e, ao seqgui-lo, entramos em contato com a verdade mais profunda
sobre quem é Deus e quem somos nos.

A busca pela verdade é, portanto, um ato profundamente espiritual. Ao buscar a verdade em
nossa vida cotidiana, buscamos Cristo, que é a Verdade encarnada. Cada vez que
escolhemos a verdade, escolhemos nos aproximar de Deus, pois Nele nao ha espaco para
mentiras ou enganos.

A mentira e a ruptura com a verdade divina

Quando escolhemos mentir, ndo apenas traimos a confianga dos outros, mas também
rompemos nosso vinculo com a prépria Verdade — com Deus. As Escrituras sao claras: “O
diabo é o pai da mentira” (Joao 8,44). Isso nos mostra que a mentira nao apenas nos afasta
da verdade humana, mas nos envolve numa dinamica de escuridao, confusao e escravidao
espiritual.

A mentira cria um clima de desconfianca e divisao, minando nossa capacidade de viver na
liberdade dos filhos de Deus. No entanto, quando vivemos na verdade, experimentamos a
paz que vem de uma consciéncia limpa e a liberdade de nao ter nada a esconder.
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2. A verdade e a liberdade interior

Muitas vezes associamos liberdade a capacidade de fazer o que queremos, mas a verdadeira
liberdade cristd é muito mais do que isso. E a capacidade de viver de acordo com a
verdade de quem somos: filhos e filhas de Deus, criados a sua imagem e semelhanca,
chamados a viver em comunhao com Ele e uns com 0s outros.

Sao Jodo Paulo Il costumava dizer: “Liberdade nao é fazer o que se quer, mas ter o direito de
fazer o que se deve”. Viver na verdade nem sempre é facil, mas é o Unico caminho para a
verdadeira liberdade. Quando mentimos, nos enredamos em uma teia de enganos que, mais
cedo ou mais tarde, nos aprisiona e nos rouba a paz. Quando, no entanto, escolhemos a
verdade, mesmo que seja desconfortavel ou dificil, experimentamos uma profunda liberdade
interior — a liberdade de viver na luz.

A verdade que nos liberta

Jesus disse: “Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard” (Jodo 8,32). Esta promessa
nos lembra que a verdade, mesmo que as vezes doa, tem o poder de nos libertar. A mentira,
por outro lado, nos aprisiona numa cela de ilusdes, onde temos constantemente medo de
sermos descobertos, ou onde precisamos continuar mentindo para manter a ilusao que
criamos.

Viver na verdade requer coragem, pois frequentemente significa enfrentar nossas préprias
fraquezas, erros ou pecados. Mas é exatamente esse confronto honesto com a nossa
realidade que nos abre a graca de Deus. S6 quando reconhecemos quem realmente somos
podemos receber o perdao e a cura que Deus nos oferece.

3. A verdade como caminho de confianca

Viver na verdade ndo s6 nos liberta, mas também fortalece a confianca nos nossos
relacionamentos. A confianca é o fundamento de qualquer relacionamento saudavel, e a
verdade é a base sobre a qual essa confianca é construida. Quando somos honestos,
permitimos que o0s outros nos conhecam como realmente somos, sem mascaras ou disfarces.
Isso cria um ambiente de abertura e autenticidade, onde um relacionamento genuino pode
crescer.

A mentira como ruptura de confianca

A mentira, por outro lado, destrdi a confianca. Quando uma mentira € descoberta, a divida
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se instala no coracao do outro. “O que mais ele pode estar escondendo?” “Posso confiar nele
novamente?” Essas perguntas inevitavelmente surgem e podem destruir anos de
relacionamento construido com esforco.

Deus, como Pai amoroso, nos chama a ser sinceros nao apenas com 0s outros, mas também
conosco e com Ele. A confissao, por exemplo, é um sacramento que nos convida a
reconhecer nossos erros e a dizer a verdade sobre nossos pecados. Ao fazé-lo,
experimentamos o amor incondicional de Deus, que nao nos julga, mas nos perdoa e liberta.

Confiar em Deus

Viver na verdade é também um ato de confianca em Deus. As vezes, podemos ser tentados a
mentir para nos proteger ou evitar consequéncias dolorosas. No entanto, o convite cristao é
confiar que Deus estd sempre ao nosso lado, mesmo nos momentos dificeis. Quando
escolhemos dizer a verdade, confiamos que Deus nos sustentara e que a Sua graca sera
suficiente para nos guiar através de qualquer situacao.

Santo Agostinho dizia: “O caminho da verdade é dificil, mas ao percorré-lo, percebemos que
nao estamos sozinhos”. Confiar em Deus nos da a forca para escolher a verdade, mesmo
quando 0 mundo nos pressiona a fazer o contrario.

4. A verdade e 0 amor ao préximo

A verdade nao diz respeito apenas ao nosso relacionamento com Deus, mas esta também no
coracao do nosso relacionamento com os outros. Amar o proximo, como Jesus nos ordena,
implica ser sincero e transparente com ele. Relacdes baseadas em mentiras ou enganos sao
frageis e estdo destinadas ao fracasso.

Caridade na verdade

As vezes, a verdade pode ser dificil de dizer, especialmente quando pensamos que pode ferir
alguém. Mas o verdadeiro amor nao consiste em esconder ou distorcer a realidade, e sim em
comunicar a verdade com caridade. O Papa Bento XVI, na sua enciclica “Caritas in
Veritate” (A Caridade na Verdade), lembra-nos que “sem verdade, a caridade degenera em
sentimentalismo”. Em outras palavras, sé quando somos honestos podemos
verdadeiramente amar o outro de forma auténtica.

A verdade nao é uma arma para ferir, mas um presente que oferece ao outro a oportunidade
de crescer e de curar-se. Ao dizer a verdade com amor, ajudamos os outros a enfrentar a
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realidade de suas vidas e a buscar solucdes que os aproximem de Deus.
5. Caminhar na verdade: um compromisso diario

Viver na verdade é um desafio diario. Todos os dias enfrentamos situacdes em que podemos
ser tentados a mentir, a esconder parte da verdade ou a distorcer os fatos a nosso favor. No
entanto, o convite de Cristo é claro: “Nao mentiras”. Este mandamento ndao é uma
restricao, mas um guia para a verdadeira liberdade.

Estratégias para viver na verdade:

» Exame didrio de consciéncia: Reflita todas as noites sobre o seu dia. Foste
completamente honesto? Mentiste ou escondeste algo importante? Reconhecer os
N0SS0S erros € o primeiro passo para corrigi-los.

» Buscar o sacramento da confissao: A confissao € um lugar de verdade e cura.
Permite-nos ser completamente honestos com Deus e receber a Sua misericordia.

» Rezar por coragem: Peca a Deus a graca de ter coragem para dizer a verdade,
mesmo quando é dificil. Confiar Nele te dara a forca para viver na luz.

Conclusao

O mandamento “Nao mentirds” é um lembrete constante de que a verdade é o caminho
para a liberdade e para a confianca em Deus. Viver na verdade nos aproxima de Cristo, que é
a Verdade, e nos liberta das correntes da mentira e do engano. E um convite para viver na
luz, na paz de uma consciéncia limpa e na confianca de que, ao caminharmos na verdade,
caminhamos com Deus.

Que o Espirito Santo nos conceda sempre a forca de abracar a verdade, de ama-la e de vivé-
la na nossa vida diaria.
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