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Vivemos numa época fascinada pela energia. Tudo parece explicar-se em termos de forcas,
vibracdes, frequéncias, impulsos invisiveis. Fala-se de “energia positiva”, de “conectar-se
com o universo”, de “fluir”, de “sentir algo por dentro”. E, infelizmente, essa linguagem
também contaminou a forma como muitos cristaos falam — e pensam — sobre o Espirito
Santo.

Por isso é urgente dizé-lo com clareza, com caridade e com verdade:

0 O Espirito Santo nao é uma energia.
[l Nao é uma forca impessoal.
[0 Nao é uma emocao intensa nem um estado psicoldgico.

O Espirito Santo é Deus.
E uma Pessoa divina, viva, consciente, que ama, que fala, que guia e que santifica.

Este artigo quer educar, despertar, purificar erros e convidar-te a uma relacao real e
profunda com Ele, enraizada na fé catélica, na Sagrada Escritura e na Tradicao viva da
Igreja.

1. O grande erro moderno: confundir o Espirito Santo com
uma forca

Em muitos ambientes — inclusive eclesiais — ouve-se frequentemente dizer:

* “Senti uma energia muito forte”

» “O Espirito é como uma corrente”

e “Foi uma vibracao impressionante”

* “Havia algo se movendo no ambiente”

Ainda que essas expressdes sejam usadas as vezes com boa intencdo, essa linguagem é
profundamente problematica, porque reduz Deus a algo, quando Deus é Alguém.

0 Uma energia nao ama.

[ Uma energia nao fala.

[ Uma energia nao ensina.

[0 Uma energia nao pode ser obedecida nem entristecida.
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E, no entanto, a Biblia afirma claramente:

«0 Espirito Santo vos ensinara todas as coisas» (Jo 14,26)
«0 Espirito intercede por nos» (Rm 8,26)
«Nao entristecais o Espirito Santo de Deus» (Ef 4,30)

[] S6 uma Pessoa pode ensinar, interceder e ser entristecida.

2. Quem é realmente o Espirito Santo?

A terceira Pessoa da Santissima Trindade
A fé catdlica proclama com precisao milenar:

* Um so Deus

» Trés Pessoas distintas
o 0 Pai
o 0 Filho
o 0 Espirito Santo

O Espirito Santo nao é inferior, nao é uma emanacao, nao é uma simples extensao do
Pai ou do Filho.

[ E plenamente Deus, consubstancial ao Pai e ao Filho.

O Credo o proclama sem ambiguidade:
I «Creio no Espirito Santo, Senhor e dador da vida».

Nao diz “energia”.
Nao diz “forca”.
Nao diz “impulso”.
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Diz Senhor.
[1 O Amor eterno entre o Pai e o Filho

A teologia classica ensina que o Espirito Santo é:

* 0 Amor pessoal entre o Pai e o Filho
0 Dom incriado
* 0 Vinculo eterno de comunhao

Por isso:

* nao é algo que se “usa”
» é Alguém com quem se entra em comunhao

3. A Escritura € clara: o Espirito age como Pessoa

Do inicio ao fim da Biblia, o Espirito Santo fala e age como sujeito pessoal.

[ No Antigo Testamento

e paira sobre as aguas (Gn 1,2)
e fala por meio dos profetas
e concede sabedoria e fortaleza

[1 No Novo Testamento

¢ desce sobre Maria (Lc 1,35)
e conduz Jesus ao deserto (Lc 4,1)
* fala em Pentecostes (At 2)

O préprio Jesus o apresenta como Alguém distinto d’Ele:

«Quando vier o Paraclito, que eu vos enviarei do Pai... ele
dara testemunho de mim» (Jo 15,26)
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[ Ele da testemunho. Nao “emite energia”.
[] Ele envia. Nao “vibra”.
[] Ele guia. Nao “flui”.

4, Por que € perigoso pensar que o Espirito € uma energia?

Porque esse erro leva a graves consequéncias espirituais:
[] Ele é instrumentalizado

A energia se usa.
Ao Espirito Santo se obedece.

[] Ele é confundido com emocoes

Nem tudo o que é intenso vem de Deus.
A graca nem sempre é sentida, mas sempre transforma.

[] Abre-se a porta ao sincretismo
A fé crista mistura-se com:

* 0 New Age
* espiritualidades orientais
 experiéncias psicoldgicas disfarcadas de mistica

[l Quando o Espirito se torna “algo”, Cristo deixa de ser o centro.

5. Entao... como o Espirito Santo age realmente?

Aqui esta a chave:
O Espirito Santo ndo age principalmente sobre os sentidos, mas sobre a alma.

A sua acao é profunda, silenciosa e transformadora.
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[] A sua obra principal:

* santificar

e iluminar o intelecto

e mover a vontade para o bem
e conformar-nos a Cristo

6. Sinais claros de que o Espirito Santo esta agindo em ti

(ndo confundir com emoc¢ées passageiras)
Aqui tens critérios sélidos, teoldgicos e pastorais:

[] 1. Cresce em ti 0 amor pela verdade

 desejas conhecer a doutrina
 foges do relativismo
» 0 pecado te incomoda, até mesmo o “socialmente aceitavel”

«Quando vier ele, o Espirito da verdade, guiar-vos-a a toda a
verdade» (Jo 16,13)

[1 2. Aumenta o teu desejo de oracao verdadeira
* Nao apenas para “sentir” algo
* mas para perseverar
* mesmo quando ndo ha consolacdes

0 O Espirito nao cria dependéncia emocional, mas fidelidade.
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[] 3. Nasce um repudio interior ao pecado

* nao por medo, mas por amor
* doi-te ofender a Deus
* surge um desejo sincero de confissao

Isto nao é psicologia.
E graca santificante em acao.

[]14. Cresce uma verdadeira humildade

* menos protagonismo
e maior docilidade
* maior obediéncia a Igreja

[ O Espirito Santo nunca produz soberba espiritual.

[15. Aparecem os frutos do Espirito (Gl 5,22)

«Amor, alegria, paz, paciéncia, benignidade, bondade,
fidelidade, mansidao, dominio de si».

Nao fala de:

* euforia
 espetaculo
» perda de controle

Fala de dominio de si.
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7. Guia pratica: como relacionar-se corretamente com o
Espirito Santo

v 1. Fala com Ele como com uma Pessoa
Diz-Lhe:

e “Guia-me”

e “Ensina-me”

e “Corrige-me”
» “Santifica-me”

Nao O “ativas”.
Nao O “canalizas”.
Nao O “usas”.

v 2. Invoca-0 nos sacramentos

¢ Confissao
e Eucaristia
e Crisma

[ O Espirito age com maxima forca na vida sacramental, ndao a margem dela.

v 3. Pede docilidade, nao experiéncias

A santidade nao consiste em sentir muito.
Consiste em amar bem e perseverar.

v 4. Discerni sempre com a Igreja

O Espirito Santo:
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* nao contradiz o Magistério
* nao despreza a Tradicao
* nao relativiza a verdade

I Onde ha confusao constante, o Espirito de Deus nao age.

8. Conclusao: do “sentir algo” ao viver com Alguém

O Espirito Santo nao é uma energia que te atravessa.
E Deus que habita em ti se estds em estado de graca.

Nao promete emocdes constantes.
Promete vida nova.

Nao te da “poder”.
Da-te santidade.

Hoje, mais do que nunca, precisamos de cristaos que saibam dizer com conviccao:

0 «Ndo sigo forgas invisiveis».
[] «Nao persigo sensacoes espirituais».
[ «Creio no Espirito Santo, Senhor e dador da vida».

E tu...
Estas a trata-Lo como uma forca...
ou como o Deus vivo que quer transformar-te por dentro?
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