Nao é apenas um gesto: o sinal da Cruz antes do Evangelho pode
mudar a sua vida | 1

Existem gestos na Missa que repetimos quase sem pensar... e, ainda assim, eles contém uma
profundidade espiritual capaz de transformar completamente o nosso relacionamento com
Deus. Um deles é aquele pequeno, mas poderoso ato que realizamos justamente antes da
proclamacao do Evangelho: trazer trés pequenas cruzes na testa, nos labios e no
peito.

Muitos fazem isso por habito. Poucos entendem o que realmente significa. E ainda menos o
vivem verdadeiramente.

Hoje, vamos nos deter nesse momento. Porque o que acontece nesse instante ndo é um
simples rito: € uma consagracao total a Palavra de Deus.

t Um gesto pequeno com raizes antigas

O sinal da cruz é um dos sinais mais antigos do cristianismo. J& nos primeiros séculos, 0s
cristaos marcavam seus corpos com a cruz como sinal de pertencimento a Cristo.

O grande Padre da Igreja Tertuliano expressou assim:

“Em todas as nossas viagens e movimentos, ao entrar e sair, ao nos
vestir, ao nos banhar, ao sentar a mesa... marcamos a testa com o

sinal da cruz.”

No entanto, o gesto especifico de trazer trés cruzes antes do Evangelho se consolidou na
liturgia medieval como expressao de preparacao interior:
nao basta ouvir o Evangelho... é preciso recebé-lo com todo o ser.

[1 O que esse gesto realmente significa?

Quando o sacerdote (e os fiéis) fazem os trés pequenos sinais da cruz antes do Evangelho,
estao realizando uma oracao silenciosa, profunda e exigente.
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N&o é magia. E um compromisso.

1. ¥ Na testa: “Que esteja na minha mente”
Ao tracar a cruz na testa, pedimos a Deus:

[ Que ilumine nossa compreensao
[J Que nos ajude a entender a Palavra
[] Que ndo a distorcamos com nossas proprias ideias

Porque o Evangelho nao existe para se adaptar a nos...
somos nos que devemos nos deixar transformar por ele.

Aqui esta uma verdade desconfortavel: muitos ouvem o Evangelho, mas poucos o
compreendem profundamente, porque nao permitem que Deus renove sua maneira de
pensar.

Como diz a Escritura:

“Ndo se conformem com este mundo, mas transformem-se pela
renovacdo da sua mente” (Romanos 12:2)

2. 1 Nos labios: “Que esteja nos meus labios”
Ao tocar os labios, pedimos:

[] Proclamar a verdade
[] Falar de acordo com o Evangelho
[] Evitar mentiras, fofocas e julgamentos

Porque nao adianta ouvir a Palavra... se nossas palavras contradizem continuamente Cristo.

Aqui, o sinal da cruz torna-se um exame de consciéncia:
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falo como cristao... ou como o mundo?

O préprio Senhor nos adverte:

I “Porque da abunddncia do coragdo a boca fala” (Lucas 6:45)

3. T No peito: “Que esteja no meu coracao”
Este é o centro de tudo.
Ao tracar a cruz no peito, pedimos:

[] Amar a Palavra
[ Guardar o Evangelho no mais profundo de nds
[ Permitir que transforme nossas decisées

Porque o cristianismo ndo é uma ideia... € uma vida.

E a Palavra de Deus nao pode permanecer na mente ou nos labios:
ela deve descer ao coracao, onde nascem nossas acoes.

Como diz o salmista:

“Guardei a tua palavra no meu coracdo para ndo pecar contra ti”
(Salmo 119:11)

[] Uma sintese poderosa: pensar, falar e viver o Evangelho

Esse gesto contém uma légica espiritual extraordinaria:

* Testa - Pensar como Cristo
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e Labios - Falar como Cristo
* Peito » Amar e viver como Cristo

E, em Ultima anélise, uma consagracéao total da pessoa humana ao Evangelho.

Nao basta ouvir.
Nao basta saber.
Nao basta repetir.

[ E preciso encarna-lo.

[] Como realiza-lo corretamente na liturgia

Esse momento ocorre imediatamente antes da proclamacao do Evangelho durante a Santa
Missa.

Passo a passo:

1. O sacerdote anuncia:
“Evangelho de Jesus Cristo segundo...”
2. Nesse momento, todos (sacerdote e fiéis) fazem:
o Uma pequena cruz com o polegar na testa
> Uma pequena cruz nos labios
o Uma pequena cruz no peito
3. Enquanto fazem isso, rezam interiormente:

0 “Senhor, que estejas na minha mente, nos meus labios e no meu cora¢ao”

4, Entao, o Evangelho é proclamado... com atitude de fé, atencao e reveréncia.

A O perigo de fazé-lo sem consciéncia

Aqui esta o grande problema hoje:
a rotina esvaziou o gesto de seu significado.
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Faz-se rapidamente. Sem consciéncia. Sem intencao.
Mas um gesto vazio... nao transforma.

A liturgia ndo é teatro. E um encontro real com Deus.
E cada sinal é projetado para tocar a alma.

Se esse gesto for vivido corretamente, muda a forma como vocé ouve o Evangelho.
Se for mal vivido... passa despercebido.

[] AplicacOes praticas para a vida diaria

Esse gesto nao deve permanecer apenas na Missa. Ele tem consequéncias concretas.
1. Antes de ler a Biblia em casa

Faca o mesmo:

+ Testa

t+ Lébios

t Coracao

E peca a Deus que o transforme através da Sua Palavra.

2. Antes de tomar decisdes importantes
Pergunte a si mesmo:

* Isto estad de acordo com o Evangelho? (mente)
» Posso defendé-lo na verdade? (labios)
» Estou fazendo isso com a intencao correta? (coracao)
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3. Na vida cotidiana
Transforme esse gesto em um exame diario:
e O que pensei hoje?

e O que disse?
e O que amei e fiz?

+ Um chamado a coeréncia

O mundo de hoje precisa de cristaos coerentes.

Nao perfeitos... mas auténticos.

Esse pequeno gesto é, na realidade, uma declaracao radical:
[] Quero que o Evangelho transforme tudo em mim.

Nao é apenas um rito.
E uma decisao.

[] Conclusao: o que vocé faz em dois segundos... pode marcar
a sua eternidade

Da préxima vez que ouvir o Evangelho na Missa, nao faca esse gesto automaticamente.
Parei. Esteja consciente. Reze de verdade.
Porque, nesse instante, vocé esta dizendo:

[ “Senhor, que Tua Palavra entre na minha mente, saia dos meus labios e habite no meu
coracao... para que toda a minha vida Te pertenca.”

E se isso se tornar verdadeiro, mesmo que um pouco...
sua vida nunca mais sera a mesma.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 6



