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O oitavo mandamento do Decalogo é um dos mais claros e diretos: “Ndo daras falso
testemunho contra o teu préximo” (Exodo 20,16). Ao longo da histéria da Igreja, esse
mandamento foi compreendido como uma condenacao da mentira em todas as suas formas.
Mas o que isso significa no dia a dia? Por que a mentira é tao grave? Como podemos viver na
verdade em um mundo onde a falsidade muitas vezes é vista como uma estratégia comum e
aceitavel?

Neste artigo, exploraremos o significado profundo desse mandamento, sua relevancia para a
vida cristd e como podemos aplicd-lo na vida cotidiana, especialmente em tempos de
desinformacao, redes sociais e crise de confianca nas instituicoes.

1. A Verdade na Sagrada Escritura: Um Atributo de
Deus

A verdade nao é apenas um conceito abstrato, mas uma realidade que tem sua origem no
proprio Deus. Jesus nos diz: “Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida” (Jodao 14,6). Viver na
verdade, portanto, significa viver em Deus. Quando mentimos, nos afastamos d’Ele.

O Catecismo da Igreja Catdlica ensina que “a verdade como retidao do agir e do falar
humanos se chama veracidade, sinceridade ou franqueza” (CIC 2468). A mentira, por outro
lado, nos distancia de nossa identidade como filhos de Deus e nos escraviza a falsidade. De
fato, Satanas é chamado de “o pai da mentira” (Joao 8,44), destacando a gravidade de
qualquer distorcao da verdade.

2. Falso Testemunho e Mentira: Mais do que um
Pecado, uma Injustica

O mandamento nos adverte contra o falso testemunho, ou seja, a mentira que prejudica
diretamente o préximo, especialmente em um contexto juridico. No entanto, o ensinamento
da Igreja estende essa proibicao a qualquer forma de mentira, pois ela destréi a confianca
entre as pessoas e enfraquece o tecido social.

Sao Tomas de Aquino distingue diferentes tipos de mentira:
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» Mentira jocosa: aquela dita por brincadeira, sem a intencao de prejudicar.
» Mentira por conveniéncia: aquela usada para evitar um mal ou proteger alguém.
* Mentira maliciosa: aquela dita com a intencao de prejudicar outra pessoa.

Embora algumas possam parecer inofensivas, Sao Tomas enfatiza que toda mentira é pecado
porque “é contraria a verdade e, portanto, a Deus” (Summa Theologiae, lI-Il, g. 110, a. 3).

Santo Agostinho, por sua vez, afirma que a mentira é um mal em si porque “corrompe a
linguagem, que é o meio pelo qual nos comunicamos e buscamos a verdade”. Em outras
palavras, mentir é trair a nossa dignidade humana.

3. A Cultura da Mentira: Um Mal do Nosso Tempo

Vivemos em uma época em que a mentira nao apenas se tornou comum, mas muitas vezes é
considerada necessaria ou até virtuosa. Fake news, manipulacao de informacoes, relativismo
moral e falta de transparéncia por parte de governos e da midia criaram uma crise de
confianca sem precedentes.

Alguns exemplos de como a mentira se infiltrou na sociedade:

* Nas redes sociais: Muitas pessoas criam uma imagem falsa de si mesmas para
ganhar aprovacao.

» Na politica e na midia: Narrativas distorcidas sao divulgadas para manipular a
opinido publica.

» No cotidiano: Desde curriculos exagerados até a sonegacdo de impostos, a mentira
parece ter se tornado a norma.

Como cristaos, somos chamados a ir contra essa corrente e ser testemunhas da verdade.

4. A Verdade que nos Liberta: Viver sem Mentiras

Jesus nos diz: “A verdade vos libertara” (Joao 8,32). Mas como podemos viver essa verdade
na pratica?
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A) Sinceridade na Vida Cotidiana

Evitar qualquer forma de engano, mesmo aquelas aparentemente inofensivas.
Manter coeréncia entre aquilo em que acreditamos, falamos e fazemos.
Nao espalhar fofocas ou calunias, especialmente nas redes sociais.

Evitar a hipocrisia, que é uma forma de mentira na qual fingimos ser o que nao
SOmos.

B whh e

B) Honestidade no Trabalho e nos Negdcios

1. Nao enganar nos negocios ou nos contratos. Um cristdo deve ser integro em suas
transacoes.

2. Ser transparente no uso do dinheiro e dos recursos.

3. Cumprir promessas e compromissos assumidos.

C) Fidelidade a Verdade na Familia e na Sociedade

1. Ensinar as criancas sobre a importancia da verdade.

2. Nao mentir no casamento, nem mesmo em pequenas coisas.

3. Ser testemunha da verdade na comunidade, denunciando injusticas e promovendo
a transparéncia.

5. Reparacao do Dano: Um Passo Necessario

A mentira ndo é apenas um pecado, mas também causa danos aos outros. Por isso, a Igreja
ensina que quem mentiu tem a obrigacao moral de reparar o dano causado (CIC 2487). Isso
pode incluir:

e Corrigir publicamente a mentira, se ela afetou outras pessoas.
» Pedir perdao a quem foi prejudicado.
» Fazer tudo o que for possivel para restabelecer a verdade.

Um cristao que caiu na mentira deve buscar o sacramento da Confissao, onde Cristo, “o
Caminho, a Verdade e a Vida”, nos concede a graca de um novo comeco.
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Conclusao: Um Chamado para Ser Luz nas Trevas

O mandamento “N&o daras falso testemunho nem mentiras” nao é apenas uma regra
moralizadora, mas um convite para viver na verdade de Cristo. Em uma sociedade que
normalizou a mentira, os cristaos sao chamados a ser sal da terra e luz do mundo (Mateus
5,13-14), testemunhando com sua vida que a verdade nao so é possivel, mas nos torna
verdadeiramente livres.

Vivamos com sinceridade, honestidade e a certeza de que Deus é a Verdade absoluta. E
lembremo-nos sempre das palavras de Sao Paulo: “Por isso, deixando a mentira, fale cada
um a verdade com o seu préximo, pois somos membros uns dos outros” (Efésios 4,25).

Que a Virgem Maria, Mae da Verdade, nos ajude a ser fiéis testemunhas da Verdade que é
seu Filho. Amém.
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