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Em meio a um mundo marcado pela incerteza, pela pressa e pela constante sensacao de
falta — falta de tempo, de paz, de seguranca — existe uma frase biblica que atravessa os
séculos com uma forca surpreendente:

“0 Senhor é o meu pastor; nada me faltara.”
(Salmo 23,1)

Estas palavras, aparentemente simples, encerram uma das confissées de fé mais profundas
de toda a Sagrada Escritura. Nao sao um slogan religioso nem uma promessa superficial de
bem-estar. Sao a expressao de uma confianca radical em Deus, nascida da experiéncia
espiritual do povo de Israel e que, para os cristaos, encontra a sua plenitude em Cristo.

O Salmo 23 é talvez o salmo mais amado da Biblia. Durante geracdes foi rezado em
momentos de alegria, de sofrimento, de guerra, de doenca e de morte. E oracao, catequese,
consolo e caminho espiritual.

Neste artigo vamos aprofundar o seu significado a partir de uma perspectiva teoldgica,
pastoral e pratica, descobrindo como este salmo pode transformar a maneira como
vivemos a nossa fé hoje.

1. A origem do Salmo: uma oracao nascida da
experiéncia

A tradicao biblica atribui este salmo ao rei Davi, que antes de se tornar rei foi pastor de
ovelhas. Este detalhe é fundamental para compreender a profundidade da imagem.

Davi sabia perfeitamente o que significava cuidar de um rebanho:

e vigiar durante a noite

* procurar pastagens
 proteger dos predadores
e curar feridas
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e guiar por caminhos seguros

Quando Davi diz “O Senhor é o meu pastor”, esta afirmando algo extraordinario:
Deus cuida do seu povo com a mesma dedicacao, paciéncia e amor com que um
pastor cuida das suas ovelhas.

Na Biblia, esta imagem do pastor aparece repetidamente para descrever a relacdo entre
Deus e 0 seu povo.

Deus nao é um governante distante.
Nao é uma forca impessoal.
E aquele que guia, protege e alimenta.

2. “0O Senhor é o meu pastor”: uma declaracao
de confianca radical

O salmo comeca com uma afirmacao pessoal:
I “0 Senhor é o meu pastor.”

Nao diz o pastor, nem um pastor. Diz o meu pastor.

Isto revela algo profundamente cristao:
a relacdo com Deus nao é apenas coletiva ou institucional; também é pessoal.

Deus conhece:

* a nossa historia

* as nossas feridas

* as nossas duvidas

* aS NOSSas esperancas

Como ensina a tradicao crista, Deus nao cuida da humanidade de forma abstrata, mas de
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cada pessoa concreta.

Esta imagem alcanca a sua plenitude no Evangelho quando Jesus declara:

“Eu sou o bom pastor. O bom pastor da a vida pelas ovelhas.”
(Jodo 10,11)

Aqui revela-se o coracao da mensagem crista:
Deus nao apenas guia o rebanho; entrega a sua vida por ele.

3. “Nada me faltara”: o verdadeiro significado
desta promessa

A primeira vista, esta frase pode parecer uma promessa de prosperidade material. Contudo,
a tradicao teoldgica sempre compreendeu estas palavras de forma mais profunda.

“Nada me faltara” nao significa:

* gue nunca haverd problemas
e que sempre teremos tudo o que desejamos
 que a vida sera facil

Significa algo muito maior:
Deus nunca abandona aqueles que confiam n’Ele.

A verdadeira abundancia ndo consiste em possuir muito, mas em viver sustentado pela
providéncia divina.

Santo Agostinho explicava isso de maneira magistral:
quando Deus é o0 nosso bem supremo, tudo o resto encontra o seu lugar.

Por isso, um cristdo pode atravessar dificuldades e ainda assim afirmar com fé:
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“Nada me falta, porque Deus esta comigo.”

4. “Ele me faz repousar em verdes
pastagens”: o descanso da alma

O salmo continua:

“Ele me faz repousar em verdes pastagens;
conduz-me junto das aguas tranquilas

e restaura a minha alma.”

(Salmo 23,2-3)

A vida moderna é marcada pelo cansaco:

* stress no trabalho

* hiperconectividade

» ansiedade constante

* a sensacao de correr sem descanso

Este versiculo recorda uma verdade espiritual muitas vezes esquecida:
Deus quer conduzir-nos ao descanso da alma.

As “verdes pastagens” simbolizam:

* a paz interior

e a confianca

 a vida espiritual

e a comunhao com Deus

Na tradicao crista, este descanso é vivido especialmente em:

* Na oracao
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* na Eucaristia
* na leitura da Escritura
e no siléncio interior

Deus nao nos guia apenas na luta; também nos convida a parar e respirar a sua paz.

5. “Ainda que eu caminhe pelo vale da sombra
da morte...”

Um dos versiculos mais comoventes do salmo diz:

“Ainda que eu caminhe pelo vale da sombra da morte,
nao temerei mal algum,

porque tu estds comigo.”

(Salmo 23,4)

Aqui aparece uma verdade fundamental do cristianismo:
A fé nao elimina o sofrimento, mas transforma o seu significado.
O crente ndo esta livre de:

» doenca

» perdas

e Crises
e dor

Mas no meio dessas escuriddes descobre algo decisivo:
Deus caminha com ele.

Este versiculo acompanhou durante séculos pessoas em momentos de:
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e guerra
* perseguicao

e doenca terminal
e |uto

A razao da esperanca nao é a auséncia de perigo, mas a presenca de Deus.

6. “O teu cajado e o teu bordao me consolam”

Na cultura do pastor biblico, o cajado e o bordao eram instrumentos de protecao e
orientacao.

O bordao servia para defender o rebanho dos predadores.
O cajado era usado para conduzir e resgatar as ovelhas.

Espiritualmente, estes simbolos representam:

* a correcao amorosa de Deus
* a Sua orientacao moral
* a sua protecao providencial

As vezes Deus conduz-nos por caminhos que ndo compreendemos.
Outras vezes permite provacdes que nos purificam.

Mas tudo faz parte da sua pedagogia de amor.

7. “Preparas uma mesa diante de mim”

O salmo entao muda de imagem:

“Preparas uma mesa diante de mim
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na presenca dos meus inimigos.”
(Salmo 23,5)

Para a tradicao crista, este versiculo tem uma ressonancia profundamente eucaristica.
Deus nao apenas nos guia como pastor; também nos alimenta.
A mesa preparada simboliza:

e a comunhao com Deus
* a hospitalidade divina
 a abundancia espiritual

Na fé crista, esta promessa encontra a sua expressao maxima na Eucaristia, onde Cristo se
torna alimento para a alma.

8. “A tua bondade e a tua misericordia me
acompanharao”

O salmo termina com uma declaracao cheia de esperanca:

“Certamente a tua bondade e misericordia me seguirao
todos os dias da minha vida,

e habitarei na casa do Senhor

por longos dias.”

(Salmo 23,6)

Aqui aparece a dimensao escatolégica do salmo:
a vida humana nao termina neste mundo.
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O crente caminha para um destino final:
a comunhao eterna com Deus.

A vida crista é, de certo modo, uma peregrinacao guiada pelo Pastor rumo a casa do Pai.

9. Como viver hoje o Salmo 23

Este salmo ndo é apenas poesia religiosa. E um caminho espiritual concreto.
Aqui estao algumas maneiras de vivé-lo hoje:

1. Aprender a confiar

Num mundo obcecado pelo controlo, o salmo ensina-nos a confianca na providéncia.
2. Cultivar momentos de siléncio

As “verdes pastagens” espirituais encontram-se quando dedicamos tempo a Deus.
3. Nao fugir do vale escuro

As dificuldades também fazem parte do caminho da fé.

4. Alimentar a vida sacramental

A “mesa preparada” recorda-nos a importancia dos sacramentos.

5. Viver com esperanca

A Ultima palavra nao pertence ao medo, mas a misericérdia de Deus.
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10. O salmo que continua a falar ao coracao
do mundo

O Salmo 23 foi rezado por:

santos

martires

monges

familias

e doentes

* soldados

 crentes de todas as culturas

Por que continua a tocar o coracao humano?

Porque fala das perguntas mais profundas da existéncia:
e Quem me guia?
e Quem cuida de mim?

e Estou sozinho no sofrimento?
¢ A vida tem sentido?

A resposta do salmo é simples e poderosa:
Nao estamos sozinhos.
Ha um Pastor que guia a nossa histdria.

E quem se deixa conduzir por Ele pode repetir — mesmo no meio das incertezas do mundo
moderno:

“0 Senhor é o meu pastor;
nada me faltara.”
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