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A Grande Descoberta que Muitos Católicos Ainda Não
Fizeram
Quando alguém ouve a palavra Catecismo, muitas vezes imagina um livro volumoso cheio
de definições difíceis, fórmulas teológicas e conceitos reservados aos teólogos ou aos
sacerdotes. Para muitas pessoas, o Catecismo da Igreja Católica parece ser apenas um
“manual de dogmas”, cujo único objetivo seria explicar aquilo em que os católicos devem
acreditar.

No entanto, essa ideia está muito longe da realidade.

Dos 2.865 parágrafos que compõem o Catecismo da Igreja Católica, cerca de 40% são
dedicados a ensinar como o cristão deve viver e como deve rezar. Ou seja, uma parte
considerável do livro não explica apenas aquilo em que devemos acreditar, mas mostra
como transformar essa fé num modo concreto de viver todos os dias.

Este facto muda completamente a nossa perspetiva.

Porque o cristianismo nunca foi simplesmente uma filosofia ou um conjunto de ideias
religiosas. É uma vida nova. É um caminho. É a transformação do coração humano.

Como escreve São Tiago:

«Assim também a fé: se não tiver obras, está completamente
morta.» (Tiago 2,17)

E como o próprio Nosso Senhor ensinou:

«Nem todo aquele que me diz: “Senhor, Senhor”, entrará no
Reino dos Céus, mas sim aquele que faz a vontade de meu
Pai que está nos Céus.» (Mateus 7,21)

O Catecismo reflete precisamente esta realidade.
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Não começa nem termina no Credo.

Prossegue mostrando como essa fé transforma as nossas decisões, as nossas relações, o
nosso trabalho, o nosso matrimónio, a forma como sofremos, como amamos, como
perdoamos e até a maneira como falamos com Deus.

O Catecismo: Um Resumo Completo da
Vida Cristã
Quando São João Paulo II promulgou o Catecismo da Igreja Católica, em 1992, através da
Constituição Apostólica Fidei Depositum, explicou que não se tratava simplesmente de um
tratado doutrinal.

Tratava-se de uma apresentação completa da fé católica.

Por essa razão, está organizado em quatro grandes partes, correspondentes às quatro
dimensões inseparáveis da vida cristã.

Primeira Parte: Aquilo em que Acreditamos
Aqui encontramos o Credo.

Não como uma lista de afirmações abstratas, mas como a história do amor de Deus pela
humanidade.

Esta parte explica:

Deus Pai, Criador;
Jesus Cristo, Redentor;
o Espírito Santo;
a Igreja;
os sacramentos;
a ressurreição;
a vida eterna.
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Tudo isto responde a uma pergunta fundamental:

Quem é Deus e o que fez por nós?

Segunda Parte: Como Recebemos a Graça
A fé não se vive sozinho.

É Deus quem age.

Por isso, o Catecismo dedica uma secção inteira aos sacramentos.

Aqui são explicados:

o Batismo;
a Confirmação;
a Eucaristia;
a Penitência;
a Unção dos Doentes;
a Ordem;
o Matrimónio.

Porque Deus não permanece distante.

Ele vem continuamente ao encontro da humanidade através da graça sacramental.

Terceira Parte: Como Devemos Viver
Aqui encontramos uma das maiores surpresas do Catecismo.

Toda esta secção — uma das mais extensas da obra — desenvolve a vida moral cristã.

Não se limita simplesmente a repetir:

«Não roubarás.»
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«Não mentirás.»

«Não matarás.»

Vai muito mais longe.

Explica como nos podemos tornar verdadeiramente santos.

Aqui encontramos temas como:

a liberdade;
a consciência;
as virtudes;
o pecado;
a graça;
as Bem-aventuranças;
os Dez Mandamentos, explicados um por um em profundidade.

Cada mandamento ocupa dezenas de páginas.

Não porque Deus queira impor o maior número possível de proibições.

Mas porque deseja ensinar-nos a amar corretamente.

Quarta Parte: Como Devemos Rezar
Muitos leitores ficam surpreendidos ao descobrir que o Catecismo dedica praticamente toda
a sua última parte à oração.

E não apenas à oração em geral.

Concentra-se, sobretudo, no Pai-Nosso.

Porquê?

Porque foi o próprio Jesus quem ensinou esta oração.

Não existe escola de espiritualidade mais perfeita.
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A Fé Nunca Pode Ser Separada da Vida
Uma das maiores crises religiosas do nosso tempo é a tendência para separar a fé da forma
de viver.

Muitas pessoas pensam:

«Eu acredito em Deus.»

No entanto, vivem exatamente como quem não acredita.

O Catecismo combate esta separação desde o início.

O parágrafo 1691 abre com estas palavras:

«Cristão, reconhece a tua dignidade.»

Não começa com ameaças.

Começa por recordar-nos quem somos.

Porque a moral cristã não nasce do medo.

Nasce da identidade.

Se, pelo Batismo, nos tornámos filhos de Deus, então somos chamados a viver como
verdadeiros filhos de Deus.

A Moral Cristã Não É um Conjunto de
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Proibições
Talvez poucas ideias tenham causado tanto dano como a de que a moral católica consiste
apenas numa lista de coisas proibidas.

Nada poderia estar mais longe da verdade.

A moral cristã é, antes de tudo, uma resposta ao amor de Deus.

Jesus não diz:

«Cumpre as regras e depois Eu amar-te-ei.»

Ele diz:

«Se me amais, guardareis os meus mandamentos.» (João
14,15)

A ordem é importante.

Primeiro vem o amor.

Depois vem a obediência.

A obediência não compra o amor de Deus.

É a sua consequência.

Os Dez Mandamentos São um Caminho
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para a Felicidade
Muitas pessoas veem os Mandamentos como um peso.

O Catecismo apresenta-os sob uma perspetiva completamente diferente.

Eles descrevem a forma de viver de uma pessoa verdadeiramente livre.

Não matarás.

Não mentirás.

Não roubarás.

Honra o teu pai e a tua mãe.

Respeita o matrimónio.

Santifica o Dia do Senhor.

Todos estes mandamentos protegem aquilo que torna possível uma vida humana
autenticamente plena.

Deus não proíbe por capricho.

Protege aquilo que ama.

As Bem-aventuranças: O Verdadeiro
Rosto do Cristão
Mesmo antes de explicar os Mandamentos, o Catecismo inicia a sua exposição da vida moral
com as Bem-aventuranças.

Porquê?
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Porque Jesus não veio apenas dizer-nos aquilo que devemos evitar.

Veio mostrar-nos como é um coração santo.

Bem-aventurados:

os pobres em espírito;
os mansos;
os misericordiosos;
os puros de coração;
os pacificadores.

Aqui encontramos o ideal cristão.

Não basta evitar o pecado.

É preciso aprender a amar como Cristo ama.

As Virtudes: O Treino da Alma
Vivemos numa sociedade obcecada pelo treino do corpo.

Mas muito poucas pessoas falam do treino da alma.

O Catecismo fala.

Explica as virtudes.

As Virtudes Cardeais
Prudência
Justiça
Fortaleza
Temperança
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As Virtudes Teologais
Fé
Esperança
Caridade

Uma virtude é um bom hábito.

Não surge por acaso.

Adquire-se.

Tal como um músico aprende a tocar.

Tal como um atleta aprende a correr.

Assim também o cristão aprende a amar.

A Consciência Deve Ser Formada
Hoje ouve-se frequentemente:

«O importante é seguir a própria consciência.»

O Catecismo responde:

Sim.

Mas, antes de tudo, a consciência deve ser corretamente formada.

Uma consciência mal formada pode justificar praticamente qualquer coisa.

Por isso, deve ser alimentada por:

a Palavra de Deus;
o ensinamento da Igreja;
a oração;
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a direção espiritual;
o exame de consciência regular.

Não basta ser sincero.

É preciso também procurar a verdade.

O Pecado Continua a Existir
Falar do pecado causa desconforto a muitas pessoas.

Mas ignorá-lo não o faz desaparecer.

O Catecismo explica-o com grande clareza.

O pecado fere:

a nossa amizade com Deus;
a nossa paz interior;
as nossas relações com os outros.

Não é simplesmente a violação de uma regra.

É uma ferida infligida ao amor.

E é precisamente por isso que existe o Sacramento da Reconciliação.

Deus nunca Se cansa de perdoar.

A Quarta Parte do Catecismo: Uma Escola
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de Oração
Muitos leitores chegam a esta secção esperando encontrar apenas uma breve explicação
sobre como rezar.

Em vez disso, descobrem uma verdadeira obra-prima de sabedoria espiritual.

O Catecismo responde a perguntas fundamentais como:

O que é a oração?
Porque é que rezar é tantas vezes difícil?
O que devemos fazer quando Deus parece permanecer em silêncio?
Como vencer as distrações?
Como rezava Jesus?
O que significa a contemplação?

Não apresenta técnicas psicológicas.

Apresenta uma relação viva com Deus.

Porque Dedica o Catecismo Tanto Espaço
ao Pai-Nosso?
Porque esta oração contém todo o Evangelho em síntese.

Era isso que já ensinavam os Padres da Igreja desde os primeiros séculos.

Cada uma das suas petições merece uma profunda meditação.

Pai Nosso
Não rezamos:

«Meu Pai.»



Muito Mais do que o Credo: 40% do Catecismo é Dedicado a Como
Devemos Viver e Como Devemos Rezar | 12

Catholicus.eu Católicos europeus em português | 12

Jesus ensina-nos a rezar sempre em comunhão com toda a Igreja.

A oração cristã nunca é individualista.

Santificado Seja o Vosso Nome
Isto não significa que sejamos nós a tornar Deus santo.

Pedimos, antes, que toda a nossa vida glorifique o seu santo Nome.

Venha a Nós o Vosso Reino
Não pedimos um reino político.

Pedimos que Cristo reine nos nossos corações e em todo o mundo.

Seja Feita a Vossa Vontade
A vontade de Deus nunca procura destruir a nossa liberdade.

Procura conduzir a nossa liberdade para o bem.

O Pão Nosso de Cada Dia Nos Dai Hoje
Este pedido refere-se ao pão material.

Mas também ao Pão Eucarístico.

E à Palavra de Deus.
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Perdoai-nos as Nossas Ofensas
Não pode existir uma autêntica vida cristã sem perdão.

Jesus une de forma inseparável:

receber misericórdia

e

dar misericórdia.

E Não Nos Deixeis Cair em Tentação
Pedimos força.

Não uma vida sem provações.

Mas Livrai-nos do Mal
Não apenas do sofrimento.

Mas do Maligno.

Porque o combate espiritual faz parte da vida cristã.

A Oração Transforma Primeiro Quem
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Reza Antes de Transformar as
Circunstâncias
Um dos maiores erros dos nossos dias consiste em pensar que a oração serve apenas para
obter aquilo que desejamos.

O Catecismo ensina algo muito mais profundo.

A oração transforma, antes de mais, o coração humano.

Torna-nos mais semelhantes a Cristo.

Ensina-nos:

a paciência;
a humildade;
o abandono confiante;
a confiança;
a perseverança.

A verdadeira oração não muda apenas a realidade.

Muda-nos a nós.

Uma Unidade Extraordinária: Crer,
Celebrar, Viver e Rezar
As quatro partes do Catecismo formam um único conjunto harmonioso.

Nós cremos.

Nós celebramos.

Nós vivemos.
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Nós rezamos.

Estas quatro dimensões não podem ser separadas.

A fé sem os sacramentos definha.

Os sacramentos sem conversão tornam-se ritos vazios.

A moral sem oração transforma-se em simples moralismo.

A oração sem uma doutrina sólida acaba por perder o rumo.

Tudo está profundamente interligado.

Como os quatro pilares que sustentam a mesma casa.

Uma Resposta Providencial para o Nosso
Tempo
Vivemos numa época marcada pela confusão moral, pelo relativismo, pela fragmentação do
pensamento e por uma dificuldade crescente em distinguir o bem do mal. Muitas pessoas
afirmam acreditar em Deus, mas não encontram uma orientação segura para tomar decisões
concretas sobre o matrimónio, a educação dos filhos, o uso das redes sociais, o trabalho, as
finanças ou o compromisso para com os mais necessitados. Outras, pelo contrário, procuram
uma espiritualidade intensa desligada da verdade revelada e da vida sacramental.

Neste contexto, o Catecismo apresenta-se como uma resposta verdadeiramente
providencial. Não oferece soluções simplistas nem fórmulas prontas. Apresenta antes uma
visão integral da pessoa humana iluminada pelo Evangelho. Ensina que a fé não se reduz a
emoções passageiras nem a opiniões pessoais, mas exige uma adesão total a Cristo, capaz
de transformar a inteligência, a vontade e o coração.

A terceira e a quarta partes do Catecismo mostram precisamente essa transformação. A vida
moral não é um complemento opcional do Credo, mas a sua consequência natural. Do
mesmo modo, a oração não é apenas um recurso para os momentos de crise, mas a
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respiração constante daqueles que desejam permanecer unidos a Deus.

São Paulo resume magnificamente esta realidade numa exortação que continua plenamente
atual:

«Orai sem cessar.» (1 Tessalonicenses 5,17)

O Catecismo como Companheiro da Vida
Espiritual
Existe a ideia errada de que o Catecismo deve ser lido do princípio ao fim como se fosse um
romance ou um manual académico.

Na realidade, pode tornar-se um extraordinário companheiro para a oração diária e para a
formação permanente.

Uma prática altamente recomendável consiste em ler diariamente alguns parágrafos, meditá-
los à luz da Sagrada Escritura e perguntar-se:

«Que quer o Senhor dizer-me hoje através deste ensinamento da Igreja?»

Desta forma, o Catecismo deixa de ser apenas um livro de consulta ocasional e transforma-
se num verdadeiro instrumento de crescimento espiritual.

Muitos santos insistiram na necessidade de formar a inteligência para amar Deus de forma
mais plena. A ignorância religiosa sempre foi — e continua a ser — uma das principais causas
do enfraquecimento da fé.

Uma afirmação frequentemente repetida no âmbito da catequese exprime bem esta
realidade:

Um católico que não conhece a sua fé é muito mais vulnerável ao erro.
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Conhecer o Catecismo fortalece a nossa confiança em Deus, ajuda-nos a responder com
caridade e firmeza aos desafios do nosso tempo e oferece-nos critérios seguros para viver o
Evangelho em todas as dimensões da vida.


