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“Sede fortes e corajosos. Nao temais, nem vos atemorizeis diante delas, porque o Senhor
vosso Deus é quem vai convosco; nao vos deixara, nem vos desamparara.” (Deuteronémio
31:6)

Numa época em que a masculinidade é questionada, ridicularizada ou reduzida a
esteredtipos superficiais, a fé catdlica oferece uma visao profunda, sagrada e transformadora
do que significa ser um verdadeiro homem. Nao se trata de forca bruta, dominacao egoista
ou emocoes reprimidas, mas de coragem santificada, servico abnegado e lideranca
espiritual.

Este artigo explorara a masculinidade sob uma perspectiva teoldgica, histérica e pratica,
mostrando como os homens catdlicos sao chamados a imitar Cristo - 0 modelo perfeito de
homem - num mundo que perdeu seu rumo.

l. A Crise da Masculinidade no Mundo Moderno

Hoje, muitos homens vivem em profunda confusao:

» Dizem-lhes que a masculinidade é “tdxica”
* Promove-se passividade ou agressividade descontrolada, mas nao a virtude
« Falta de figuras paternas fortes e santas

A Igreja, porém, sempre defendeu uma visao equilibrada e sobrenatural do homem. O
problema nao é a masculinidade, mas sua deformacao pelo pecado.

Il. Modelos Biblicos de Masculinidade Sagrada

Deus suscitou ao longo da histéria homens que encarnaram virtudes exemplares:

1. Adao: O primeiro homem, chamado a trabalhar e guardar o Jardim do Eden (Génesis
2:15). Sua queda foi, em parte, uma falha na lideranca espiritual.

2. Abraao: Pai da fé, que demonstrou obediéncia radical ao estar disposto a sacrificar
Isaac (Génesis 22).

3. Davi: Guerreiro e poeta, um homem segundo o coracao de Deus (1 Samuel 13:14), que
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soube arrepender-se profundamente de seus pecados.

4. Sao José: O silencioso guardido da Sagrada Familia, modelo de humildade, fortaleza e
pureza.

5. Jesus Cristo: O Homem-Deus, perfeito em amor, justica e misericérdia. Expulsou os
mercadores do Templo (Jodo 2:15), mas também chorou por Lazaro (Joao 11:35).

Cristo é o arquétipo do homem catdlico: forte sem crueldade, terno sem fraqueza, lider
sem tirania.

Ill. As Virtudes do Homem Catdlico
A verdadeira masculinidade forja-se na virtude. Eis as essenciais:
1. Fortaleza (Fortitudo)

Nao é apenas forca fisica, mas constancia no bem. Um homem catdlico deve ser:

* Firme em suas convic¢coées, mesmo que o mundo o ridicularize
» Corajoso ao defender a fé e sua familia
» Resistente as tentacoes (como Sao José na pureza)

2. Prudéncia (Prudentia)

Saber discernir o bem e agir com sabedoria. Um homem imprudente é como “um elefante
numa loja de cristais”: causa destruicao sem querer.

3. Justica (lustitia)
Dar a cada um o que lhe é devido. Isso inclui:

* Prover nao sé materialmente, mas espiritualmente
» Proteger os fracos (como Davi com seu rebanho)
» Corrigir com caridade (Mateus 18:15)

4. Temperanca (Temperantia)

Dominio de si. Um homem sem autocontrole é perigo para si e para outros.
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IV. Aplicacoes Praticas: Como Viver a Masculinidade
Catolica Hoje?
1. Ser lider espiritual no lar

» Rezar em familia
 Ensinar a fé aos filhos
» Amar sua esposa como Cristo ama a Igreja (Efésios 5:25)

2. Combater a cultura da mediocridade

 Fugir da pornografia, dos vicios e da preguica
» Formar-se intelectualmente (ler bons livros, estudar a fé)
» Trabalhar com exceléncia, como para o Senhor (Colossenses 3:23)

3. Ser homem de oracao e sacrificio

¢ Sem vida interior, um homem seca
» Frequentar os sacramentos (Confissao frequente, Eucaristia)
 Oferecer sacrificios pela salvacao das almas

4. Formar comunidade com outros homens catdlicos

» Buscar amizades virtuosas (Provérbios 27:17)
 Unir-se a grupos de oracao ou apostolados masculinos

V. Conclusao: O Chamado a Grandeza

Deus nao chama os homens a serem “bonzinhos”, mas santos. Num mundo que precisa
desesperadamente de exemplos de masculinidade auténtica, os homens catélicos devem
erguer-se com coragem, como 0s santos e martires de outrora.

Nao sera facil, mas é a missao. Como disse Sdo Josemaria Escriva:

“Nao digas que isso é demais... Demais para quem? Demais para um filho de Deus?”
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O mundo precisa de homens que:

* Rezem com fervor
« Amem com fidelidade
e Lutem pelo Céu

Estds disposto a ser um deles?

Acao pratica hoje:

» Rezar o0 “Ato de Consagracdo a Sao José”
e Examinar: Em que aspecto de tua masculinidade precisas crescer?
e Partilhar este artigo com outro homem que precise desta mensagem

Que Cristo Rei e Sao José te guiem no caminho da verdadeira masculinidade.

Avante, soldado de Cristo! [Jt
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