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Vivemos numa época marcada pela incerteza. Muitas pessoas sentem que algo não está a
correr bem nas suas vidas: problemas financeiros, doenças, conflitos familiares, ansiedade
constante, portas que parecem fechar-se uma após a outra. Quando uma fase de azar se
prolonga, surge uma pergunta que acompanha a humanidade desde a Antiguidade:

Porque é que isto me está a acontecer?

No meio desta procura de respostas, é cada vez mais comum ouvir recomendações como:

“Precisas de uma limpeza energética.”
“Acumulaste energias negativas.”
“Queima palo santo.”
“Defuma a tua casa.”
“Faz uma limpeza espiritual com cristais.”
“Precisas de equilibrar os teus chakras.”
“Alguém te enviou más vibrações.”

O mais surpreendente é que estas práticas já não se encontram apenas em ambientes
esotéricos ou da Nova Era. Também chegaram a cristãos batizados, católicos praticantes e
até a pessoas profundamente comprometidas com a sua fé.

Mas surge uma questão fundamental:

O que pensa realmente a Igreja sobre as limpezas energéticas?

São inofensivas? Funcionam? São compatíveis com a fé cristã? O que deve fazer um católico
quando sente que está a atravessar uma má fase ou que algo estranho está a acontecer na
sua vida?

Vamos analisar este fenómeno à luz da Sagrada Escritura, da teologia católica, da história e
da experiência pastoral.

O desejo humano de encontrar uma
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explicação
Antes de julgar estas práticas, é importante compreender porque atraem tantas pessoas.

Quando alguém perde o emprego, enfrenta problemas conjugais, atravessa dificuldades
económicas ou sofre uma sucessão de desgraças, surge naturalmente o desejo de encontrar
uma causa.

O problema começa quando a explicação deixa de ser procurada em Deus, na realidade ou
nas próprias decisões, e passa a ser procurada em conceitos vagos como:

Energias negativas.
Vibrações baixas.
Campos energéticos espirituais.
Bloqueios cósmicos.
Frequências do universo.

Estas expressões parecem muitas vezes profundas, mas raramente são definidas com
clareza.

Em muitos casos, funcionam como uma nova forma de superstição adaptada à linguagem
moderna.

Antigamente culpavam-se os espíritos da floresta.

Hoje culpam-se as energias.

O mecanismo psicológico é muito semelhante.

O que são realmente as “limpezas
energéticas”?
Embora existam muitas variantes, geralmente consistem em rituais destinados a eliminar
supostas energias negativas.
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Entre elas encontramos:

Queimar palo santo.
Rituais de defumação.
Incenso utilizado para fins esotéricos.
Cristais energéticos.
Reiki.
Taças vibracionais.
Limpezas xamânicas.
Rituais com sal.
Velas rituais.
Varreduras energéticas.
Harmonização dos chakras.

O importante não é o objeto utilizado.

O problema está na crença que existe por trás.

A lógica costuma ser a seguinte:

Existe uma energia impessoal que governa a realidade.1.
Essa energia pode contaminar-se.2.
Certos objetos possuem o poder de a purificar.3.
O bem-estar depende da correta manipulação dessas forças.4.

Esta visão do mundo é profundamente diferente da visão cristã.

A diferença fundamental entre a fé católica e
o pensamento energético
O cristianismo ensina que o universo não é governado por energias impessoais.

É governado por Deus.

Não existe uma força cósmica neutra que determine o nosso destino.
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Existe um Deus pessoal, inteligente, providente e amoroso.

Por isso, Jesus nunca ensinou os seus discípulos a limpar energias.

Ensinou-os a rezar.

Nunca lhes ensinou a equilibrar chakras.

Ensinou-os a confiar no Pai.

Nunca lhes ensinou a queimar objetos para expulsar vibrações.

Ensinou-os a viver em estado de graça.

A diferença pode parecer pequena, mas na realidade é enorme.

Uma pessoa procura controlar forças.

A outra procura abandonar-se a Deus.

O que diz a Bíblia?
A Sagrada Escritura rejeita constantemente a procura de poderes ocultos ou de meios
mágicos para obter proteção espiritual.

Deus quer que o homem confie n’Ele, e não em rituais alternativos.

Lemos no Livro do Deuteronómio:

“Não se encontre no meio de ti quem pratique adivinhação,
astrologia, magia ou feitiçaria, nem quem lance encantamentos,
consulte espíritos ou invoque os mortos. Porque todo aquele que
faz estas coisas é abominável ao Senhor.”
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(Deuteronómio 18,10-12)

Embora as limpezas energéticas modernas utilizem uma terminologia diferente, partilham
frequentemente um elemento comum com muitas práticas antigas: a procura de proteção
espiritual fora dos meios estabelecidos por Deus.

Encontramos também um ensinamento essencial no Evangelho:

“Procurai primeiro o Reino de Deus e a sua justiça, e todas estas
coisas vos serão dadas por acréscimo.”

(Mateus 6,33)

Cristo dirige a nossa atenção para Deus, e não para energias invisíveis.

O engano da Nova Era
Muitos elementos associados às limpezas energéticas provêm de correntes espirituais
conhecidas como Nova Era (New Age).

Estas correntes costumam misturar:

Hinduísmo.
Budismo.
Esoterismo ocidental.
Ocultismo.
Espiritualidade alternativa.
Psicologia popular.

O problema teológico é que tendem a substituir Deus por uma energia universal.

Já não se fala do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
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Fala-se do universo.

Já não se fala da graça.

Fala-se de vibrações.

Já não se fala do pecado.

Fala-se de bloqueios energéticos.

Já não se fala da conversão.

Fala-se de alinhamento.

A linguagem parece mudar.

Na realidade, muda toda a religião.

É errado queimar palo santo?
Aqui é necessário fazer uma distinção importante.

Queimar palo santo como ambientador ou simplesmente pelo seu aroma agradável não é
errado em si mesmo.

Da mesma forma, acender uma vela perfumada ou utilizar incenso para fins decorativos não
constitui problema algum.

A questão muda quando lhe é atribuído um poder espiritual.

Se alguém acredita que o palo santo:

Afasta espíritos.
Elimina energias negativas.
Atrai boa sorte.
Purifica espiritualmente uma casa.
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Então entrou numa lógica supersticiosa incompatível com a fé católica.

O objeto deixa de ser um simples elemento aromático para se tornar um suposto instrumento
de poder espiritual.

E é aí que começa o problema.

A superstição: um pecado esquecido
Muitos católicos pensam que a superstição é algo inofensivo.

Contudo, a Igreja considera-a uma deformação da virtude da religião.

O Catecismo ensina:

“A superstição representa, de certo modo, uma perversão do culto
que prestamos ao verdadeiro Deus.”

Porquê?

Porque atribui a objetos, gestos ou rituais um poder que eles não possuem.

Em vez de confiar em Deus, confia-se em fórmulas.

Em vez de confiar na Providência Divina, confia-se em mecanismos ocultos.

Em vez de procurar a graça, procuram-se técnicas.
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E se eu realmente sentir que algo de mau me
está a acontecer?
Aqui chegamos a uma questão pastoral muito importante.

Por vezes, as pessoas recorrem às limpezas energéticas porque estão realmente a sofrer.

Os seus problemas não são imaginários.

São reais.

A pergunta correta não é:

“Que energia me está a afetar?”

Mas sim:

“Que quer Deus que eu faça nesta situação?”

Pode haver muitas respostas legítimas:

Necessidade de oração.
Necessidade de confissão.
Necessidade de ajuda psicológica.
Necessidade de descanso.
Necessidade de reconciliação familiar.
Necessidade de mudar hábitos destrutivos.
Necessidade de aceitar uma cruz.

A vida humana é complexa.

Nem tudo pode ser explicado por causas espirituais extraordinárias.

E certamente não por energias.
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Existe a ação do demónio?
A Igreja ensina claramente que Satanás existe.

Não é uma energia.

Não é um símbolo.

Não é uma metáfora psicológica.

É um ser espiritual real.

Contudo, a esmagadora maioria dos problemas humanos não são possessões nem
infestações demoníacas.

Muitos católicos caem num de dois erros opostos:

Negar completamente a existência do demónio.1.
Ver demónios em tudo.2.

A Igreja evita ambos os extremos.

Reconhece a realidade do combate espiritual, mas insiste também na prudência e no
discernimento.

Então, como protege um católico a sua casa?
A tradição católica possui meios autênticos de proteção espiritual.

Não porque contenham energias especiais, mas porque remetem para a ação de Deus.

Entre eles estão:

A oração diária.
A confissão frequente.
A Santa Missa.
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A receção da Sagrada Comunhão em estado de graça.
A leitura da Sagrada Escritura.
O Rosário.
A água benta.
As bênçãos sacerdotais.
A entronização do Sagrado Coração de Jesus.
Os sacramentais aprovados pela Igreja.

Estes meios não são magia.

Não funcionam automaticamente.

A sua eficácia depende da relação com Deus e da disposição interior da pessoa que os
recebe.

A verdadeira limpeza espiritual
A maior contaminação da alma não é a energia negativa.

É o pecado.

E a verdadeira limpeza espiritual não acontece através de fumo, cristais ou rituais esotéricos.

Acontece através da graça.

Por isso, o Sacramento da Reconciliação é infinitamente mais poderoso do que qualquer
limpeza energética.

Quando uma pessoa sai do confessionário depois de uma boa confissão:

Os seus pecados são perdoados.
A sua amizade com Deus é restaurada.
A sua alma é purificada.
Recebe a graça santificante.

Nenhuma técnica energética pode realizar isso.
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Os santos nunca falaram de energias
negativas
É interessante observar a história da espiritualidade católica.

Os santos enfrentaram:

Guerras.
Epidemias.
Perseguições.
Doenças.
Pobreza.
Tentações.

E, no entanto, nunca desenvolveram uma espiritualidade baseada em limpezas energéticas.

Quando sofriam, recorriam a:

Oração.
Penitência.
Os sacramentos.
A confiança em Deus.

Para eles, a solução não era manipular forças invisíveis.

Era aproximar-se mais de Cristo.

Quando o azar não é realmente azar
Muitas vezes, aquilo a que chamamos azar é simplesmente a vida.

Vivemos num mundo ferido pelo pecado original.



Limpezas Energéticas ou Confiança em Deus? A Verdade que Muitos
Católicos Precisam Ouvir Antes de Queimar Palo Santo | 12

Catholicus.eu Católicos europeus em português | 12

Existem doenças.

Existem injustiças.

Existem perdas.

Existem fracassos.

Existem momentos sombrios.

O cristianismo nunca prometeu uma vida sem sofrimento.

Prometeu algo muito maior:

A presença de Deus no meio do sofrimento.

Cristo não veio eliminar todas as cruzes.

Veio redimi-las.

Uma pergunta incómoda
Se o palo santo, os cristais ou as limpezas energéticas fossem realmente a solução para os
nossos problemas espirituais, porque é que Cristo nunca falou deles?

Porque é que os Apóstolos nunca os ensinaram?

Porque é que os mártires nunca os utilizaram?

Porque é que a Igreja nunca os incorporou na sua vida sacramental?

A resposta é simples.

Porque a salvação não vem das energias.

Vem de Deus.
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Conclusão: quando tudo parece correr mal,
corre para Cristo, não para as energias
Todos nós atravessamos períodos difíceis.

Todos nós já vivemos momentos em que nada parece resultar.

Todos nós sentimos a tentação de procurar soluções rápidas.

Mas os cristãos são chamados a recordar uma verdade fundamental:

Não vivemos sob o domínio de energias misteriosas, mas sob a Providência de
Deus.

Talvez hoje sintas que passaste meses a enfrentar problema após problema.

Talvez tenhas a impressão de que uma nuvem escura paira sobre a tua vida.

Talvez alguém te tenha recomendado uma limpeza energética, um ritual com sal ou queimar
palo santo para mudar a tua sorte.

Antes de o fazeres, pergunta a ti mesmo:

Estou a procurar Deus ou estou a tentar controlar aquilo que não compreendo?

A resposta cristã não mudou em dois mil anos.

Confessa os teus pecados.

Aproxima-te da Eucaristia.

Reza o Rosário.

Lê a Palavra de Deus.

Abençoa a tua casa.
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Procura a ajuda de um sacerdote se precisares.

E lembra-te sempre das palavras de São Paulo:

“Se Deus é por nós, quem será contra nós?”

(Romanos 8,31)

A verdadeira paz não nasce da limpeza das energias.

A verdadeira paz nasce de viver em amizade com Deus.


