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Vivemos numa época marcada pela incerteza. Muitas pessoas sentem que algo nao esta a
correr bem nas suas vidas: problemas financeiros, doencas, conflitos familiares, ansiedade
constante, portas que parecem fechar-se uma apds a outra. Quando uma fase de azar se
prolonga, surge uma pergunta que acompanha a humanidade desde a Antiguidade:

Porque é que isto me esta a acontecer?
No meio desta procura de respostas, é cada vez mais comum ouvir recomenda¢des como:

» “Precisas de uma limpeza energética.”

e “Acumulaste energias negativas.”

e “Queima palo santo.”

e “Defuma a tua casa.”

e “Faz uma limpeza espiritual com cristais.”
* “Precisas de equilibrar os teus chakras.”

» “Alguém te enviou mas vibracdes.”

O mais surpreendente é que estas praticas ja nao se encontram apenas em ambientes
esotéricos ou da Nova Era. Também chegaram a cristaos batizados, catélicos praticantes e
até a pessoas profundamente comprometidas com a sua fé.

Mas surge uma questao fundamental:
O que pensa realmente a Igreja sobre as limpezas energéticas?

Sao inofensivas? Funcionam? Sdo compativeis com a fé crista? O que deve fazer um catdlico
quando sente que esta a atravessar uma ma fase ou que algo estranho esta a acontecer na
sua vida?

Vamos analisar este fendmeno a luz da Sagrada Escritura, da teologia catdlica, da histéria e
da experiéncia pastoral.

O desejo humano de encontrar uma
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explicacao
Antes de julgar estas praticas, é importante compreender porque atraem tantas pessoas.

Quando alguém perde o emprego, enfrenta problemas conjugais, atravessa dificuldades
econdmicas ou sofre uma sucessao de desgracas, surge naturalmente o desejo de encontrar
uma causa.

O problema comeca quando a explicacao deixa de ser procurada em Deus, na realidade ou
nas proprias decisdes, e passa a ser procurada em conceitos vagos como:

e Energias negativas.

* Vibracdes baixas.

» Campos energéticos espirituais.
* Bloqueios cédsmicos.
 Frequéncias do universo.

Estas expressdes parecem muitas vezes profundas, mas raramente sao definidas com
clareza.

Em muitos casos, funcionam como uma nova forma de supersticao adaptada a linguagem
moderna.

Antigamente culpavam-se os espiritos da floresta.
Hoje culpam-se as energias.

O mecanismo psicoldgico é muito semelhante.

O que sao realmente as “limpezas
energéticas”?

Embora existam muitas variantes, geralmente consistem em rituais destinados a eliminar
supostas energias negativas.
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Entre elas encontramos:

e Queimar palo santo.

* Rituais de defumacao.

* Incenso utilizado para fins esotéricos.
» Cristais energéticos.

Reiki.

Tacas vibracionais.
Limpezas xamanicas.
Rituais com sal.

* Velas rituais.

« Varreduras energéticas.

* Harmonizacao dos chakras.

O importante nao € o objeto utilizado.
O problema estd na crenca que existe por tras.
A légica costuma ser a seqguinte:

1. Existe uma energia impessoal que governa a realidade.

2. Essa energia pode contaminar-se.

3. Certos objetos possuem o poder de a purificar.

4. O bem-estar depende da correta manipulacao dessas forcas.

Esta visao do mundo é profundamente diferente da visao crista.

A diferenca fundamental entre a fé catélica e
0 pensamento energético

O cristianismo ensina que o universo nao é governado por energias impessoais.
E governado por Deus.

Nao existe uma forca césmica neutra que determine o nosso destino.
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Existe um Deus pessoal, inteligente, providente e amoroso.

Por isso, Jesus nunca ensinou os seus discipulos a limpar energias.
Ensinou-os a rezar.

Nunca |lhes ensinou a equilibrar chakras.

Ensinou-os a confiar no Pai.

Nunca lhes ensinou a queimar objetos para expulsar vibracoes.
Ensinou-os a viver em estado de graca.

A diferenca pode parecer pequena, mas na realidade é enorme.
Uma pessoa procura controlar forcas.

A outra procura abandonar-se a Deus.

O que diz a Biblia?

A Sagrada Escritura rejeita constantemente a procura de poderes ocultos ou de meios
magicos para obter protecao espiritual.

Deus quer que o homem confie n’Ele, e nao em rituais alternativos.

Lemos no Livro do Deuterondmio:

“Ndo se encontre no meio de ti quem pratique adivinhacgao,
astrologia, magia ou feiticaria, nem quem lance encantamentos,
consulte espiritos ou invoque os mortos. Porque todo aquele que

faz estas coisas é abominavel ao Senhor.”

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



@ Limpezas Energéticas ou Confianca em Deus? A Verdade que Muitos
Catolicos Precisam Ouvir Antes de Queimar Palo Santo | 5

| (Deuteronomio 18,10-12)

Embora as limpezas energéticas modernas utilizem uma terminologia diferente, partilham
frequentemente um elemento comum com muitas praticas antigas: a procura de protecao
espiritual fora dos meios estabelecidos por Deus.

Encontramos também um ensinamento essencial no Evangelho:

“Procurai primeiro o Reino de Deus e a sua justica, e todas estas
coisas vos serdo dadas por acréscimo.”

(Mateus 6,33)

Cristo dirige a nossa atencao para Deus, e ndo para energias invisiveis.

O engano da Nova Era

Muitos elementos associados as limpezas energéticas provém de correntes espirituais
conhecidas como Nova Era (New Age).

Estas correntes costumam misturar:

Hinduismo.

Budismao.

Esoterismo ocidental.
Ocultismo.

Espiritualidade alternativa.
Psicologia popular.

O problema teoldgico é que tendem a substituir Deus por uma energia universal.

Ja nao se fala do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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Fala-se do universo.

J& nao se fala da graca.

Fala-se de vibracoes.

Ja nao se fala do pecado.

Fala-se de blogqueios energéticos.
Ja nao se fala da conversao.
Fala-se de alinhamento.

A linguagem parece mudar.

Na realidade, muda toda a religiao.

E errado queimar palo santo?

Aqui é necessario fazer uma distingao importante.

Queimar palo santo como ambientador ou simplesmente pelo seu aroma agradavel nao é
errado em si mesmo.

Da mesma forma, acender uma vela perfumada ou utilizar incenso para fins decorativos nao
constitui problema algum.

A questdao muda quando lhe é atribuido um poder espiritual.
Se alguém acredita que o palo santo:

 Afasta espiritos.

 Elimina energias negativas.

e Atrai boa sorte.

* Purifica espiritualmente uma casa.
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Entdo entrou numa Idgica supersticiosa incompativel com a fé catdlica.

O objeto deixa de ser um simples elemento aromatico para se tornar um suposto instrumento
de poder espiritual.

E € ai que comeca o problema.

A supersticao: um pecado esquecido

Muitos catdlicos pensam que a supersticao é algo inofensivo.
Contudo, a Igreja considera-a uma deformacao da virtude da religiao.

O Catecismo ensina:

“A supersticdo representa, de certo modo, uma perversdo do culto
que prestamos ao verdadeiro Deus.”

Porqué?

Porque atribui a objetos, gestos ou rituais um poder que eles nao possuem.
Em vez de confiar em Deus, confia-se em férmulas.

Em vez de confiar na Providéncia Divina, confia-se em mecanismos ocultos.

Em vez de procurar a graca, procuram-se técnicas.

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 7



@ Limpezas Energéticas ou Confianca em Deus? A Verdade que Muitos
Catolicos Precisam Ouvir Antes de Queimar Palo Santo | 8

E se eu realmente sentir que algo de mau me
esta a acontecer?

Aqui chegamos a uma questao pastoral muito importante.

Por vezes, as pessoas recorrem as limpezas energéticas porque estao realmente a sofrer.
Os seus problemas nao sao imaginarios.

Sao reais.

A pergunta correta nao é:

“Que energia me esta a afetar?”

Mas sim:

“Que quer Deus que eu faca nesta situacao?”

Pode haver muitas respostas legitimas:

Necessidade de oracao.

Necessidade de confissao.

Necessidade de ajuda psicoldgica.
Necessidade de descanso.

Necessidade de reconciliacao familiar.
Necessidade de mudar habitos destrutivos.
Necessidade de aceitar uma cruz.

A vida humana é complexa.
Nem tudo pode ser explicado por causas espirituais extraordinarias.

E certamente ndo por energias.
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Existe a acao do demodnio?

A Igreja ensina claramente que Satanas existe.
Nao € uma energia.

Nao é um simbolo.

Nao é uma metafora psicoldgica.

E um ser espiritual real.

Contudo, a esmagadora maioria dos problemas humanos nao sao possessdées nem
infestacbes demoniacas.

Muitos catdlicos caem num de dois erros opostos:

1. Negar completamente a existéncia do demonio.
2. Ver demdnios em tudo.

A Igreja evita ambos os extremos.

Reconhece a realidade do combate espiritual, mas insiste também na prudéncia e no
discernimento.

Entdo, como protege um catélico a sua casa?

A tradicao catélica possui meios auténticos de protecao espiritual.
Nao porque contenham energias especiais, mas porque remetem para a acao de Deus.
Entre eles estao:

A oracdo diaria.

» A confissao frequente.
» A Santa Missa.
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» A rececao da Sagrada Comunhao em estado de graca.
* A leitura da Sagrada Escritura.

» O Rosario.

» A agua benta.

» As béncaos sacerdotais.

» A entronizacao do Sagrado Coracao de Jesus.

» Os sacramentais aprovados pela Igreja.

Estes meios nao sao magia.
Nao funcionam automaticamente.

A sua eficacia depende da relacao com Deus e da disposicao interior da pessoa que 0s
recebe.

A verdadeira limpeza espiritual

A maior contaminac¢ao da alma nao é a energia negativa.

E 0 pecado.

E a verdadeira limpeza espiritual ndo acontece através de fumo, cristais ou rituais esotéricos.
Acontece através da graca.

Por isso, 0 Sacramento da Reconciliacao é infinitamente mais poderoso do que qualquer
limpeza energética.

Quando uma pessoa sai do confessionario depois de uma boa confissao:

» Os seus pecados sao perdoados.

» A sua amizade com Deus é restaurada.
A sua alma é purificada.

» Recebe a graca santificante.

Nenhuma técnica energética pode realizar isso.
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Os santos nunca falaram de energias
negativas

E interessante observar a histdria da espiritualidade catélica.

Os santos enfrentaram:

Guerras.
Epidemias.
Perseguicoes.
Doencas.
Pobreza.

» Tentacoes.

E, no entanto, nunca desenvolveram uma espiritualidade baseada em limpezas energéticas.
Quando sofriam, recorriam a:

 Oracao.

* Peniténcia.

e Os sacramentos.
* A confianca em Deus.

Para eles, a solucao nao era manipular forcas invisiveis.

Era aproximar-se mais de Cristo.

Quando o0 azar nao é realmente azar

Muitas vezes, aquilo a que chamamos azar é simplesmente a vida.

Vivemos num mundo ferido pelo pecado original.
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Existem doencas.

Existem injusticas.

Existem perdas.

Existem fracassos.

Existem momentos sombrios.

O cristianismo nunca prometeu uma vida sem sofrimento.
Prometeu algo muito maior:

A presenca de Deus no meio do sofrimento.

Cristo nao veio eliminar todas as cruzes.

Veio redimi-las.

Uma pergunta incémoda

Se o palo santo, os cristais ou as limpezas energéticas fossem realmente a solucao para 0s
nossos problemas espirituais, porque é que Cristo nunca falou deles?

Porque é que os Apdstolos nunca os ensinaram?

Porque é que 0s martires nunca os utilizaram?

Porque é que a Igreja nunca os incorporou na sua vida sacramental?
A resposta é simples.

Porque a salvagcao nao vem das energias.

Vem de Deus.
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Conclusao: quando tudo parece correr mal,
corre para Cristo, nao para as energias

Todos nos atravessamos periodos dificeis.

Todos nds ja vivemos momentos em que nada parece resultar.
Todos nds sentimos a tentacdo de procurar solucdes rapidas.

Mas os cristaos sao chamados a recordar uma verdade fundamental:

Nao vivemos sob o dominio de energias misteriosas, mas sob a Providéncia de
Deus.

Talvez hoje sintas que passaste meses a enfrentar problema apds problema.
Talvez tenhas a impressao de que uma nuvem escura paira sobre a tua vida.

Talvez alguém te tenha recomendado uma limpeza energética, um ritual com sal ou queimar
palo santo para mudar a tua sorte.

Antes de o fazeres, pergunta a ti mesmo:

Estou a procurar Deus ou estou a tentar controlar aquilo que nao compreendo?
A resposta crista nao mudou em dois mil anos.

Confessa os teus pecados.

Aproxima-te da Eucaristia.

Reza o Rosario.

Lé a Palavra de Deus.

Abencoa a tua casa.
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Procura a ajuda de um sacerdote se precisares.

E lembra-te sempre das palavras de Sao Paulo:

I “Se Deus é por nos, quem serd contra nos?”

I (Romanos 8,31)

A verdadeira paz nao nasce da limpeza das energias.

A verdadeira paz nasce de viver em amizade com Deus.
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