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Em um mundo acelerado, onde o ruido constante e as demandas diarias nos distraem do
essencial, existe um momento sagrado que nos convida a parar, respirar profundamente e
elevar nosso olhar para o eterno. Esse momento é o das Laudes, a oracao matinal da Igreja
Catolica que, desde tempos imemoriais, tem sido um farol de luz espiritual para os fiéis.
Neste artigo, exploraremos a origem, a histdria, o significado profundo e a relevancia atual
dessa pratica milenar, que nao apenas educa e inspira, mas também guia a alma para uma
conexao mais intima com Deus.

A Origem das Laudes: Um Canto que Nasce com o Sol

A palavra “Laudes” vem do latim laudare, que significa “louvar”. Esse termo encapsula a
esséncia dessa oracdo: um canto de louvor que se eleva ao amanhecer, quando o sol comeca
a iluminar a terra. As Laudes fazem parte da Liturgia das Horas, também conhecida como
Oficio Divino, uma pratica que tem suas raizes no judaismo e que foi adotada e adaptada
pelos primeiros cristaos.

No Antigo Testamento, encontramos referéncias a oracao em momentos especificos do dia. O
Salmo 119:164 diz: “Sete vezes ao dia eu te louvo por teus justos decretos”. Os primeiros
cristaos, sequindo essa tradicao, estabeleceram momentos de oracao ao longo do dia, sendo
as Laudes um dos mais importantes, pois coincide com o inicio da jornada.

Sao Bento de Nursia, no século VI, foi um dos grandes promotores da Liturgia das Horas. Em
sua Regra, ele estabeleceu que 0s monges deveriam se reunir para orar ao amanhecer,
reconhecendo no sol nascente um simbolo de Cristo, a Luz do Mundo. Assim, as Laudes se
tornaram um ato de adoracao e gratidao, unindo a comunidade em um canto comum de
louvor.

A Estrutura das Laudes: Um Didlogo com o Sagrado

As Laudes tém uma estrutura rica e significativa, projetada para guiar o orante em um
dialogo profundo com Deus. Embora possam variar ligeiramente de acordo com o tempo
litdrgico ou a tradicao, sua estrutura basica inclui os seguintes elementos:

1. Invitatorio: Comeca com um convite para adorar a Deus, frequentemente com o
versiculo “Senhor, abre os meus labios, e a minha boca proclamara o teu
louvor” (Salmo 51:17).

2. Hino: Um canto que prepara o coragao para o louvor, adaptado ao tempo litlrgico ou a
festividade do dia.

3. Salmos e Canticos: O nlcleo das Laudes. Sao recitados salmos selecionados que
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refletem temas de louvor, acao de gracas e suplica. Entre eles, o Cantico de
Zacarias (Lucas 1:68-79) ocupa um lugar especial, pois é um hino de gratidao pela
vinda do Messias.

4. Leitura Breve: Uma passagem da Biblia que oferece uma reflexao ou ensinamento
para o dia.

5. Responsorio: Uma resposta meditativa a leitura, que ajuda a interiorizar a Palavra de
Deus.

6. Cantico Evangélico: O Benedictus (Lucas 1:68-79), que recorda a promessa da
salvacao e a misericérdia de Deus.

7. Preces e Pai Nosso: Um momento para apresentar as necessidades proprias e as dos
outros, culminando com a oracao que Jesus nos ensinou.

8. Oracao Final: Uma oracao que resume a intencao do dia e nos envia a viver a jornada
com propdsito.

O Significado Teoldgico: Louvor, Gratidao e Missao

As Laudes nao sao simplesmente uma lista de oracdes; sao uma escola de espiritualidade.
Através delas, aprendemos a viver em um estado de louvor constante, reconhecendo a
grandeza de Deus e sua presenca ativa em nossas vidas. O Salmo 63:2 expressa essa
atitude: “O Deus, tu és 0 meu Deus, eu te busco intensamente; a minha alma tem sede de ti,
0 meu corpo te deseja, numa terra arida e seca, sem agua.”

Nas Laudes, o louvor se entrelaca com a gratidao. Ao comecar o dia, lembramos que cada
amanhecer é um presente, uma nova oportunidade para viver na graga e para cumprir nossa
missao como discipulos de Cristo. Santo Agostinho dizia: “Cantamos ndo para que o dia seja
belo, mas para que nosso coracao se alegre em Deus.” Essa alegria interior é o que nos
impulsiona a ser luz para os outros.

Além disso, as Laudes nos lembram que a oracao nao é um ato isolado, mas comunitario.
Embora muitos as rezem em particular, estao espiritualmente unidos a Igreja universal, que
em cada canto do mundo eleva sua voz ao céu ao mesmo tempo. Essa comunhao invisivel é
um testemunho poderoso da unidade do Corpo de Cristo.

A Relevancia das Laudes no Mundo Atual

Em nossa era digital, onde a atencao se fragmenta entre mdultiplas telas e responsabilidades,
as Laudes oferecem um antidoto contra a dispersao. Sao um espaco sagrado para nos
recentrarmos, para lembrar que, além de nossas preocupacdes, existe um Deus que nos ama
e nos sustenta.
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Além disso, em um contexto social marcado pela incerteza e pela divisao, as Laudes nos
convidam a olhar além de nés mesmos. Ao orar pelo mundo, pelos doentes, pelos que
sofrem, nos tornamos instrumentos de paz e esperanca. Como dizia Santa Teresa de
Calcuta: “A oracdo ndo muda Deus, muda a nés.”

Uma Anecdota Inspiradora: As Laudes na Vida de um Santo

Conta-se que Sao Francisco de Assis, conhecido por seu profundo amor a criacao e sua vida
de pobreza, tinha uma devocao especial pelas Laudes. Todas as manhas, ao nascer do sol,
ele parava para contemplar a beleza da natureza e entoava cantos de louvor. Para ele, o
amanhecer era uma lembranca da ressurreicao de Cristo e da renovac¢ao constante da graca
divina. Essa pratica nao sé alimentava seu espirito, mas também o inspirava a servir aos
mais necessitados com alegria e humildade.

Como Incorporar as Laudes na Vida Diaria

Se vocé deseja comecar a rezar as Laudes, nao precisa ser um especialista em teologia nem
ter horas de tempo livre. Basta dedicar alguns minutos todas as manhas, em um lugar
tranquilo, para entrar em didlogo com Deus. Vocé pode usar um livro da Liturgia das Horas
ou um aplicativo mdvel para guia-lo. O importante é fazé-lo com um coracao aberto e
disposto.

Aqui estao algumas dicas praticas:

1. Estabeleca um Ritual: Escolha um lugar e um horario fixos para orar. A constancia é
fundamental.

2. Simplifique se Necessario: Se no inicio parecer demais, comece com um salmo e
0 Benedictus. Aos poucos, vocé descobrirad a riqueza dessa oragao.

3. Conecte-se com a Comunidade: Se possivel, junte-se a um grupo que reze a Liturgia
das Horas. A oracao em comum tem um poder especial.

4. Reflita e Aplique: Depois de rezar, reserve um momento para refletir sobre como
vocé pode viver esse dia a luz da Palavra de Deus.

Conclusao: Um Amanhecer que Transforma

As Laudes sao muito mais que uma tradicao religiosa; sao um encontro pessoal com o Deus
que nos ama e nos chama a ser suas testemunhas no mundo. Em um tempo em que muitos
buscam sentido e paz, essa pratica milenar nos oferece um caminho seguro para renovar a
alma e encontrar a verdadeira alegria.
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Como diz 0 Salmo 143:8: “De manha faze-me conhecer o teu amor, pois em ti confio. Mostra-
me o caminho que devo sequir, pois a ti elevo a minha alma.” Que cada amanhecer seja para
vocé uma oportunidade de cantar as Laudes, de louvar a Deus e de comecar o dia com a
certeza de que Ele caminha ao seu lado.

Feliz oracao!
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