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Em diferentes momentos da histéria, imagens de Cristo ou da Virgem Maria foram associadas
a um fenbmeno que comove e inquieta: as chamadas “ldgrimas de sangue”. Para alguns, é
um sinal impressionante. Para outros, motivo de ceticismo. Para a Igreja, trata-se de uma
questao que exige discernimento, prudéncia e profundidade teoldgica.

Mas, para além do fendmeno extraordindrio — que pode ser auténtico, mal interpretado ou
até fraudulento — existe uma verdade espiritual muito mais importante: Deus sofre por
causa do pecado do homem, e o Seu Coracao pede reparacao.

Este artigo nao pretende alimentar curiosidades, mas formar a alma. Nao busca concentrar-
se no espetacular, mas no essencial: a teologia do sofrimento redentor, a mistica da
reparacao e o apelo urgente do Magistério para consolar o Sagrado Coracao de Jesus em um
mundo ferido.

1. O que sao as “lagrimas de sangue”? Histéria e
discernimento

Ao longo dos séculos, houve relatos de imagens que aparentemente derramavam lagrimas,
algumas descritas como “de sangue”. Entre 0s casos mais conhecidos estao episédios
ligados a devocdes marianas, como os de Civitavecchia em 1995, ou as mensagens
associadas a Akita na década de 1970.

A lgreja, fiel a sua missao, nunca age com precipitacao. Investiga, analisa, descarta
explicacdes naturais e estuda os frutos espirituais. Somente apds um processo sério pode
emitir um juizo prudente. Em muitos casos, a Igreja nao afirma a origem sobrenatural, mas
pode permitir a devocao se nada houver de contrario a fé.

No entanto, mesmo quando um fendmeno nao é oficialmente reconhecido, a mensagem
espiritual que geralmente o acompanha é marcadamente constante: peniténcia,
conversao, reparagao.

E aqui chegamos ao coracao da questao.
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2. Deus pode “chorar”? Fundamento teoldgico da dor divina

Do ponto de vista estritamente teoldgico, Deus, em sua natureza divina, é impassivel: Ele
nao sofre como nés. Contudo, na Encarnacao, o Filho eterno assumiu uma verdadeira
natureza humana.

Jesus Cristo chorou.

O Evangelho nos diz isso em um dos versiculos mais curtos e profundos de toda a Escritura:

I “Jesus chorou.” (Jo 11,35)

Diante do tumulo de Lazaro, o Senhor manifesta uma dor auténtica. Nao é teatro. Nao é
simbolismo vazio. E o Coracao humano de Deus comovido pelo sofrimento e pela
incredulidade.

Portanto, quando falamos de “lagrimas de sangue”, nao estamos inventando uma imagem
sentimental. Estamos contemplando um mistério real: o Coracao de Cristo ferido pelos
pecados do mundo.

3. O Sagrado Coracao: Amor transpassado, Amor rejeitado

A espiritualidade do Sagrado Coracao encontrou sua expressao mistica mais conhecida nas
revelacdes a Santa Margarida Maria Alacoque no século XVII. Nelas, Cristo Ihe mostra o Seu
Coracao cercado de espinhos e pronuncia estas palavras impressionantes:

“Eis o Coragdo que tanto amou os homens e que deles ndo recebe
sendo ingratidoes...”

Aqui encontramos a chave para compreender as lagrimas de sangue: nao sao espetaculo,
mas suplica. Nao ameaca, mas lamento de amor.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



@ Lagrimas de Sangue: Quando o Céu Chora por N6s — Teologia,
Mistica e Reparacao ao Sagrado Coracao | 3

O Magistério da Igreja confirmou a centralidade dessa devogao. O Papa Pio XlI, em sua
enciclica Haurietis Aquas (1956), ensinou que o culto ao Sagrado Cora¢ao ndo é uma pratica
secundaria, mas uma expressao profunda do mistério do amor redentor.

O Coracao transpassado do Senhor — do qual jorraram sangue e agua (cf. Jo 19,34) — é o
simbolo visivel do amor invisivel.

4. Reparacao: uma palavra esquecida no século XXI

Em nossa cultura contemporanea, falar de “reparacao” soa estranho. Vivemos em uma
sociedade que evita a culpa, relativiza o pecado e banaliza a ofensa a Deus.

Mas a teologia catdlica é clara: o pecado nao é apenas um erro psicologico; € uma ferida real
na comunhao com Deus.

Sao Paulo expressa isso assim:

“Completo na minha carne o que falta aos sofrimentos de Cristo,
em favor do seu Corpo, que é a Igreja.” (Cl 1,24)

Cristo redimiu plenamente o mundo, mas nos convida a participar de Sua obra redentora por
meio da oracao, do sacrificio e da reparacao.

Reparar nao significa “acrescentar” algo a Cruz, mas unir-nos a ela.

5. Mistica das lagrimas: quando a alma compreende a dor de
Deus

Muitos santos experimentaram profunda compaixao pelo Coracao de Cristo.

Santa Faustina Kowalska escreveu em seu Diario que o maior sofrimento do Senhor nao
foram os cravos, mas a indiferenca.
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Sao Pio de Pietrelcina falava de “consolar o Coracao de Jesus” por meio da peniténcia e da
Eucaristia.

Aqui se revela uma dimensao mistica fundamental: o verdadeiro amor deseja consolar o
Amado.

Se 0 mundo fere o Coracao de Cristo com blasfémias, sacrilégios, desprezo pela vida e
indiferenca religiosa, a alma fiel responde com adoracao, pureza e fidelidade.

6. As lagrimas de sangue no contexto atual
E hoje?

Vivemos tempos de profunda confusao moral: ataques a familia, banalizacao do aborto,
descristianizagao cultural, escandalos dentro da propria Igreja.

Nao é surpreendente que muitos fiéis interpretem certos sinais como “lagrimas do céu”.
Mas o perigo € permanecer no nivel emocional.

A verdadeira pergunta nao é:

“0 fenomeno é auténtico?”

Mas sim:

“Estou vivendo uma vida de reparacao?”

7. Aplicacdes praticas: Como consolar o Sagrado Coracao
hoje?

Aqui chegamos ao que realmente importa. A teologia deve traduzir-se em vida concreta.

1[] Vida sacramental intensa

Confissao frequente. Comunhao recebida em estado de graca. A Eucaristia é o ato supremo
de reparacao.
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2[] Hora Santa

Pratica pedida pelo Senhor a Santa Margarida Maria: uma hora de adoracao as quintas-feiras,
em uniao com o Getsémani.

3[] Oferecer os pequenos sacrificios diarios
O cansaco, as contrariedades, as humilhacdes — oferecidos com amor.
4[] Reparacao pelos pecados publicos

Quando ouvir blasfémias ou presenciar ataques contra a fé, responda interiormente:
“Senhor, eu Vos amo por aqueles que nao Vos amam.”

5[] Consagracao ao Sagrado Coracao

Entronizar Sua imagem no lar nao como decoragao, mas como centro espiritual.

8. Perspectiva pastoral: evitar a supersticao, abracar a
conversao

Como pastores e fiéis, devemos evitar dois extremos:

» O sensacionalismo apocaliptico.
O racionalismo frio que nega qualquer dimensao sobrenatural.

A Igreja caminha pelo caminho do discernimento prudente.

As lagrimas — reais ou simbdlicas — recordam-nos uma verdade inegavel:
Deus nao é indiferente.

E se o Coracao de Cristo esta ferido, nao é por falta de poder, mas por excesso de amor.
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9. Um exame de consciéncia final

Talvez a pergunta mais profunda que este tema nos coloca seja esta:

* Sou indiferente ao pecado?

» Rezo por aqueles que ofendem a Deus?

» Ofereco sacrificios pela conversao do mundo?
» Consolido o Coracao de Jesus ou O ignoro?

As lagrimas de sangue ndo querem nos assustar. Querem nos despertar.

Conclusao: Quando o Amor ferido nos chama

O cristianismo ndo é uma religiao de fendmenos extraordindrios, mas do Amor crucificado.
Se o céu chora, nao o faz para fascinar, mas para salvar.
O Coracao de Cristo permanece aberto. Ainda transpassado. Ainda a espera.

E, em meio a este século XXI marcado pela frieza espiritual, cada um de nds pode tornar-se
balsamo para esse Coracao.

Porque, no fim, a maior “lagrima de sangue” ndo é a que escorre de uma imagem, mas a que
brota do lado aberto do Redentor.

E ali, nesse Coracao, também esta escrito o teu nome.
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