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Introducao: Uma saudacao que mudou a historia
«Alegra-te, cheia de graca (kexapitwpévn), o Senhor esta contigo» (Lc 1,28).

Estas palavras do anjo Gabriel ressoam com dogura e majestade divina na histéria da
salvacao. Raramente frases tao breves foram tdo densas de significado teoldgico. No centro
desta saudacao celestial encontra-se uma palavra grega Unica, que ha séculos fascina
tedlogos, santos e fiéis: Kecharitomene.

Mas o que significa realmente esta palavra? Por que ela é tao especial? O que revela sobre
Maria, sobre Deus - e sobre a nossa vida crista hoje?

Este artigo convida vocé a descobrir o mistério contido nesta Unica palavra. E uma jornada
que parte das profundezas da Escritura e chega a sua vida espiritual concreta. Porque
compreender «Kecharitomene» nao é apenas amar mais Maria, mas também entender o
que Deus quer realizar em vocé.

1. O que significa «Kecharitomene»?

A palavra Kecharitomene (kexapitwpévn) é uma forma verbal grega muito particular.
Deriva do verbo charitéo (xapitow), que significa «encher de graca», «cumular com o favor
divino». Mas o que surpreende os estudiosos do grego é sua forma gramatical: participio
perfeito passivo - kecharitoméne.

Isso significa:

 Trata-se de uma acao realizada no passado com efeitos permanentes no
presente.
» Maria foi cheia de graca de forma definitiva e duradoura.

O anjo nao se limita a chama-la pelo nome, como uma mulher qualquer. Ele a chama por
um novo nome: Kecharitomene. Isso significa: «Alegra-te, tu que és plenamente e
para sempre cheia da graca de Deus».

[ Ndo é um adjetivo. E uma identidade.

Maria nao possui simplesmente a graca - Maria é graca, ou seja, seu ser é inteiramente
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atravessado pela graca divina.

2. Contexto histérico e biblico: por que o anjo usa esta palavra?

Na Biblia, as saudacdes angélicas normalmente sao sébrias. Mas aquela dirigida a Maria é
Unica. Gabriel ndo a chama pelo seu nome comum, mas revela quem ela é aos olhos de
Deus.

Essa saudacao ocorre num momento decisivo: o antincio da Encarnacao do Filho de
Deus. E o limiar do mistério mais profundo do cristianismo. E justamente nesse instante,
Deus, através do anjo, revela o nome eterno de Maria: a Cheia de Graca, aquela que foi
escolhida desde a eternidade para ser a Mae do Verbo encarnado.

Essa palavra contém todo o dogma da Imaculada Conceicao, proclamado pelo Papa Pio IX
em 1854: Maria foi preservada imune do pecado original desde o primeiro instante
de sua concepcao.

0 Em outras palavras: a graca nao apenas tocou Maria - ela habitou nela desde o
principio.

3. Alcance teoldgico: Kecharitomene - um dogma vivo
a) A plenitude da graca

Maria nao recebeu «um pouco» de graca. Ela foi completamente cheia. A forma verbal
expressa uma acao realizada de forma perfeita e com efeitos duradouros. Isso quer
dizer: nenhuma parte de seu ser jamais foi tocada pelo pecado.

b) Morada de Deus

A graca n&o é apenas um dom externo de Deus. E a Sua presenca viva na alma. Como
dizia Sao Bernardo:

«Deus, que habita nas alturas dos céus, ndo encontrou lugar mais
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I elevado do que a alma de Maria.»

c) Modelo da Igreja

Maria, como Kecharitomene, é aquilo que a Igreja é chamada a se tornar: pura, santa,
cheia de graca, morada do Verbo de Deus. Ela é o prototipo da humanidade
redimida e sua existéncia mostra o que Deus quer realizar também em nos.

4. AplicacOes concretas para a vida espiritual

«Kecharitomene» pode parecer um titulo celestial, distante da vida cotidiana. Mas 0 mesmo
Deus que transformou Maria, quer agir também em vocé. Nao do mesmo modo, mas
COm 0 mesmo amor, a mesma graca, a mesma ternura.

[] a) Acolher a graca como Maria

A graca nao se compra nem se conquista. Maria a acolheu com humildade. Vocé também
pode dizer:
«Faca-se em mim segundo a tua palavra» (Lc 1,38).

Compromisso didrio: Todas as manhds, reze:
«Senhor, quero viver hoje na tua graga. Abre meu coragdo a tua
presenca. Enche-me com o teu Espirito como fizeste com Maria.»

[ b) Viver em estado de graca

O estado de graca é a vida sobrenatural da alma - a amizade viva com Deus. O pecado
mortal a destrdi. Maria nunca o perdeu. N6s somos chamados a guarda-la com amor.

Sugestao espiritual: Confesse-se regularmente (pelo menos uma
vez por més) e faca todas as noites um exame de consciéncia.
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[ c) Rezar o Rosario com profundidade teoldgica

Cada «Ave Maria» repete a saudacao do anjo. Cada vez que vocé diz «cheia de graga»,
pronuncia o0 nome eterno que Deus deu a Maria. E esta proclamando também uma
verdade sobre vocé, se se deixar encher por Deus.

Sugestao espiritual: Durante o Rosdrio, pare um instante nas
palavras «cheia de graca» e medite sobre esse tesouro.

[] d) Maria como modelo para sua vocacao pessoal

Todos somos chamados a levar Cristo ao mundo. Maria o fez com seu corpo - vocé é
chamado a fazé-lo com sua vida, suas obras, seus relacionamentos.

Pergunta a se fazer antes de cada escolha importante:
«0 que Maria faria? Como posso acolher a vontade de Deus nesta
situacdo?»

5. «Kecharitomene» e 0 nosso mundo de hoje

Num mundo que exalta o poder, o barulho e a autoafirmacao, Kecharitomene é um grito
silencioso de esperanca. Maria nao conquistou seu lugar - ela o recebeu. Nao impos sua
vontade - ofereceu-a. Nao brilhou com luz prépria - refletiu a de Deus.

A humanidade ferida de hoje precisa de exemplos de pureza, humildade, dom e
confianca. Maria é tudo isso. E Kecharitomene o expressa numa sé palavra.

Numa cultura superficial, este termo chama a profundidade. Em tempos de medo,
convida a confianca. Em meio as divisdes, recorda a graca que une.
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Conclusao: O que hd em um nome?

Kecharitomene n&o é apenas uma palavra. E uma revelacdo do céu. E o nome com que
Deus chama a criatura mais santa. Mas é também um convite dirigido a vocé:
Viver na graca. Deixar-se transformar por Deus. Tornar-se morada do Verbo.

Como dizia Sao Luis Maria Grignion de Montfort:

«Quando o Espirito Santo encontra Maria numa alma, corre para
ela com toda a for¢a do seu amor.»

Oracao final:

«Senhor, como fizeste com Maria, faz também da minha alma tua morada. Da-me a
humildade para acolher tua graca, a fidelidade para guarda-la, o amor para doa-la.
Que a meditacao sobre Kecharitomene me ajude a descobrir quem posso me tornar
em Ti. Amém.»

Quer aprofundar mais? Aqui estd um guia espiritual concreto:

[] GUIA PRATICO TEOLOGICO-PASTORAL: «Viver como a Cheia de Graca»

Etapa Acao concreta Fund.::ur_nento
espiritual
1. Reconhecer Rezar todos os dias uma oracao de consagracao Lc 1,38
2. Rejeitar Fugir do pecado que destréi a graca Ef 4,30
3 Renovar Confessar-se frequentemente e receber os J0 20,22-23
Sacramentos
4. Rezar Rezar o Rosario e meditar sobre Kecharitomene Lc 1,28
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. Fundamento
Etapa Acao concreta espiritual
5 Refletir Imltar Maria na vida cotidiana: humildade, pureza, Gl 4,19
caridade

Kecharitomene é o nome eterno de Maria.
E também é uma promessa do que a graca pode realizar em vocé.

Vocé responderda, como Maria: «<Faca-se em mim segundo a tua palavra»?
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