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Introducao: Um Coracao que bate pela humanidade

Num mundo marcado pelo desespero, solidao e agitacao, a Igreja nos oferece um reflgio
seguro: o Sagrado Coracao de Jesus. Junho, consagrado a esta devocao, nao € apenas uma
tradicao piedosa, mas uma escola de amor divino, um antidoto contra o egoismo moderno e
um chamado a reparac¢ao. Mas por que esta devocao continua tdo relevante hoje? Como
pode transformar nossa vida espiritual e social?

I. Histdria e Origem: Das Revelacoes a Devocao Universal

O Sagrado Coracao nao € uma invencao tardia do catolicismo. Suas raizes mergulham no
proprio mistério da Encarnacao: “Um dos soldados lhe atravessou o lado com uma lanca, e
imediatamente saiu sangue e dgua” (Joao 19:34). Este Coracao transpassado, simbolo do
amor até o extremo, foi revelado explicitamente a Santa Margarida Maria Alacoque no século
XVIL.

Em Paray-le-Monial (Franca), Jesus Ihe mostrou Seu Coracao “ardendo de amor pelos
homens”, queixando-se de sua ingratidao e pedindo consolo, reparacao e a instituicao da
Festa do Sagrado Coracao. O Papa Pio IX a estendeu para toda a Igreja em 1856, e Leao Xl
consagrou o mundo a este Coracao em 1899.

Relevancia atual: Numa época em que o0 homem reduz o amor a emogdes passageiras, 0
Coracao de Jesus nos ensina que amar é doar-se, sacrificar-se e perseverar.

Il. Teologia do Sagrado Coracao: Mais que um Simbolo

1. Amor humano e divino: O Coracao de Cristo é a uniao perfeita do humano e do
divino. Nao é uma metafora, mas a realidade de um Deus que sente (cf. Jodo 11:35) e
nos convida a amar como Ele.

2. Reparacao pelos pecados: Jesus pediu oracao e peniténcia para “consolar” Seu
Coracao, ferido pela indiferenca. Hoje, isso implica lutar contra a cultura do descarte
(aborto, injustica, secularismo).

3. Promessas ligadas a esta devocao: Entre as 12 Promessas do Sagrado Coracao,
destacam-se: “Darei todas as gracas necessarias a seu estado” e “Abencoarei as casas
onde minha imagem for exposta e honrada”.

lll. Guia Pratico: Como viver junho no Sagrado Coracao?

1. Consagracao pessoal e familiar
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e Férmula classica: “Sagrado Coracao de Jesus, eu me dou a Vos.”
» Acdo concreta: Colocar uma imagem do Sagrado Corac¢ao no lar e rezar em familia.

2. As Primeiras Sextas-Feiras do Més
Jesus pediu a comunhao em nove primeiras sextas-feiras consecutivas em reparacao. E um
caminho de graca e fidelidade.

3. Oracoes fundamentais

» Ato de Reparacao: “Doce Coracao de Jesus, sede o meu amor..."”
» Ladainhas do Sagrado Coracao (meditando atributos como “Coracao de Jesus, paciente
e misericordiosissimo”).

4. Apostolado do Coracao

e Evangelizar com ternura: Levar outros a descobrir este amor.
» Obras de misericdrdia: Visitar os enfermos, dar de comer aos famintos (cf. Mateus 25).

5. Vida sacramental

e Eucaristia: O Coracao de Jesus bate na Hdstia.
» Confissao: Curar as feridas que entristecem Cristo.

IV. Para os Céticos: Uma Devocao Ultrapassada?

Em tempos de crise da paternidade, o Sagrado Coracao revela um Deus Pai préximo. Diante
do materialismo, lembra que o homem precisa amar e ser amado. Como dizia Sao Joao Paulo
Il: “Nao tenhais medo de abrir as portas a Cristo e ao Seu Coracdo misericordioso.”

Conclusao: Um Més para Inflamar o Mundo

Junho n&o é um ritual vazio. E um convite a nos deixarmos amar por Cristo e a amar como
Ele. Em Seu Coracao esta a paz que o mundo nao da, a forca para sermos santos e a
esperanca para renovar a sociedade.

Oracao final:

“O Coracao de Jesus, fonte de todo bem,
fazei que Vos amemos sobre todas as coisas
e transformai nosso coracao no Vosso.
Amém.”
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Chamado a Acao:

e Compartilhe este artigo com alguém que precise de consolo.
* Participe da Hora Santa em sua pardquia neste junho.
 Viva uma primeira sexta-feira com amor heroico!

“Eis este Coracdo que tanto amou os homens... e em troca so recebe ingratiddes” (Palavras
de Jesus a Santa Margarida Maria). Como vocé respondera?
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