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Introdução: Um Nome Acima de Todo Nome
Na tradição católica, poucas siglas têm tanto peso espiritual quanto JHS. Essas letras,
presentes em altares, templos e objetos de devoção, são uma abreviação do Santíssimo
Nome de Jesus (Iesus Hominum Salvator, “Jesus, Salvador dos homens”). Esse nome não é
apenas um conjunto de letras, mas uma fonte inesgotável de graça, proteção e salvação para
aqueles que o invocam com fé.

São Paulo expressa isso de maneira sublime em sua carta aos Filipenses:

“Por isso Deus o exaltou soberanamente e lhe deu o Nome que está
acima de todo nome, para que ao Nome de Jesus se dobre todo
joelho no céu, na terra e nos abismos, e toda língua confesse que
Jesus Cristo é o Senhor, para a glória de Deus Pai” (Filipenses
2,9-11).

Esta passagem nos revela a grandeza do Nome de Jesus e seu poder redentor. Mas o que
significa realmente JHS na vida de um católico hoje? Como podemos viver de acordo com o
seu significado?

O Poder do Nome de Jesus: Significado e Simbolismo
A devoção ao Nome de Jesus tem raízes profundas na Escritura e na Tradição da Igreja. Jesus
não é apenas um nome, mas uma manifestação da identidade e da missão do Filho de Deus.

1. Origem e Significado de JHS

A abreviação JHS vem do grego ΙΗΣ, que representa as primeiras letras do nome de Jesus
em grego (ΙΗΣΟΥΣ, “Iesous”). Com o tempo, na tradição latina, essa abreviação foi
interpretada como Iesus Hominum Salvator (Jesus, Salvador dos Homens).

Desde a Idade Média, essa devoção foi promovida por grandes santos, como São Bernardo de
Claraval e São Bernardino de Sena, que propagaram a inscrição do monograma JHS em



JHS: O Santo Nome de Jesus, Fonte de Graça e Salvação | 2

Catholicus.eu Católicos europeus em português | 2

emblemas e estandartes, ressaltando a força e o poder do Nome de Jesus para proteger e
abençoar os fiéis.

O Nome de Jesus na Sagrada Escritura
Desde o anúncio do Arcanjo Gabriel até a pregação apostólica, o Nome de Jesus ocupa um
lugar central na economia da salvação.

O Nome dado por Deus: “Darás à luz um filho e lhe porás o nome de Jesus, porque
Ele salvará o seu povo dos seus pecados” (Mateus 1,21).
Poder para realizar milagres: Os apóstolos realizavam curas e expulsavam
demônios em Nome de Jesus (Atos 3,6; Marcos 16,17).
O Nome que dá a vida eterna: “Porque não há, debaixo do céu, outro nome dado
entre os homens pelo qual devamos ser salvos” (Atos 4,12).

O Nome de Jesus não apenas identifica a Segunda Pessoa da Santíssima Trindade, mas
também é um canal de poder, bênção e salvação.

JHS na Espiritualidade Católica
O uso do monograma JHS na vida cristã não é apenas uma prática devocional, mas uma
fonte de crescimento espiritual.

1. Invocar o Nome de Jesus com Fé

O Catecismo da Igreja Católica ensina:

“O Nome de Jesus está no centro da oração cristã. Todas as
orações litúrgicas terminam com a fórmula ‘por nosso Senhor Jesus
Cristo’. O Santo Nome é o único que contém a Presença que
significa” (CIC 2666).
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Invocar o Nome de Jesus com fé e devoção nos ajuda a:

Receber proteção espiritual contra tentações e ataques do maligno.
Pedir força e graça nos momentos de angústia.
Reparar pecados e ganhar indulgências (segundo a tradição, dizer “Jesus” com
devoção pode obter indulgência parcial).

2. A Devoção ao Santo Nome na História

São Bernardino de Sena (século XV) difundiu a devoção ao Santo Nome e promoveu
o uso do monograma JHS em estandartes, chamando à conversão e à paz.
São Francisco de Sales recomendava que seus fiéis gravassem o Nome de Jesus no
coração e o repetissem como uma jaculatória constante.

Atualmente, podemos renovar essa devoção trazendo o Nome de Jesus em nossa mente, em
nossas palavras e em nossas ações.

Como Aplicar a Devoção a JHS na Vida Diária
Além de seu significado teológico, a devoção ao Nome de Jesus deve influenciar nossa vida
cotidiana. Algumas formas de fazer isso são:

1. Rezar a Oração do Nome de Jesus

Uma oração simples, mas poderosa, é repetir com devoção:

“Jesus, Jesus, Jesus, tem misericórdia de mim.”

Essa oração breve nos ajuda a centrar nossa mente em Cristo e a buscar Sua presença em
cada momento do dia.

2. Usar o Nome de Jesus na Luta Espiritual

Quando sentimos medo, angústia ou tentação, basta invocar com fé o Nome de Jesus para
encontrar força. São Paulo diz:
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“Tudo o que fizerem, por palavra ou por obra, façam-no em Nome
do Senhor Jesus” (Colossenses 3,17).

3. Colocar o Monograma JHS em Nosso Lar

Ter uma imagem com JHS em casa é uma forma de lembrar a centralidade de Cristo em
nossa família e pedir Sua bênção sobre nosso lar.

4. Meditar no Nome de Jesus Durante o Dia

Assim como os antigos monges e os grandes santos, podemos repetir o Nome de Jesus em
nosso interior enquanto trabalhamos, viajamos ou enfrentamos dificuldades.

Conclusão: Um Nome que Transforma a Vida
O Santíssimo Nome de Jesus é um presente divino para a humanidade. Não é apenas um
título, mas uma realidade viva que nos une a Deus, nos protege do mal e nos dá acesso à
graça.

Santo Afonso Maria de Ligório dizia:

“O Nome de Jesus na boca de um pecador o converte em santo; na
boca de um santo, aumenta sua santidade.”

Hoje, mais do que nunca, em um mundo cheio de ansiedade e caos, podemos encontrar paz
no Nome de Jesus. Façamos de JHS o centro de nossa vida, invocando-o com amor,
respeito e confiança.

E você, como pode começar hoje a viver a devoção ao Santo Nome de Jesus?


