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Na liturgia catdlica, cada gesto tem um significado profundo e, entre eles, a inclinacao e a
reveréncia ocupam um lugar especial. Sdo sinais exteriores de uma atitude interior de
respeito, adoracao e humildade diante da presenca de Deus. No entanto, em um mundo
onde a solenidade e o simbolismo sagrado parecem estar se perdendo, é essencial
redescobrir a importancia desses gestos e seu profundo significado teolégico.

Este artigo tem como objetivo educar sobre a inclinacao e a reveréncia na Santa Missa,
inspirar os fiéis a vivé-la com maior devocao e servir como um guia para aplicar
conscientemente esses gestos na vida cotidiana.

1. Por que nos inclinamos e fazemos reveréncia na
Missa?

A inclinacdo e a reveréncia nao sao simples formalidades rituais. Sao expressdes da fé do
povo de Deus e refletem uma verdade central do cristianismo: Deus é supremo, e o
homem, como criatura, deve aproximar-se d’Ele com humildade.

Desde os tempos biblicos, a inclinacao tem sido um sinal de adoracao e submissao a Deus:

» No Antigo Testamento, Moisés e Aarao “prostraram-se com o rosto em terra” diante da
presenca do Senhor (NUmeros 20,6).

* Os Reis Magos, ao encontrarem o Menino Jesus, “prostraram-se e O adoraram” (Mateus
2,11).

» No Apocalipse, os vinte e quatro ancidos “prostram-se diante d’Aquele que esta
sentado no trono e adoram Aquele que vive para sempre” (Apocalipse 4,10).

Essas passagens ensinam que inclinar-se diante de Deus é uma manifestacao exterior do
reconhecimento de Sua grandeza, da humildade do coracao e da entrega total a
Ele.

Na Santa Missa, a inclinacao e a reveréncia nao apenas expressam nossa fé, mas também
nos ajudam a entrar na dimensao espiritual do que celebramos.
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2. Tipos de inclinacao e seu significado na liturgia

A Igreja distingue dois tipos de inclinacao que devem ser realizadas durante a Missa:

a) Inclinacao da cabeca

Também chamada de “inclinacao simples”, consiste em um leve abaixar da cabeca. Deve ser
feita nos seguintes momentos:

* Ao pronunciar o nome de Jesus: Sao Paulo nos diz que “ao nome de Jesus se dobre
todo joelho” (Filipenses 2,10). Por isso, sempre que pronunciamos Seu Nome, devemos
fazé-lo com reveréncia.

* Ao mencionar o nome da Virgem Maria e dos santos: Este é um gesto de respeito
para com aqueles que viveram em santidade e agora estao na gléria de Deus.

» Ao receber a béncao do sacerdote: Durante a Missa ou fora dela, inclinar a cabeca
ao receber a béncao expressa nossa disposicao para acolher a graca de Deus.

b) Inclinacao do corpo

Também chamada de “inclinacao profunda”, envolve uma inclinacao do tronco a partir da
cintura, em sinal de maior reveréncia. Deve ser feita nos seguintes momentos:

» Durante o Credo, ao mencionar a Encarnacao: Ao recitar “E por obra do Espirito
Santo encarnou no seio da Virgem Maria e se fez homem”, inclinamo-nos para
expressar nossa adoracao ao mistério da Encarnacao.

» Antes de receber a Sagrada Comunhao: A Igreja recomenda que, antes de
comungar, caso nao se ajoelhe, o fiel faca uma inclinacao profunda em sinal de
adoracao a Cristo presente na Eucaristia.

* Na consagracao, caso nao se ajoelhe: Em alguns casos, se a norma litdrgica local
assim indicar, aqueles que nao puderem ajoelhar-se devem fazer uma inclinagcao
profunda no momento da consagracao do pao e do vinho.

3. Inclinacao e reveréncia no mundo atual

Vivemos em uma sociedade que perdeu o senso do sagrado. Muitas vezes, os gestos de
reveréncia sao feitos de forma mecanica, sem plena consciéncia do seu significado. Pior
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ainda, foram eliminados por uma falsa ideia de “praticidade” ou “modernidade”.
No entanto, redescobrir a inclinacao e a reveréncia na Missa nos ajuda a:

[] Cultivar a humildade: Lembra-nos de que nao somos o centro do universo, mas que Deus
é.

[l Renovar nossa adoracao: Introduz-nos mais profundamente no mistério da Missa e nos
permite vivé-la com mais fervor.

0 Ser testemunhas para os outros: Um gesto sincero de reveréncia pode inspirar aqueles
ao nosso redor a aprofundar sua fé.

E essencial que os fiéis ndo negligenciem esses sinais e os pratiquem conscientemente.
Assim como um gesto de cortesia expressa respeito no dia a dia, a inclinacao e a reveréncia
sao formas concretas de expressar amor e devocao a Deus.

4. Aplicacoes praticas: Como viver a reveréncia no dia
a dia?

Inclinar-se durante a Missa ndo é suficiente: a reveréncia deve refletir-se também em nossa
vida cotidiana. Aqui estao algumas maneiras de pratica-la:

[] Praticar a reveréncia na oracao pessoal: Ao rezar em casa, podemos inclinar-nos
diante do crucifixo ou de uma imagem da Virgem Maria em sinal de respeito.

[ Ensinar as criancas a importancia da reveréncia: Muitas vezes, as novas geracées nao
foram instruidas nesses gestos. Ensinar-lhes desde cedo a inclinar-se diante do altar, a fazer
a genuflexdao com devogao e a pronunciar o nome de Jesus com reveréncia € uma forma de
transmitir a fé.

[] Reveréncia ao receber a Comunhao: Embora seja permitido comungar de pé, isso nao
significa que devemos fazé-lo sem um gesto de adoracao. Quem nao se ajoelha deve fazer
uma inclinacao profunda antes de receber o Corpo de Cristo.

[] Cultivar o siléncio e a atitude de recolhimento na igreja: A reveréncia nao é apenas
um gesto fisico, mas também uma disposicao da alma. Evitar conversas desnecessarias no
templo e manter um espirito de oracao sao formas de demonstrar nosso respeito a Deus.
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Conclusao: Redescobrir a reveréncia para fortalecer
nossa fé

A inclinacdo e a reveréncia na Missa nao sao meras formalidades, mas atos de adoracao que
refletem nossa relacao com Deus. Em um mundo que perdeu o senso do sagrado, é mais
importante do que nunca redescobrir esses gestos com plena consciéncia e devocao.

Quando inclinamos a cabeca ao Nome de Jesus, quando nos prostramos espiritualmente
diante do mistério da Eucaristia, expressamos com nosso corpo aquilo que nossa alma
acredita: Deus é digno de todo louvor e adoracao.

Que cada inclinagao seja um lembrete da nossa fé, que cada gesto de reveréncia nos ajude a
nos aproximar de Deus, e que nossa atitude de humildade e devocao inspire outros a viver a
liturgia com mais fervor.

[0 “Vinde, adoremos e prostremo-nos; ajoelhemos diante do Senhor que nos criou.” (Salmo
95,6)
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