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A Igreja Catdlica, com dois mil anos de histéria e tradicao, guarda expressoes latinas que nao
sao apenas juridicas ou rituais, mas que carregam consigo um profundo significado espiritual
e pastoral. Uma delas é in pectore, expressao que significa literalmente «no peito» ou «no
coracao». Embora costume aparecer em relacao as nomeacdes cardinalicias que o Papa
mantém em segredo, o seu significado vai muito além de uma questao de discricao
administrativa: toca o intimo do mistério da Igreja, a sua relacao com o Espirito Santo e o
modo como Deus guia 0 seu povo.

Neste artigo, exploraremos o que significa «in pectore», qual é o seu contexto histérico e
teoldgico, como nos interpela hoje e de que maneira podemos aplica-lo a nossa vida
espiritual e quotidiana.

1. Origem e significado do termo

«In pectore» provém do latim e significa literalmente «no peito» ou «no cora¢ao». No
contexto eclesial, utiliza-se quando o Papa nomeia um cardeal sem o tornar publico de
imediato, reservando o nome no seu préprio coracao. Isso acontece geralmente por motivos
de prudéncia pastoral: talvez porque a Igreja no pais da pessoa escolhida seja perseguida, ou
porque tornar publica a nomeacado poderia colocar em risco a vida do futuro cardeal ou a dos
fiéis.

O gesto tem uma dimensao profundamente biblica: recorda a Virgem Maria, que «guardava
todas essas coisas, meditando-as no seu coracao» (Lc 2,19). Guardar algo «no
coragao» nao significa escondé-lo sem sentido, mas conserva-lo com reveréncia, esperar o
momento oportuno e discerni-lo a luz de Deus.

2. Historia do «in pectore» na Igreja

Embora a férmula tenha assumido uma forma juridica mais clara durante o Renascimento, a
pratica de manter algumas nomeacdes eclesiasticas em segredo remonta aos primeiros
séculos da Igreja. Em tempos de perseguicdo romana, os bispos e sacerdotes eram
frequentemente ordenados de maneira discreta para evitar represalias. Posteriormente, na
Idade Média, os Papas comecaram a reservar-se a faculdade de nomear cardeais sem
anuncia-lo publicamente, sobretudo em contextos politicos complexos.
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O cardinalato «in pectore» tem um carater Unico: enquanto o Papa estiver vivo, a nomeacao
é valida mesmo que secreta; mas se o Pontifice morrer sem revelar o nome, o titulo
extingue-se. Desta forma, fica claro que o gesto nao é apenas administrativo, mas
profundamente pessoal, confiado ao discernimento e a oracao do Papa.

3. Dimensao teoldgica: o que esta escondido no
coracao de Deus

Para além do aspeto juridico, o «in pectore» revela-nos uma verdade fundamental: nem
tudo na Igreja é imediato ou visivel. A Igreja vive também daquilo que esta escondido,
do que é guardado no coracdo de Deus e que se manifesta no tempo devido. O préprio Jesus
ensinou:

I «O teu Pai, que vé o que estd oculto, te recompensard» (Mt 6,6).

Isto recorda-nos que o essencial da vida crista nem sempre se mede pelo que é visivel: ha
santos escondidos, vocacdes silenciosas, sacrificios que ninguém conhece mas que sao
preciosos aos olhos de Deus. O «in pectore» do Papa € um simbolo deste mistério: aquilo que
o mundo nao vé, mas que o coracao da Igreja guarda.

Neste sentido, podemos dizer que o «in pectore» reflete a prépria vida interior da Igreja, a
sua dimensao contemplativa, aguela parte invisivel que sustenta tudo o que é visivel. Sem
oracao, sem siléncio, sem aquilo que é guardado no coracao, a Igreja perderia as suas raizes.

4. Aplicacoes pastorais: o «in pectore» na nossa vida

O termo nao se limita ao ambito do Vaticano. Também nds, como cristdos, podemos viver
uma espiritualidade «in pectore». Como?

1. Guardar no coracao as intencoes de oracao
Muitas vezes rezamos por pessoas, situacdes ou sofrimentos que nao podemos
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expressar em voz alta. Como Maria, somos chamados a guardar essas intencdes no
coracao, apresentando-as em siléncio a Deus.

2. Praticar a discricao na caridade
Nem toda obra boa precisa de ser tornada publica. Por vezes, o amor mais auténtico é
aquele que permanece escondido. Dar esmola, consolar, perdoar «in pectore» torna-nos
semelhantes ao coracao discreto de Cristo.

3. Saber esperar o tempo de Deus
O «in pectore» do Papa é um sinal de paciéncia e discernimento. Também na nossa
vida ha promessas de Deus que parecem escondidas, mas que se manifestarao a seu
tempo. O desafio é confiar sem antecipar.

4. Viver a fé em contextos dificeis
Tal como os cardeais «in pectore» se encontram muitas vezes em territérios de
perseguicao, também muitos cristdos no mundo vivem a sua fé em siléncio, nas
familias, nos locais de trabalho ou em sociedades onde é dificil expressa-la
abertamente. Ai, a fé vivida «in pectore» torna-se uma semente escondida que, mais
cedo ou mais tarde, dara fruto.

5. O «in pectore» e 0 mundo atual

Hoje, quando tudo é tornado publico imediatamente nas redes sociais, 0 «in pectore»
recorda-nos o valor do segredo santo, do siléncio fecundo, daquilo que se guarda no coracao.
Vivemos num tempo em que a imediaticidade e a exposi¢cao parecem dominar; no entanto, o
Evangelho ensina-nos que as coisas maiores nascem geralmente no escondimento: o Filho de
Deus nasceu numa gruta humilde, longe dos holofotes do mundo.

O «in pectore» é, neste sentido, um antidoto contra a vaidade espiritual. Ensina-nos que o
importante nao é ser visto, mas ser fiel. E que o verdadeiro reconhecimento nao vem dos
homens, mas de Deus.

6. Um guia espiritual: guardar o coracao como Cristo

O «in pectore» convida-nos a viver com um coracao semelhante ao de Jesus: discreto, cheio
de amor silencioso, capaz de esperar e discernir. O Papa, ao reservar um nome no seu peito,
imita 0 Bom Pastor que carrega cada ovelha no seu coragcao. Assim também nés somos
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chamados a levar os outros no nosso coracao: familiares, amigos, até inimigos, intercedendo
por eles em siléncio.

Podemos exercitar-nos todos os dias levando «in pectore» alguém na oracao: aquela pessoa
que sofre, aquela situacao que nos fere, aquele pedido que parece impossivel. Desta forma,
a nossa vida espiritual torna-se um cofre onde se guarda o que é mais precioso, na espera de
que Deus o revele.

Conclusao

«In pectore» ndo é apenas uma expressdo candnica reservada aos ambientes vaticanos. E
uma palavra que fala do intimo, do sagrado, do que é guardado no coracao de Deus e da sua
Igreja. Recorda-nos que ha tesouros que nao precisam de ser mostrados imediatamente, que
o tempo de Deus ndo € 0 nosso e que também o siléncio é uma linguagem divina.

Num mundo que grita, a Igreja convida-nos a escutar o sussurro do Espirito. Numa sociedade
que expde, Cristo ensina-nos a guardar. E num tempo que exige resultados rapidos, o «in
pectore» recorda-nos que o melhor amadurece sempre no coragao.

[ Chave espiritual para hoje: Pergunta-te, o que guardo «in pectore»? Quais intencoes,
pessoas ou sofrimentos levo em siléncio no meu coracao para apresenta-los a Deus?
Oferece-os a Ele com confianca, sabendo que o Pai que vé no escondido respondera.
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