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Le apparizioni mariane hanno affascinato e ispirato i fedeli per secoli. Da Guadalupe a
Lourdes e Fatima, questi eventi straordinari hanno segnato la storia della Chiesa e sono stati
fonte di conversione, guarigione e rinnovamento spirituale. Ma come determina la Chiesa
I'autenticita di un’apparizione mariana? In questo articolo esploreremo il rigoroso processo
sequito dalla Chiesa per discernere questi eventi, la loro rilevanza teologica e come possiamo
applicare i loro insegnamenti nella nostra vita quotidiana.

Il Significato delle Apparizioni Mariane

Le apparizioni mariane sono manifestazioni soprannaturali della Vergine Maria in momenti e
luoghi specifici, di solito accompagnate da messaggi rivolti all'umanita. Nella storia, queste
apparizioni hanno portato a una maggiore devozione, alla conversione dei peccatori e al
rafforzamento della fede dei credenti.

Un esempio emblematico e I'apparizione di Nostra Signora di Guadalupe nel 1531 a San Juan
Diego in Messico, che porto all’evangelizzazione di milioni di indigeni. Un altro caso
importante e quello di Nostra Signora di Lourdes, le cui apparizioni nel 1858 a Santa
Bernadette Soubirous rivelarono il titolo di Maria come “Immacolata Concezione” e portarono
alla creazione di uno dei piu grandi santuari di pellegrinaggio al mondo.

Criteri di Discernimento dell’Autenticita

Poiché non tutte le apparizioni presunte sono autentiche, la Chiesa segue un processo
attento e rigoroso per verificarne I'autenticita. Questo processo si basa su diversi criteri
fondamentali:

1. Conformita alla dottrina cattolica: || messaggio dell’apparizione non deve
contraddire la Sacra Scrittura o la Tradizione della Chiesa. Se viene rilevato un errore o
un’eresia, I'apparizione viene respinta.

2. Carattere soprannaturale: L'apparizione deve includere segni che superano ogni
spiegazione naturale o psicologica, come miracoli, conversioni straordinarie o fenomeni
che sfidano le legqgi della natura.

3. Frutti spirituali: Gesu dice: «Dai loro frutti li riconoscerete» (Matteo 7,16).
Un’apparizione autentica produce frutti di conversione, fede accresciuta, vocazioni
religiose e intensificazione della vita di preghiera.

4. Credibilita dei veggenti: La Chiesa esamina la vita morale, psicologica e spirituale di
coloro che affermano di ricevere I'apparizione, per verificare che siano persone di fede,
umili e prive di ambizioni personali.
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5. Assenza di errori o0 manipolazioni: Se vengono rilevati frodi, manipolazioni o
interessi economici, I'apparizione viene squalificata.

Il Processo di Investigazione

La valutazione di un’apparizione mariana segue un processo rigoroso guidato dalla Chiesa
locale, sotto la supervisione del vescovo diocesano, che include:

1. Indagine preliminare: Studio delle testimonianze, colloqui con i veggenti e analisi di
eventuali prove fisiche come miracoli o stigmate.

2. Commissione teologica e scientifica: Una commissione di esperti in teologia,
medicina e psicologia valuta i fatti.

3. Esame del messaggio: Si verifica I'ortodossia dei messaggi ricevuti e la loro
conformita con la fede cattolica.

4. Consultazione con la Santa Sede: Nei casi di grande importanza, la Congregazione
per la Dottrina della Fede puo intervenire per un giudizio finale.

Il vescovo puo trarre tre conclusioni:

« E di origine soprannaturale (autentica).

* Non e confermata come soprannaturale (I'autenticita non e verificabile, ma non &
condannata).

* Non e di origine soprannaturale (falsa o fraudolenta).

Rilevanza Teologica e Spirituale

Le apparizioni mariane ricordano I'amore di Dio e la missione speciale di Maria nella storia
della salvezza, invitandoci alla conversione, alla preghiera e alla fiducia in Dio.

Un messaggio comune & l'invito a pregare il Santo Rosario, fare penitenza e cercare la
conversione personale. La Vergine a Fatima, ad esempio, esortava: «Pregate il Rosario ogni
giorno per ottenere la pace nel mondo». Questi insegnamenti sono essenziali oggi in un
mondo sempre piu lontano da Dio.

Come Applicarlo nella Vita Quotidiana?

1. Accrescere la devozione mariana: Affidiamoci a Maria come nostra intercessora.
2. Pregare il Santo Rosario: Questa preghiera rafforza la fede e avvicina a Dio.

3. Cercare la conversione personale: Viviamo secondo i comandamenti e il Vangelo.
4. Praticare la penitenza e il sacrificio: Piccoli atti di amore e sacrificio riparano i
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peccati del mondo.
Conclusione

Le apparizioni mariane sono un dono di Dio per il nostro tempo. Sebbene la Chiesa segua un
processo rigoroso per discernere la loro autenticita, il messaggio di Maria e chiaro: preghiera,
conversione e fiducia in Dio. Come disse Maria a Cana: «Fate quello che vi dira» (Giovanni
2,5). Seguiamo il suo esempio e viviamo nella fede.

Atualizacao importante: as novas normas do Vaticano sobre
as aparicoes marianas (2024)

Durante décadas, a Igreja Catdlica utilizou um sistema relativamente simples para discernir a
autenticidade das aparicdes marianas e de outros fendmenos sobrenaturais.
Tradicionalmente, as investiga¢des concluiam com uma destas trés férmulas:

» Constat de supernaturalitate (“consta a sobrenaturalidade”)
» Non constat de supernaturalitate (“nao consta a sobrenaturalidade”)
 Constat de non supernaturalitate (“consta a nao sobrenaturalidade”)

No entanto, este sistema foi profundamente revisto pelo Vaticano em maio de 2024, quando
o Dicasterio para la Doctrina de la Fe publicou novas normas para o discernimento de
fendmenos sobrenaturais.

Estas diretrizes substituem o antigo sistema por seis possiveis decisdes pastorais, muito mais
matizadas e prudentes na sua abordagem.

As seis novas categorias do discernimento eclesial
1. Nihil obstat

Significa literalmente “nada impede”. Nao constitui uma declaracao oficial de
sobrenaturalidade, mas reconhece que o fendmeno pode produzir auténticos frutos
espirituais e permite o culto ou a devocao publica relacionados com ele.

2. Prae oculis habeatur

Esta expressao pode ser traduzida como “deve ser mantido sob observacao”. Aplica-se
quando existem elementos positivos importantes, mas também certos aspetos que exigem
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vigilancia pastoral continua.
3. Curatur

Indica que o fendmeno necessita de um acompanhamento pastoral especial devido a
possiveis riscos, confusdes ou desvios espirituais.

4. Sub mandato

Neste caso, o Vaticano confia o discernimento ou a direcao pastoral do fendmeno a uma
autoridade eclesiastica especificamente designada.

5. Prohibetur et impeditur

Implica uma intervencao mais firme da autoridade eclesiastica, restringindo ou proibindo
determinadas atividades relacionadas com o fendmeno devido a preocupacdes doutrinais,
pastorais ou disciplinares.

6. Declaratio de non supernaturalitate

E a Unica férmula que constitui um juizo explicitamente negativo acerca do carater
sobrenatural do fenémeno.

Uma mudanca importante: prudéncia antes de declaracdes
definitivas

Um dos aspetos mais significativos das novas normas é que a Igreja jd nao procura declarar
rapidamente que uma aparicao é “sobrenatural”. A énfase atual esta colocada
principalmente em:

» 0s frutos espirituais,

* a protecao dos fiéis,

* a solidez doutrinal,

e e 0 acompanhamento pastoral.

Isto reflete uma atitude de prudéncia ainda maior por parte da Igreja, especialmente numa
época marcada pela rapida disseminacao mediatica e pelas redes sociais.
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Do Constat de supernaturalitate ao discernimento pastoral

As normas publicadas em 2024 revelam também uma mudanca de enfoque teoldgico e
pastoral. Em vez de se concentrar exclusivamente em determinar se um fendmeno provém
diretamente do Céu, o discernimento eclesial presta agora maior atencao:

a fidelidade doutrinal da mensagem,

ao bem-estar espiritual dos fiéis,

a auséncia de manipulacao,

ao equilibrio psicoldgico dos supostos videntes,
e aos frutos de conversao, oragao e caridade.

Isto nao significa que a Igreja tenha deixado de acreditar em auténticas aparicées marianas.
Pelo contrario: demonstra a imensa seriedade com que a Igreja trata tudo o que esta
relacionado com possiveis intervencdes sobrenaturais.

Nota de atualizagcao (2026): Este artigo foi atualizado para
incorporar as novas normas publicadas pelo Dicastério para a
Doutrina da Fé em maio de 2024 relativas ao discernimento dos

fenomenos sobrenaturais.
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