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Tudo o que vocé precisa saber sobre o Pdo Eucaristico - sua histdria, veneracao e profundo
significado espiritual

Introducao: Mais que um simples pedaco de pao

A primeira vista, pode parecer apenas um pequeno disco de pdo 4zimo. Mas para nés,
catélicos que vivemos a fé com devocao, a hdstia consagrada € muito mais do que isso: é o
proprio Cristo, verdadeiramente presente com Seu Corpo, Sangue, Alma e Divindade. O
coracao da Missa bate silenciosamente em cada altar, toda vez que o sacerdote consagra o
pao. Mas sera que realmente sabemos o que sao as hoéstias e as particulas? De onde vém? O
que acontece quando uma hoéstia se parte ou pequenos fragmentos permanecem no altar?
Este artigo € um guia espiritual e educativo completo para redescobrir o profundo e delicado
mistério da Eucaristia.

1. O que é uma hostia? E o que sao particulas?

Na Igreja Catdlica, a hdstia é o pao azimo usado na celebracao da Santa Missa. O termo vem
do latim hostia, que significa “vitima” - uma referéncia direta a Cristo, o Cordeiro imolado
que nos redimiu.

Quando o sacerdote pronuncia as palavras da consagracao - “Isto € o meu Corpo” -, 0 pao
deixa de ser pao. Pelo mistério da transubstanciacao, ele se torna o verdadeiro Corpo de
Cristo. Mantém a aparéncia, o gosto e a textura de pao, mas sua substancia ja nao é a
mesma: é Cristo, presente de forma real. Essa é a esséncia da fé catdlica.

As particulas sao pequenos fragmentos da hdstia consagrada que podem se soltar ao ser
fracionada ou manuseada. E aqui esta o ponto fundamental: cada particula, por menor
que seja, contém Cristo inteiro. Por isso, a Igreja nos convida a trata-las com extrema
reveréncia, cuidado e amor.

2. Um olhar para a historia: do pao partido ao pao
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consagrado

Da Ceia Pascal ao sacrificio do altar

Nos primeiros séculos do Cristianismo, os fiéis usavam pao azimo simples, semelhante ao
que Jesus utilizou na Ultima Ceia. Com o tempo, por razdes praticas e simbdlicas, foi se
desenvolvendo a forma da hdstia como a conhecemos hoje: redonda, branca, fina e sem
fermento - simbolo de pureza e eternidade.

Na Idade Média, o processo de fabricacado foi se aperfeicoando. Usavam-se moldes de ferro,
muitas vezes decorados com cruzes ou com 0 monograma de Cristo (IHS). Até hoje, sao
frequentemente os monges e as religiosas que produzem as hdéstias com cuidado, siléncio e
espirito de oracao.

3. Quando uma hdstia é consagrada? E o que acontece
com as que sobram?

As hoéstias sao consagradas durante a Missa, no momento central da Consagracao, no
coracao da Oracao Eucaristica. As héstias que sobram apds a Comunhao sao guardadas no
tabernaculo - 0 “coracao” da igreja, muitas vezes indicado por uma lampada acesa que
silenciosamente anuncia: o Senhor esta realmente presente aqui.

Essas hdstias consagradas sao destinadas a:

» Levar a Comunhao aos enfermos ou aqueles que nao podem participar da Missa;
» Adoracao eucaristica e visitas ao Santissimo Sacramento;
 Distribuicao da Comunhao fora da Missa, em ocasides especiais.

E fundamental saber que Cristo ndo “abandona” a héstia com o passar do tempo.
Enquanto ela conservar a aparéncia de pao, Cristo esta realmente presente nela.
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4. O que acontece se uma hdstia se parte? E como lidar
com as particulas?

Aqui entramos num dos aspectos mais belos e sensiveis da vida litdrgica: o cuidado com as
particulas.

Quando uma héstia é fracionada - como no rito da “fracdo do pao” - ou mesmo ao ser
manuseada, podem se soltar pequenos fragmentos. Mas € necessario lembrar sempre: cada
particula contém o Cristo todo, pleno e vivo.

Pode-se mastigar a hdstia? Existem regras?

Essa é uma pergunta comum e legitima. A Igreja nao proibe que se mastigue a hastia,
mas recomenda que se faca isso com reveréncia e piedade. Na Missa tradicional (rito
tridentino), é costume deixar a héstia se dissolver na boca - como sinal de adoracao e
delicadeza.

Hoje, muitos fiéis mastigam a hdstia sem saber que também podem deixa-la dissolver-se
lentamente. Mais importante que o gesto externo é a atitude interior: fé, pureza e
reveréncia.

5. Quem pode tocar na hdstia? O que a Igreja ensina
hoje?
Os ministros ordinarios da Comunhdo sao o padre e o diacono. Porém, em situagoes

especificas, ha também ministros extraordinarios da Comunhao - leigos devidamente
autorizados.

Ainda assim, permanece o principio: tocar no Cristo Eucaristico exige fé, preparacao e
respeito profundo. No rito tradicional, por exemplo, os fiéis ndo tocam a hdéstia: recebem-
na na boca, de joelhos - um sinal externo de adoracao.

E isso nao é uma pratica antiga ou ultrapassada: é uma expressao concreta de uma verdade
invisivel, porém real: estamos diante do Deus vivo.
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6. O que fazer se uma hdstia cair? Ou se restarem
particulas no altar ou no cdlice?

Se uma hostia consagrada cair, o sacerdote (ou ministro) a recolhe com maxima reveréncia.
O local onde ela caiu geralmente é purificado com agua e enxugado com um pano sagrado.
Se restarem particulas sobre o corporal ou o altar, elas sao recolhidas cuidadosamente e
consumidas, ou dissolvidas em agua e descartadas no sacrarium - um ralo especial que leva
diretamente a terra consagrada.

Esses gestos, mesmo parecendo minuciosos, anunciam silenciosamente uma verdade
maravilhosa: Cristo esta realmente presente.

7. Como podemos nos preparar melhor para receber a
hostia?
Talvez essa seja a parte mais importante de todo o artigo: nao basta conhecer o que sao

héstias e particulas. A verdadeira pergunta é: como esta minha alma quando me
aproximo do Corpo de Cristo?

A Igreja ensina que devemos receber a Comunhao com dignidade, o que implica:

e Estar em estado de graca (sem pecado mortal);
» Ter observado o jejum eucaristico (uma hora sem comer ou beber, exceto agua);
e Ter um desejo vivo e amoroso de receber o Senhor.

Quando tudo isso é vivido com fé, a Comunhdo nao é apenas um rito, mas sim um encontro
que transforma o coracao.
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8. Em tempos de crise: um apelo a reveréncia

Nos ultimos anos, temos visto um certo enfraquecimento do senso do sagrado: vasos
inadequados, distribuicao apressada, pouca fé na Presenca Real... Tudo isso é um chamado
urgente a renovacao.

E essa renovacao ndo comeca no altar... comeca em mim e em vocé. Quando entendemos
o valor de uma Unica héstia, de uma Unica particula, redescobrimos que o Céu nos é dado
em cada Missa.

Conclusao: O milagre continua... em siléncio

As hoéstias e as particulas nao sao meros simbolos. Nao sdao apenas objetos sagrados. Sdo o
proprio Corpo do Senhor. E esse mistério - tao grandioso e ao mesmo tempo tao humilde
- se renova todos os dias, em cada altar do mundo.

Que este artigo te inspire a nunca mais receber a Eucaristia com indiferenca. Reserve um
momento a mais. Olhe para o tabernaculo com mais amor. Receba a hdstia com uma fé mais
viva. Pois todo o Céu esta contido naquela pequena particula... e espera por voceé.
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