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O mistério que desconcerta... e transforma

Ha cenas do Evangelho que compreendemos... e outras que simplesmente devemos
contemplar em siléncio. Getsémani pertence a estas.

Nesse jardim, na escuridao da noite, o Filho de Deus vive algo que nos abala: medo,
angustia, solidao... e obediéncia total ao Pai.

Mas quando abrimos os Evangelhos, surge uma pergunta inquietante:
[] Por que o Evangelho segundo Mateus, o Evangelho segundo Marcos, o Evangelho segundo
Lucas e o Evangelho segundo Joao narram essa cena de forma diferente?

Eles se contradizem?
Ou estamos diante de um mistério mais profundo?

A resposta nao resolve apenas uma aparente dificuldade biblica...
[l pode mudar para sempre a maneira como vocé reza.

1. Getsémani: o lugar onde Deus tremeu

Antes de examinar as diferencas, precisamos entender o contexto.

Getsémani (do hebraico gat-$émanim, “prensa de azeite”) ndo é um lugar qualquer. E
simbdlico:

 Ali se prensam as azeitonas...
* Ali Cristo é “pressionado” sob o peso do pecado do mundo

Sao Joao Paulo Il expressou isso com forca:
I “Em Getsémani comecga a Paixdo interior de Cristo.”

Aqui nao vemos milagres, nem multiddes, nem discursos.
Aqui vemos o Coracao de Cristo exposto.
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2. Os quatro Evangelhos: quatro olhares sobre
0 mesmo abismo

[] Mateus e Marcos: a angustia que comove

No Evangelho segundo Mateus (26,36-46) e no Evangelho segundo Marcos (14,32-42),
encontramos a versao mais crua.

Jesus diz:
I “A minha alma esta triste até a morte.”
E suplica:

“Meu Pai, se é possivel, afasta de mim este cdlice; contudo, ndo
seja como eu quero, mas como tu queres.”

Aqui vemos:

¢ A verdadeira humanidade de Cristo
e Um sofrimento real, nao simbdlico
e A luta interior entre o horror do sofrimento e a obediéncia

Teologicamente, isso é fundamental:
[ Jesus possui duas vontades (divina e humana), como definiu o Concilio de Calcedonia.
E em Getsémani, sua vontade humana se submete livremente a divina.
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[] Lucas: o médico que descreve a dor invisivel

O relato do Evangelho segundo Lucas (22,39-46) acrescenta dois detalhes Unicos:

* Um anjo que o fortalece
» O famoso suor de sangue:

I “E 0 seu suor tornou-se como gotas de sangue que caiam no chdo.”

Isso ndo é linguagem poética: é o que a medicina chama hoje de hematidrose, um
fendmeno extremo causado por angustia intensa.

Lucas, médico, nos mostra algo profundo:

[] Cristo sofre nao apenas espiritualmente, mas também fisicamente antes mesmo
da Cruz.

Ele também introduz uma nuance importante:

* Jesus aparece mais sereno
» Mais centrado na oragao
» Menos dramatico nas palavras, mas igualmente intenso

[] Joao: o siléncio... que revela a gldria
O Evangelho segundo Jodo surpreende... porque nao narra a agonia como tal.
Nao ha:

» Nem tristeza explicita
e Nem suor de sangue
» Nem suplica sobre o calice

Em vez disso, vemos outra cena:
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Quando vao prendé-lo, Jesus diz:
I “Sou eu.”

E os soldados recuam e caem por terra (Jo 18,6).
O que Jodo estd fazendo?
[] Ele mostra que Cristo nao é uma vitima... € Senhor até mesmo em sua entrega.

Jodo nao nega a agonia. Ele ja a havia mostrado antes:
I “Agora a minha alma estd perturbada” (Jo 12,27)

Mas em Getsémani, ele destaca outra verdade:

[] A Paixao nao é derrota, é um ato soberano de amor.

3. Contradicao ou riqueza divina?

Aqui estd a chave:

Os Evangelhos nao sao relatos jornalisticos modernos.
Sao testemunhos inspirados que revelam diferentes dimensées do mesmo mistério.

Podemos dizer:

e Mateus e Marcos = o0 drama humano
* Lucas - o sofrimento médico e espiritual
* Joao - a majestade divina

Eles nao se contradizem.
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[] Se complementam como as quatro faces de um mesmo diamante.

4, A teologia profunda de Getsémani

Getsémani responde a uma pergunta essencial:
[] Como Cristo salva o mundo?
Nao apenas morrendo... mas obedecendo.

Sao Paulo de Tarso resume:

“Humilhou-se a si mesmo, tornando-se obediente até a morte” (FI
2,8)

O pecado original foi desobediéncia em um jardim (Eden).
A redencdo comeca com obediéncia em outro jardim (Getsémani).

Aqui Cristo realiza algo decisivo:

e Toma sobre si 0 pecado do mundo
* Aceita livremente o célice
e Ama até o fim

5. As visoes misticas: quando o céu permite
vislumbrar o sofrimento

Alguns misticos contemplaram essa cena com profundidade impressionante.
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[] Ana Catarina Emmerick

Ela descreve Jesus:

e Vendo todos os pecados da humanidade
* Sofrendo ndo apenas fisicamente, mas também pela ingratidao
» Consolado... mas também abandonado por seus discipulos

Ela fala até de uma angustia tao intensa que:

[] Cristo experimenta uma espécie de “abandono antecipado”

[] Padre Pio de Pietrelcina

Ele viveu misticamente a Paixao, especialmente a agonia interior.

Dizia:

I “Em Getsémani se compreende o que custa salvar uma alma.”

[] Teresa de Avila
Ela incentivava a nao fugir dessa cena:
[] “Olhe para Ele no jardim... e acompanhe-0.”

Porque ali aprendemos a rezar de verdade.
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6. Aplicacao pratica: como rezar no seu

proprio Getsémani

Este nao é apenas um tema para estudar.

E algo para viver.
Todos nds temos um Getsémani:
* Uma doenca
e Uma traicao
» Uma angustia interior
e Uma cruz que nao compreendemos

E ali, muitas vezes rezamos mal:

* Queremos fugir
» Exigimos respostas
* Perdemos a paz

Cristo nos ensina outro caminho:
1. Dizer a verdade a Deus

“Meu Pai, se é possivel...”
(] Nao reprima a sua dor.

2. Nao impor a sua vontade

“...contudo, nao seja como eu quero”
[ A confianca é maior que o alivio.

3. Perseverar na oracao

Jesus insiste trés vezes.
[ Nao desista.

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 7



@ Getsémani: quatro relatos, uma Unica agonia... por que Jesus reza de
forma diferente? | 8

4. Acolher a consolacao de Deus

Mesmo quando vem de formas inesperadas (como o anjo em Lucas).

7. Getsémani hoje: o drama do homem
moderno

Vivemos em uma cultura que foge do sofrimento:

¢ Anestesia emocional
» Busca constante por prazer
 Rejeicao do sacrificio

Mas Getsémani nos diz algo desconfortavel:
[l Nao ha redencao sem a Cruz... mas nao ha Cruz sem amor.

Cristo nao elimina o sofrimento.
(] Ele o transforma por dentro.

Conclusao: o lugar onde aprendemos a
amar de verdade

Getsémani nao é apenas um prelddio da Cruz.
E o lugar onde:

e Cristo decide salvar vocé
¢ O amor vence o0 medo
» A obediéncia repara o pecado
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E onde vocé pode aprender a oracao mais dificil... e mais poderosa:
I “Seja feita a tua vontade.”

Se algum dia vocé nao souber o que dizer na oragao...
se estiver quebrado por dentro...
se tiver medo do futuro...

[] Volte a Getsémani.

E permaneca ali.
Nao para entender tudo...
mas para estar com Ele.
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