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“Enquanto comiam, Jesus tomou o pdo, pronunciou a béngéo, partiu-o e, dando-o aos
discipulos, disse: ‘Tomai, comei: isto é o meu corpo.’” (Mt 26,26)

Introducao: redescobrir um gesto milenar

Em cada Santa Missa realizamos gestos antigos, carregados de mistério e graca, que muitas
vezes passam despercebidos. Entre eles, ha um em particular — quase esquecido — que
possui uma densidade teoldgica e espiritual extraordinaria: a Fractio Panis, o partir do pao.

Pode parecer um gesto puramente pratico ou simbdlico, mas é uma das a¢des mais
profundas de toda a liturgia. Liga-nos diretamente ao Cenaculo, aos primeiros cristaos, a fé
das catacumbas, e sobretudo a presenca viva de Cristo ressuscitado que se entrega.

Neste artigo, queremos redescobrir o sentido teoldgico, histdrico e espiritual deste gesto
simples, mas poderoso. Nao se trata apenas de “partir uma héstia”, mas de viver um
mistério pascal que pode transformar a nossa vida, a nossa participacao na Missa e também
a forma como amamos no dia a dia.

1. Origem historica e contexto: do Cenaculo as
catacumbas

O gesto de partir o pao nao € uma invencao recente, nem um detalhe litdrgico de pouca
importancia. E um dos primeiros e mais antigos sinais cristaos, a ponto de dar nome a
propria Eucaristia nos primeiros séculos: Fractio Panis.

Jesus, durante a Ultima Ceia, tomou o p&o, pronunciou a béncéo, partiu-o e deu-o (cf. Mt
26,26; Mc 14,22; Lc 22,19). Esse esquema em quatro movimentos (tomar, abengoar, partir,
dar) tornou-se a estrutura base da celebracao eucaristica.

No livro dos Atos dos Apdstolos lemos:

“Eram perseverantes no ensinamento dos apdstolos, na comunhdo
fraterna, na fracdo do pdo e nas oragoes.” (At 2,42)
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Partir o pdo nao era apenas um gesto ritual: era a propria definicdo da vida crista. Era a
Missa. Os primeiros cristaos referiam-se a Eucaristia com essa expressao.

Prova disso é um dos mais antigos afrescos cristaos conservados: aquele nas Catacumbas de
Priscila, em Roma (século II), onde uma cena representa claramente um grupo de fiéis
reunidos em torno da mesa da fracdo do pao. O gesto era identificador, visivel, central.

2. A Fractio Panis na liturgia atual: uma presenca
silenciosa

Na Missa atual, o partir do pao acontece no momento chamado precisamente fractio panis,
durante o rito da Comunhao, logo apés o canto do Cordeiro de Deus.

O sacerdote toma a hdstia consagrada e parte-a, em siléncio ou enquanto se canta o Agnus
Dei. E um gesto ainda presente, mas muitas vezes realizado de forma discreta, sem
explicacao nem valorizagao.

No entanto, segundo a Instrucao Geral do Missal Romano:

“O gesto da fracdo do pdo, realizado por Cristo na Ultima Ceia, tem
por finalidade manifestar que os fiéis, embora sejam muitos,
formam um so corpo pela comunhdo do tnico pdo da vida.” (IGMR,
83)

Sao Paulo afirma claramente na Primeira Carta aos Corintios:

“O pdo que partimos, ndo é comunhdo com o corpo de Cristo?
Sendo um so pdo, nos, embora muitos, Somos um so corpo, pois
todos participamos deste unico pdo.” (1Cor 10,16-17)
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Este gesto estd carregado de significados profundos: unidade na diversidade, participacao no
Corpo de Cristo, imitacao do seu dom total. No entanto, muitas vezes é vivido como uma
simples acao técnica do celebrante. A sua forca catequética e espiritual é negligenciada.

3. Um significado teoldgico profundo

A Fractio Panis é muito mais do que um gesto pratico. E um simbolo eficaz que contém uma
mensagem central do cristianismo: Cristo se parte por nos.

a) Um sacrificio redentor

Partir o pao é uma imagem visual do sacrificio da Cruz. Cristo é o pao vivo, partido para a
nossa salvacao. Esse gesto remete ao seu corpo dado, ferido, transpassado. Participar desse
pao significa acolher em nds o mistério da Cruz.

b) Unidade na multiplicidade
Apesar de partido em muitos pedacos, o pao permanece um sé. Assim também a Igreja,
composta por muitas pessoas, é uma so. A Fractio Panis manifesta visivelmente essa

verdade: somos chamados a viver uma comunhao profunda, verdadeira, concreta — nao
apenas ideal.

c) Presenca do Ressuscitado

No Evangelho dos discipulos de Emaus, é precisamente no partir do pao que os olhos dos
discipulos se abrem e reconhecem o Senhor:

“Estando com eles a mesa, tomou o pdo, pronunciou a béncdo,
partiu-o e deu-lho. Entdo os olhos deles se abriram e o
reconheceram.” (Lc 24,30-31)

Essa acao, portanto, é reveladora. O Ressuscitado torna-se presente e manifesta-se no gesto
eucaristico do partir do pao.
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4. Aplicacoes praticas e espirituais

A beleza da liturgia catélica esta no fato de que os gestos nao sao simbolos vazios, mas
meios reais através dos quais Deus age e nos transforma. A Fractio Panis nao é excecao. Ela
pode e deve transformar também o nosso viver quotidiano.

a) Viver a Eucaristia na ldgica do dom

Cristo se parte por nés. Também nds somos chamados a “partir-nos” pelos outros: no
servico, na generosidade, na paciéncia, na caridade.

Pergunta espiritual: Em que areas da minha vida resisto a doar-me? Onde me fecho, em
vez de me partir por amor?

b) Promover a unidade nas diferencas

Partir o pao significa reconhecer que somos diferentes, mas unidos. Em tempos de divisoes,
inclusive na Igreja, este gesto recorda-nos que ninguém se salva sozinho. A Igreja é
comunhao.

Sugestdo concreta: Oferece a tua Comunhao dominical pela unidade da tua familia, da tua
paréquia, da Igreja.

c) Reconhecer Cristo no quotidiano

Como os discipulos de Emaus, também nds podemos reconhecer Cristo em gestos simples:
uma refeicao partilhada, uma palavra boa, um ato de perdao.

Exercicio pastoral: Convida alguém a tua casa para uma refeicao fraterna — talvez alguém
que esteja sozinho ou em dificuldade. Vive este gesto como uma pequena “fractio panis”
doméstica.
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5. Guia teoldgica e pastoral para redescobrir a Fractio
Panis

Na liturgia:

 Presta atencao consciente ao gesto de partir o pao durante a Missa.

» Une-te interiormente ao gesto, dizendo no teu coracao: “Senhor, parte-me contigo por
amor.”

» Recorda que a Comunhao nao é um ato individual, mas eclesial: recebe-se como
membros de um s6 Corpo.

Na oracao pessoal:

» Medita frequentemente em 1 Corintios 10,16-17 e Lucas 24,13-35.
e Agradece a Cristo por se ter partido por ti.
» Pede-lhe a graca de viver também tu como pao partido pelos outros.

Na vida comunitaria:

» Favorece momentos de reconciliacao e dialogo.

» Promove catequeses litlrgicas sobre o significado dos gestos da Missa.

 Celebra a vida comum com simplicidade e espirito fraterno: a mesa, na oragao, na
solidariedade.

Conclusao: um gesto que desperta a alma

A Fractio Panis ndo é um gesto para espectadores. E um apelo & conversdo. Num mundo
dilacerado pelo individualismo, pela violéncia e pela fragmentacao, este pequeno gesto

litirgico mostra-nos outro caminho: partir-se por amor, viver em comunhao, reconhecer
Cristo presente.

Na préxima vez que participares da Missa, nao deixes passar despercebido esse momento.
Olha para o pao que se parte. Escuta o Cordeiro de Deus. Deixa que também o teu coracao
se parta, e se torne novo.
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“0 pao que partimos...”
Estas disposto também tu a tornar-te pao partido para o mundo?
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