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“Tu, porém, quando orares, entra no teu quarto, fecha a porta e ora a teu Pai que esta no
oculto; e teu Pai, que vé no oculto, te recompensara.”
— Mateus 6,6

Introducao: O mistério da porta fechada

Toda vez que um Papa morre ou renuncia ao pontificado, o mundo prende a respira¢ao por
alguns dias, observando com respeito ou curiosidade um ritual misterioso no coracao da
Igreja Catoélica: o Conclave. No centro desse rito, ha uma frase curta, mas carregada de
significado teoldgico e espiritual: «<Extra omnes».

Traduzida literalmente do latim, significa: “Todos para fora!” E a ordem solene que o mestre
das celebracdes litdrgicas pontificias pronuncia imediatamente antes que as portas da
Capela Sistina sejam fechadas. Apenas os cardeais eleitores permanecem dentro. A porta se
fecha. O mundo fica do lado de fora.

Mas seria isso apenas uma formalidade? Um simbolo? Ou ha algo mais profundo, algo que
fala de um combate invisivel, de uma batalha espiritual que comeca exatamente nesse
momento? Este artigo convida vocé a descobrir o significado profundo e atual dessa antiga
tradicao - e como ela pode transformar também sua forma de rezar, discernir e viver na
presenca de Deus.

|. Historia e origem da expressao «Extra omnes»

A pratica do Conclave, em sua forma atual, foi codificada no Segundo Concilio de Lido
(1274), mas foi aperfeicoada e rigidamente organizada no século XVI com as reformas do
Papa Gregdrio XV e depois por Sao Pio X. A expressao «Extra omnes» comecou a ter uso
oficial mais sistematico nas rubricas litUrgicas apds a reforma do Conclave feita por Sao Joao
Paulo Il na Constituicao Apostdlica Universi Dominici Gregis (1996).

Desde entdo, o ritual prevé que - apds a entrada dos cardeais na Capela Sistina e a escuta
de uma breve exortacdo espiritual - seja pronunciado o «Extra omnes». Todos que nao tém
o direito de permanecer - pessoal técnico, assistentes, jornalistas, até mesmo outros bispos -
devem sair. As portas sao fechadas. E comeca o siléncio. O siléncio onde fala o Espirito
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Santo.

Mas isso ndo é apenas um gesto coreografico. E uma verdadeira separacao entre o
mundo e o espaco onde Deus age. E uma purificacao do lugar, um ato quase liturgico,
que recorda a necessidade de recolhimento para o discernimento espiritual.

Il. Fechar para abrir: A teologia do recolhimento sagrado

A expressao «Extra omnes» nao é apenas uma ordem pratica: € uma chave teoldgica.
Significa: para que Deus possa agir, as vezes € preciso fechar as portas ao barulho
externo, ao poder humano, a opiniao publica. Resta apenas o Espirito Santo e os coracoes
disponiveis para escuta-Lo.

Esse gesto tem raizes profundas em uma verdade biblica e espiritual: Deus fala no
siléncio. Ndo no clamor do mundo, mas no cora¢ao que se torna deserto.

“Depois do terremoto, um fogo; mas o Senhor nao estava no fogo. E
depois do fogo, o sussurro de uma brisa suave.” (1 Reis 19,12)

Nesse sentido, o «Extra omnes» é um exorcismo silencioso. Expulsa tudo o que nao vem
de Deus. E como quando Jesus expulsa os mercadores do Templo (cf. Mt 21,12-13),
purificando o lugar para a verdadeira adoracao.

E isso ndo é exagero. Porque o Conclave comeca com uma oracao contra a influéncia do
maligno, e em certos casos, invoca-se até a protecdao de Sao Miguel Arcanjo. Por qué?
Porque o Conclave é um dos momentos mais espiritualmente vulneraveis do mundo: escolhe-
se o sucessor de Cristo. E se as elei¢cdes politicas sao terreno fértil para manipulacao, vocé
acha mesmo que o Maligno deixaria de tentar influenciar isso?

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



@ «Extra omnes»: Por que os cardeais sao trancados? O exorcismo
silencioso do Conclave | 3

l1l. O combate espiritual do Conclave

O Conclave n3o é uma assembleia democratica, nem uma reunido de negécios. E um ato de
fé - uma obediéncia a acao do Espirito Santo. Mas os homens que participam dele sdo
homens - frageis, influencidveis, pecadores.

Por isso, diversas medidas rituais de protecao sao adotadas:

 Isolamento total: Os cardeais nao podem usar celulares, nem acessar a internet, nem
ter contato com o exterior. Nenhuma visita. Nenhuma influéncia midiatica.

» Siléncio espiritual: A Capela Sistina torna-se um espaco de adorac¢ao continua. Nada
de negociacdes, apenas discernimento. Nada de estratégias, apenas suplicas.

» Presenca do Juizo Final: Sob o afresco do Juizo Final de Michelangelo, os cardeais
estao literalmente diante da eternidade enquanto votam.

» Confissao frequente: Os cardeais sao incentivados a manter-se em estado de graca
durante todo o Conclave.

Tudo isso tem um objetivo: purificar o coracao humano e dar espaco ao Espirito
Santo. E 0 mesmo principio que cada cristdo pode aplicar em suas decisoes.

IV. Aplicacao pratica para os cristaos de hoje: crie seu préprio
«Extra omnes»

O Conclave é Unico, mas o principio espiritual que o sustenta pode - e deve - ser aplicado a
vida cotidiana. Vivemos em um mundo barulhento, cheio de distracdes, superficialidade,
tentacdes. Mas algumas decisdes sé podem ser tomadas no siléncio do coracdao. Também
precisamos de um «Extra omnes».

1. Rezar melhor: feche a porta

Quando for rezar, desligue o celular, encontre um lugar silencioso, esteja sé com Deus. O

préprio Jesus diz:

I “Fecha a porta e ora a teu Pai no secreto.” (Mt 6,6)
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Aqui, o «Extra omnes» significa: feche a porta para o mundo, abra a alma para Deus.
2. Discernir bem: silenciar as vozes externas

Se vocé precisa tomar uma decisao importante (vocacao, trabalho, perdao...), reserve um
tempo para se afastar de opinioes, redes sociais, pressoes externas. Procure um
diretor espiritual, mas, sobretudo: crie siléncio interior.

3. Proteger a alma: exorcismo cotidiano
Nao com gestos teatrais, mas com atos espirituais concretos:

» Exame de consciéncia diario

» Rezar o Salmo 91, escudo espiritual poderoso

e Invocar Sao Miguel Arcanjo diariamente: “Sdo Miguel Arcanjo, defendei-nos no
combate...”

4. Viver em graca: confesse-se

Assim como os cardeais se confessam antes do Conclave, vocé também pode purificar sua
alma. A Confissao é seu «Extra omnes» interior: expulsa o inimigo e abre espaco ao
Espirito Santo.

V. Guia teoldgico-pastoral de protecao espiritual

Aqui estd um guia pratico, fundamentado na tradicao catodlica, para viver o «Extra omnes» na
vida espiritual:

A. Rito diario de protecdo (em 5 passos)

1. Oracao da manha:

o Invoque o Espirito Santo para iluminar o seu dia.

o Faca o sinal da cruz com devocao.
2. Invocacao de Sao Miguel Arcanjo:

o Oracao: “Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate...”
3. Renuncia ao mal (em voz baixa ou alta):

o “Renuncio a Satanas, as suas obras e as suas seducées.”
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4. Leitura breve da Escritura (1-3 versiculos):
o Deixe que a Palavra de Deus ilumine seu espirito.
5. Béncao da casa (semanal):
o Use agua benta.
o Faca o sinal da cruz sobre portas e janelas.
o Diga: “Esta casa seja morada do Espirito Santo, e todo espirito maligno seja
expulso em nome de Cristo.”

B. Rito para discernimento de decisées importantes (seu pequeno Conclave
interior)

1. Isole o coracao (alguns minutos de siléncio a s0s).

2. Confesse-se, se possivel.

3. Reze uma novena ao Espirito Santo ou uma simples oracao: “Senhor, mostra-me a tua
vontade.”

4. Peca orientacao espiritual, se necessario.

5. Nao decida com pressa ou sob pressao. Espere. Discirna. Reze. Entao, aja.

Conclusao: O Conclave no coracao de cada cristao

O «Extra omnes» ndo é apenas um comando litrgico do Vaticano. E um chamado profético
para cada um de nés: o Espirito Santo precisa de siléncio e espaco para agir. Em um
mundo de ruido, velocidade e manipulacdes, o cristao é chamado a guardar a arte do
recolhimento, da purificacao interior e da escuta verdadeira.

Assim como 0s cardeais se isolam para que a escolha do Papa seja obra de Deus e nao dos
homens, vocé também pode criar espacos sagrados de discernimento espiritual. E ali - no
pequeno “Conclave da sua alma” - o Espirito falara com forca silenciosa.

Porque quando vocé fecha a porta para o mundo... o céu se abre.
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