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Introducao: A Missa, cume e fonte da vida crista

A Santa Missa é o coracao pulsante da vida da Igreja. Ela ndo é simplesmente uma devocao a
mais, nem uma pratica piedosa entre tantas outras: é o sacrificio de Cristo tornado presente
em nossos altares. E também o banquete do Reino, a mesa da Palavra e do P3o da Vida.
Nela, duas grandes partes se entrelacam para formar uma unidade indissolivel: a Liturgia
da Palavra e a Liturgia Eucaristica. Separa-las é ndo compreender a riqueza do Mistério;
uni-las com inteligéncia e reveréncia é viver o proprio coragao do cristianismo.

Como ensina o Concilio Vaticano Il em Sacrosanctum Concilium, «a liturgia é o cume para o
qual tende a acao da Igreja e, a0 mesmo tempo, a fonte de onde emana toda a sua forca»
(n.10). Compreender a sua estrutura e significado ndo é apenas Util, mas essencial para
qualquer fiel que deseja viver sua fé em profundidade. Este artigo deseja oferecer-te um guia
acessivel, teoldgica e pastoralmente profundo, para redescobrir a riqueza deste mistério.

I. A Liturgia da Palavra: Deus que nos fala

1. A Palavra que reune e prepara

Cada Missa comeca com a reuniao do Povo de Deus. Nao somos nds gque nos convocamos: é
0 Senhor que nos chama. Como no Sinai, como na sinagoga de Nazaré, Deus se revela
falando ao seu povo. A Liturgia da Palavra ndo é apenas um prelidio ao que “realmente
importa” depois; é ja um encontro com o Deus vivo. Pois «a fé vem da pregacao, e a
pregacao é o anuncio da palavra de Cristo» (Romanos 10,17).

Essa primeira parte da Missa tem sua origem na antiga sinagoga judaica, onde se liam as
Escrituras e se oferecia um ensinamento (a homilia). O préprio Cristo participou dessa pratica
(cf. Lucas 4,16-21), que a Igreja primitiva adotou desde o inicio.

2. Estrutura da Liturgia da Palavra

A Liturgia da Palavra esta cuidadosamente estruturada em momentos que crescem em
intensidade espiritual:

* Primeira leitura: geralmente do Antigo Testamento, mostra as promessas de Deus e
suas intervencdes salvificas.
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» Salmo responsorial: uma resposta orante do povo, um eco vivo da Palavra ouvida.

» Segunda leitura: das cartas apostdlicas, mostra como os primeiros cristaos
entenderam e viveram o Evangelho.

 Evangelho: cume da Palavra, onde o préprio Cristo nos fala. E cercado de sinais de
honra: o Aleluia, a procissao, o incenso, o sinal da cruz.

» Homilia: ndo é um discurso pessoal do padre, mas uma atualizacdo pastoral da
mensagem divina para o hoje da comunidade.

* Profissao de fé e oracao dos fiéis: essa parte culmina na nossa resposta: cremos e
oramos.

3. Relevancia teoldgica

A Palavra de Deus nao é letra morta. Ela é eficaz, viva, criadora. O profeta Isaias expressou
isso maravilhosamente:

«Assim sera a palavra que sair da minha boca: nao voltara para mim vazia, mas
realizara tudo o que eu quiser, e prosperara naquilo para que a enviei» (Isaias
55,11).

Na Missa, essa Palavra age. Ela nos instrui, nos converte, nos prepara para a comunhao com
Cristo na Eucaristia. Por isso, ela faz parte essencial do sacrificio: nao pode haver Eucaristia
sem a Palavra.

4. Aplicacoes praticas

* Prepara o teu coracao antes da Missa lendo as leituras do dia.

» Escuta ativamente, como se fosse o préprio Cristo a falar contigo (porque é).

» Leva a Palavra para a tua vida, repetindo um versiculo ao longo do dia ou
meditando a homilia.

 Participa com siléncio reverente durante as leituras e o salmo. Esse siléncio é
espaco sagrado.

Il. A Liturgia Eucaristica: Cristo que se oferece e nos
alimenta
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1. O sacrificio tornado presente

Na segunda grande parte da Missa, aquilo que foi proclamado na Palavra se realiza
sacramentalmente: o mistério pascal de Cristo é tornado presente. Nao de maneira simbdlica
ou figurada, mas verdadeiramente, realmente e substancialmente. Como ensina o
Catecismo da Igreja Catdlica (n. 1367):

«0 sacrificio de Cristo e o sacrificio da Eucaristia sao um unico sacrificio: € uma sé
e mesma vitima, é o mesmo que se oferece agora pelo ministério dos sacerdotes,
Ele que entao se ofereceu na cruz».

2. Estrutura da Liturgia Eucaristica
Essa parte possui também um ritmo e uma pedagogia espiritual:

» Apresentacao dos dons: 0 pao e o vinho, frutos da terra e do trabalho humano, sinais
da nossa oferta.
» Oracao sobre as oferendas: o sacerdote pede a Deus que aceite e santifique o que é
apresentado.
» Oracao eucaristica: o coracdo da Missa. Inclui:
o Prefacio e Santo: louvor a Deus com 0s anjos.
o Epiclese: invocacao do Espirito Santo para transformar as oferendas.
o Narrativa da instituicdo e consagracao: momento em que 0 pao e o vinho se
tornam o Corpo e o Sangue de Cristo.
o Anamnese e oblacdo: fazemos memdéria da Paixao, Ressurreicao e Ascensao de
Cristo, e oferecemos seu sacrificio ao Pai.
o Intercessbes: oracao pela Igreja, pelos vivos e pelos mortos.
o Doxologia final e Amém: glorificacao de Deus por Cristo, com Cristo e em Cristo.
* Rito da Comunhao:
o Pai Nosso: preparamo-nos como irmaos.
o Rito da paz: sinal de comunhao.
o Fracao do pao: como fez Jesus.
o Comunhdo: recebemos Cristo.
o Oracdo depois da comunhdo: acao de gracas.

3. Relevancia teoldgica

A Eucaristia é o mistério central da nossa fé. Nela, o sacrificio do Calvario é tornado presente
de forma incruenta, para a redencao do mundo. Nao é uma repeticao, mas uma atualizacao
(anamnese) do Unico e eterno sacrificio de Cristo. E também o banquete pascal: comemos
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0 Corpo do Cordeiro imolado.

Jesus prometeu:
«Quem come a minha carne e bebe o0 meu sangue tem a vida eterna; e eu o
ressuscitarei no ultimo dia» (Jodo 6,54).

Participar da Eucaristia é acessar a propria fonte da vida divina.
4. Aplicacoes praticas

» Oferece a tua vida com o pao e o vinho. O que estas oferecendo hoje a Deus?

* Vive conscientemente o momento da consagracao. E o Calvério tornado presente.

 Comunga com reveréncia, em estado de graca, consciente de quem recebes.

* Permanece em siléncio apds a comunhao, deixando Cristo falar no teu coracao.

» Faz uma acao de gracas prolongada apds a Missa. A Missa nao termina com o «lde
em paz», mas quando levamos Cristo ao mundo.

I1l. Unidade indissoluvel: um unico ato de culto

Embora dividamos a Missa em duas partes para melhor compreendé-la, ela constitui um
unico ato liturgico e salvifico. A Palavra prepara, a Eucaristia realiza; ambas se iluminam
mutuamente. Sem a Palavra, a Eucaristia torna-se um rito vazio; sem a Eucaristia, a Palavra
nao atinge sua plenitude.

Como ensina o Catecismo (n. 1346), as duas partes «estao de tal modo unidas entre si que
formam um Unico ato de culto».

Aplicacao vital: viver aquilo que se celebra

» Leva a Missa ao mundo. Sé portador da Palavra e do Sacramento para os outros.

* Prepara o teu domingo como dia do Senhor. Nao é uma formalidade, mas o teu
encontro com Deus.

» Sé parte ativa da comunidade liturgica. A Missa nao é s6 “do padre”, é de todos
nos.

* Lembra-te de que a liturgia molda a tua alma. Com o tempo, ela te torna
semelhante a Cristo.
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Conclusao: Da Missa a vida, da vida a Missa

A estrutura da Missa ndo é uma formalidade. E pedagogia divina, sabedoria milenar que nos
conduz passo a passo ao encontro com o Deus vivo. Compreender e viver em profundidade a
Liturgia da Palavra e a Liturgia Eucaristica é a chave para uma fé madura, enraizada e
fecunda.

Sao Jeronimo dizia: «Ignorar as Escrituras é ignorar Cristo». E poderiamos acrescentar:
«lgnorar a Eucaristia é ignorar o cora¢ao do Evangelho». Mas vivendo ambas com fé e amor,
nao apenas conhecemos Cristo, mas unimo-nos a Ele, corpo e alma, Palavra e Pao, numa
comunhao que transforma a vida.
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