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Para um coracdo livre que confia na misericordia de Deus

Introducao: Quando a piedade se torna uma prisao

No coracao de todo catdlico sincero bate um desejo profundo de amar a Deus com todo o seu
ser, de seguir os seus mandamentos e de nunca ofendé-lo. Esse desejo, quando nasce da
graca e da caridade, é fonte de santidade. Mas, como toda virtude mal compreendida ou
desequilibrada, ele pode se deformar. As vezes, o desejo de ser “perfeito” pode conduzir a
alma a um estado de ansiedade espiritual, desconfianca e tormento interior. E entdo que
surge um fendmeno tao antigo quanto silencioso: a escrupulosidade.

Ser escrupuloso nao significa simplesmente ser sensivel ao pecado ou desejar viver em
estado de graca. Significa estar preso num circulo obsessivo de duvidas, culpa, medo do
castigo divino e uma visao distorcida do amor de Deus. A alma, pensando agradar a Deus,
acaba por afastar-se dele por causa de um fardo insuportavel de medo. Em termos simples: a
escrupulosidade é quando o desejo de ser um “6timo catdlico” termina por prejudicar a alma.

O que é a escrupulosidade? Definicao e natureza espiritual

A escrupulosidade é uma forma de consciéncia errénea, caracterizada por uma
sensibilidade desproporcional ao pecado, que leva a ver como pecaminoso 0 que nao &, ou a
duvidar persistentemente se cometeu um pecado, mesmo depois de o ter confessado ou
quando nao ha matéria grave.

E uma doenca da alma, mas também da mente. Em muitos casos, a escrupulosidade est
ligada a componentes psicoldgicas proximas do transtorno obsessivo-compulsivo (TOC),
mas com uma coloracao religiosa. No entanto, possui também uma dimensao espiritual que a
distingue: afeta diretamente a relacao com Deus, a confianca na sua misericordia e a
maneira como se vivem 0s sacramentos.

Possiveis causas

As causas podem ser multiplas e frequentemente entrelacadas:

1. Uma formacao religiosa inadequada ou incompleta, centrada exclusivamente no
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medo do castigo divino.

2. Feridas psicoldgicas nao curadas (relacdes parentais rigidas, insegurancas
profundas, baixa autoestima).

3. Confessores muito severos ou pouco empaticos, que reforcam a imagem de um
Deus exigente e inflexivel.

4. Personalidades perfeccionistas, que transferem a necessidade de controle para a
vida espiritual.

5. Ignorancia do verdadeiro rosto misericordioso de Deus.

Um pouco de histéria: santos que também sofreram

A escrupulosidade nao € um fendémeno moderno. Grandes santos atravessaram o “deserto”
dos escripulos.

» Santo Indcio de Loyola, fundador da Companhia de Jesus, sofreu durante anos de
escrupulos obsessivos que o levavam a confessar-se até dez vezes por dia e a passar
horas examinando se havia omitido algo na confissao.

» Santa Teresinha do Menino Jesus, doutora da Igreja, teve escripulos na infancia
que a faziam duvidar continuamente se seus atos estavam de acordo com a vontade de
Deus.

» Santo Afonso Maria de Ligario, patrono dos moralistas, elaborou uma teologia moral
profundamente compassiva e equilibrada precisamente em reacao aos seus proprios
escripulos e aos que via entre os fiéis.

Mas todos esses santos foram guiados a liberdade espiritual: aprenderam a confiar mais
na misericérdia de Deus do que na propria analise moral e assim viveram uma santidade
serena.

A teologia da consciéncia e o problema da alma escrupulosa

A Igreja ensina que a consciéncia moral € “o0 nlcleo mais secreto e o santuario do homem,
onde ele esta a ss com Deus” (Gaudium et Spes, 16). Mas essa consciéncia, para ser
saudavel, deve ser corretamente formada, na verdade, na Palavra de Deus, no Magistério
e com uma visao equilibrada do pecado e da graca.
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A alma escrupulosa sofre porque a sua consciéncia se deformou. Em vez de ser um farol,
torna-se um tribunal inquisidor. O Catecismo da Igreja Catdlica, no §1790, adverte que a
consciéncia pode errar por ignorancia ou ma formacao, e que precisa entao de correcao, nao
de condenacao.

Na escrupulosidade, a alma paralisa-se: ja nao ha liberdade, nem confianca, nem amor.
Resta apenas o medo, a dlvida, a repeticao obsessiva de atos piedosos, confissdes
constantes por pecados inexistentes ou veniais, € uma auséncia de paz que nao vem do
Espirito Santo.

E, no entanto: “Deus nao € um Deus de desordem, mas de paz” (1Cor 14,33).

Sinais comuns da escrupulosidade
Como saber se alguém esta a cair na escrupulosidade? Eis alguns sinais tipicos:

» Duvida constante sobre ter pecado, mesmo em atos manifestamente inocentes.

» Confissoes repetidas do mesmo pecado, por medo de nao o ter confessado bem.

» Oracoes ou ritos repetidos, por medo de nao os ter realizado “perfeitamente”.

* Medo desproporcional de comungar em pecado mortal, mesmo sem consciéncia
de culpa grave.

* Inseguranca persistente quanto ao perdao de Deus, mesmo apds uma confissao
valida.

« Evitar situacoes normais por medo de pecar (falar com alguém, ver certas coisas,
sair, tomar decisdes).

* Procura constante da aprovacao do confessor ou do diretor espiritual, sem
alcancar paz duradoura.

Os danos espirituais causados
Se nao for tratada, a escrupulosidade pode trazer consequéncias graves:

» Esgotamento espiritual e cansaco moral.
» Afastamento dos sacramentos, por medo ou vergonha.
* Imagem distorcida de Deus, visto como juiz severo e nao como Pai misericordioso.
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» Perda da alegria crista, do sentido de humor e da espontaneidade.

» Desconfianca de si mesmo e dos outros, podendo levar ao isolamento.

» Autojustificacao baseada em obras, que pode levar a uma forma sutil de orgulho
espiritual.

O caminho da cura: liberdade, confianga e acompanhamento espiritual

A boa noticia é que a escrupulosidade pode ser curada. Deus ndo quer uma alma
escravizada pelo medo, mas um filho livre, que 0 ame em verdade. Como disse Jesus:
“Vinde a mim, todos vds que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei” (Mt
11,28).

1. Formar a consciéncia com amor e verdade

E fundamental formar a consciéncia, ndo com medo, mas com a verdade do Evangelho.
Ler o Catecismo da Igreja Catdlica, conhecer a diferenca entre pecado mortal e venial,
entender o que constitui matéria grave e estudar bons livros de teologia moral pode libertar.

2. Ter um confessor estdvel e experiente

Um dos conselhos mais repetidos pelos santos é o de ter um confessor ou diretor
espiritual fixo, que conheca a alma e possa guia-la com caridade, firmeza e compreensao.
Este confessor deve saber como lidar com a escrupulosidade e pode até proibir que se
confessem certos pecados novamente ou ordenar que se comungue com confianca,
para romper o ciclo de divida e medo.

3. Obedecer com humildade e deixar de procurar sinais

A alma escrupulosa busca constantemente sinais, certezas, confirmacoes. Mas a cura
vem quando se pratica uma obediéncia confiante: “Nao me fio nas minhas sensacdes, mas
na palavra do meu confessor.” Esta atitude, longe de ser passiva, é um ato heroico de fé.

4. Rezar com simplicidade, sem rigidez

As pessoas escrupulosas tendem a transformar a orac&o num fardo. E importante redescobrir
a oracao como descanso em Deus. Falar com Ele naturalmente, como um filho com o Pai,
sem medo de errar. Deus nao espera palavras perfeitas, mas um coracao sincero.
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5. Aceitar a propria fragilidade

A verdadeira humildade consiste em aceitar que somos imperfeitos, que até as nossas
boas acdes sao marcadas pela fragilidade, e que a nossa salvacao nao depende da nossa
“precisao moral”, mas da graca gratuita de Deus.

6. Recuperar a imagem de um Deus que ama, e nao que castiga

O cristianismo nao é uma religiao de medo, mas de amor redentor. O préprio Cristo
aproximava-se dos pecadores com ternura, nao para 0s esmagar com exigéncias, mas para
levantar-lhes o rosto e dizer:

“Nem eu te condeno. Vai, e de agora em diante nao peques mais” (Jo 8,11).

Uma espiritualidade de confianca: seguir Jesus como criancas

O antidoto para a escrupulosidade nao € a indiferenca nem o laxismo, mas a confianca
filial. Como ensina Santa Teresinha do Menino Jesus:

“A perfeicao consiste em fazer a sua vontade, em ser aquilo que Ele quer que
sejamos.”

Sao Francisco de Sales, outro grande guia de almas escrupulosas, afirmava com ternura:
“Nao tenhas medo. Deus esta contigo, e enquanto nao quiseres ofendé-lo, nao o
faras sem saber. Ama muito e nao te preocupes em demasia.”

Conclusao: viver em paz, viver na graca

Caro leitor, se tu - ou alguém préximo - vives sob o jugo da escrupulosidade, recorda que
Deus nao quer ver-te aprisionado num labirinto de medo, mas numa relacao viva e
livre com Ele. O caminho para a cura é real, ainda que lento, e passa por uma confianca
maior no amor de Deus do que nas préprias forcas.

Confia. Reza. Ama. E se caires, levanta-te. Pois, no fundo, nado se trata de ser um “catdlico
perfeito”, mas de ser um filho que confia na misericérdia do Pai.
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“No amor nao ha temor; antes, o perfeito amor lanca fora o
temor” (1Jo 4,18)

Queres continuar a crescer na liberdade interior? Procura acompanhamento espiritual,
medita os Evangelhos com calma e recorda todos os dias:
Deus ama-te mais do que possas imaginar.
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