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Vivemos numa época marcada por decisdes constantes. Desde as mais triviais — o que
comer, 0 que ver, o que dizer — até as mais profundas — como amar, como perdoar, como
viver — a nossa vida é uma sucessao de escolhas. No entanto, no meio deste ritmo
acelerado, corremos o risco de esquecer uma verdade fundamental: nao sao as grandes
decisoes que moldam a nossa alma, mas a soma silenciosa das pequenas escolhas
do dia a dia.

Escolher o bem ndo é um ato heroico isolado. E uma fidelidade constante, discreta, quase
invisivel. E, no entanto, é precisamente aqui que se decide a santidade.

1. A grandeza escondida no pegueno

O mundo moderno valoriza o que é espetacular, imediato e visivel. Mas o Evangelho mostra-
nos um caminho radicalmente diferente. Jesus Cristo nao fundou o seu Reino sobre grandes
gestos segundo os critérios humanos, mas sobre a fidelidade nas pequenas coisas.

Ele préprio nos ensina:
I “Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito” (Lucas 16,10)

Esta afirmacao nao é apenas um ensinamento moral, mas uma profunda lei espiritual. Na
l6gica divina, o pequeno é o campo de treino da eternidade. Cada ato de paciéncia,
cada palavra contida, cada gesto de caridade tem um peso eterno.

2. Fundamento teoldgico: a liberdade e 0 bem

Segundo a teologia moral catélica, o ser humano foi criado com liberdade. Esta liberdade nao
é simplesmente a capacidade de escolher, mas a capacidade de escolher o bem. Aqui reside
a sua dignidade.

Sao Tomas de Aquino explica que o bem é aquilo para o qual a vontade tende naturalmente.
No entanto, o pecado original enfraqueceu essa inclinacao, levando-nos muitas vezes a

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



@ Escolher o bem: pequenas decisdes que te tornam grande | 2

escolher o imediato em vez do verdadeiro, o cémodo em vez do justo.
Por isso, cada pequena decisao é um campo de batalha espiritual:

» Dizer a verdade quando seria mais facil mentir
» Permanecer em siléncio em vez de ferir
 Ajudar quando ninguém nos obriga

e Rezar quando nao temos vontade

Estas decisOes, aparentemente insignificantes, sao na realidade atos de amor a Deus.

3. Historia espiritual: os santos e a fidelidade quotidiana

Se observarmos a vida dos santos, descobrimos um padrao comum: nao se tornaram
santos por um unico ato extraordinario, mas por milhares de atos ordindrios
vividos com amor extraordindrio.

Santa Teresa de Lisieux, com o seu “pequeno caminho”, ensinou precisamente isto: a
santidade consiste em fazer as pequenas coisas com grande amor. Nao procurou grandes
obras, mas transformou o ordinario em oferta.

Do mesmo modo, Sao Josemaria Escriva insistia na santificacao da vida quotidiana:
I “Deus espera-nos nas pequenas coisas de cada dia”.

Esta abordagem é profundamente revolucionaria, porque democratiza a santidade: todos
podem ser santos, em qualquer circunstancia, através de pequenas decisoes fiéis.

4. O drama do pecado: quando o pequeno nos afasta

Assim como o bem se constréi no pequeno, também o mal se introduz de forma gradual.

Ninguém cai de repente no abismo. Primeiro vém pequenas concessoes:
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* Uma mentira “sem importancia”
* Uma omissao de caridade

» Um juizo interior nao corrigido

* Uma oracao adiada para amanha

O pecado ndo comeca no grande, mas no aparentemente insignificante. Por isso, a vigilancia
espiritual € essencial.

Aqui ressoa o aviso da Escritura:

“Quem despreza as pequenas coisas caird pouco a pouco” (cf.
Eclesidastico 19,1)

5. Escolher o bem no mundo atual

Hoje, escolher o bem tornou-se mais complexo. Nao porque o bem tenha mudado, mas
porque o ruido do mundo torna mais dificil reconhecé-lo.

Vivemos numa cultura:

» Da imediaticidade, que rejeita o sacrificio
* Do relativismo, que dilui a verdade
* Do individualismo, que enfraquece o amor

Neste contexto, cada escolha boa é contracultural.

Escolher o bem hoje significa:

Defender a verdade com caridade

Viver a pureza num mundo que a banaliza
Praticar a paciéncia na era da pressa

Procurar Deus no meio da distracao constante

Nao se trata de fazer coisas extraordinarias, mas de viver o ordinario de forma
extraordinaria.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



@ Escolher o bem: pequenas decisdes que te tornam grande | 4

6. Aplicacdes praticas: como escolher o bem todos os dias

A santidade n&o é uma teoria. E um caminho concreto. Aqui estdo algumas chaves praticas
para viver este chamado:

1. Comeca o dia com uma intencao clara
Oferece o teu dia a Deus. Uma simples oracao ao acordar orienta todas as tuas decisoes.
2. Cuida dos detalhes

A pontualidade, a amabilidade, a ordem... tornam-se atos espirituais quando sao feitos por
amor.

3. Examina a tua consciéncia
No final do dia, revé as tuas decisdes. Nao para te julgares, mas para crescer.
4. Evita a mediocridade espiritual

Nao te contentes com “nao fazer o mal”. Procura ativamente fazer o bem.
5. Apoia-te na graca

Sem Deus, ndo podemos perseverar. A oragao e 0s sacramentos sao essenciais.

7. A chave: o amor transforma o pequeno

No final, tudo se resume a uma palavra: amor.

Nao é a grandeza da acao que importa, mas 0 amor com que é realizada. Um pequeno ato
feito com amor tem mais valor do que uma grande obra feita sem ele.

Sao Paulo expressa-o claramente:
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“Ainda que distribuisse todos os meus bens... se ndo tiver caridade,

nada me aproveita” (1 Corintios 13,3)

8. Conclusao: a tua vida, uma obra de decisoes

A tua vida nao é definida por um Unico momento, mas por milhares de escolhas. Cada dia é
uma oportunidade para te aproximares de Deus ou para te afastares d’Ele.

Escolher o bem nem sempre sera facil. Por vezes implicara renudncia, sacrificio e
incompreensao. Mas sera também o caminho para uma vida auténtica, plena e eterna.

Nao subestimes o pequeno.

Porque é no pequeno que se decide o grande.
E em cada pequena escolha... estd em jogo a tua eternidade.
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