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A Santa Missa é o centro da vida cristã e o momento mais sagrado em que participamos da
renovação do Sacrifício de Cristo. No entanto, muitos fiéis, por desconhecimento ou costume,
cometem erros na sua participação na Eucaristia. Alguns podem parecer detalhes
insignificantes, mas cada gesto, cada palavra e cada atitude na Missa têm um significado
profundo e uma finalidade litúrgica.

A seguir, apresentamos uma lista detalhada dos erros mais comuns e suas correções, para
ajudar a viver a Missa com maior reverência e fidelidade à Tradição da Igreja.

1. Erros nas leituras e monições
Pronunciar a monição inicial antes do tempo. Deve ser lida após a saudação inicial
do sacerdote, não antes de ele entrar no presbitério ou durante a procissão.
Dizer “É Palavra de Deus” em vez de “Palavra de Deus” ao concluir as leituras.
Anunciar “Primeira Leitura” ou “Segunda Leitura” antes de proclamá-la. Basta
dizer de onde provém a leitura (exemplo: “Leitura da carta de São Paulo Apóstolo aos
Romanos”).
Dizer “Salmo Responsorial” antes de recitar o salmo. Deve-se começar
diretamente com o salmo.
Não fazer a devida reverência ao altar antes de subir ao ambão ou fazer a
reverência ao sacerdote em vez do altar.

2. Erros na postura e participação corporal
Permanecer sentado durante a oração sobre as oferendas. Este é um momento
chave da Missa e deve ser ouvido de pé, como sinal de oração e disponibilidade.
Segurar as mãos de outras pessoas ou levantá-las ao rezar o Pai Nosso. São
práticas que não estão explicitamente proibidas no Missal, mas também não
correspondem a uma Liturgia correta.
Não ajoelhar-se durante a consagração. A postura correta é a genuflexão, exceto
por motivos de saúde ou falta de espaço.
Recitar junto com o sacerdote a doxologia final da Oração Eucarística (“Por
Cristo, com Cristo e em Cristo”). Os fiéis devem apenas responder “Amém”, que é um
assentimento solene e comprometido.
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3. Erros na Oração dos Fiéis
Ler a Oração dos Fiéis do Ambão. Embora não seja um erro grave, o ambão é
reservado para a Palavra de Deus. Se houver outro local adequado, é preferível utilizá-
lo.

4. Erros no uso do incenso
Fazer três movimentos com o turíbulo em vez de dois. A normativa litúrgica
determina que os movimentos devem ser sempre duplos.

5. Erros na recepção da Sagrada Comunhão
Não receber a Sagrada Comunhão na boca.
Pegar a Hóstia diretamente das mãos do sacerdote em vez de recebê-la na
palma da mão. Se comungar na mão, deve-se colocar a palma esquerda aberta e
levar a Hóstia à boca com a direita.
Não fazer um gesto de reverência antes de comungar. Recomenda-se uma
inclinação profunda ou uma genuflexão antes de receber o Corpo de Cristo.
Não consumir imediatamente a Hóstia. Deve ser consumida no exato momento em
que for recebida, e não enquanto se caminha de volta ao lugar.

6. Erros na procissão das oferendas
Levar ao altar objetos inadequados. O ideal é oferecer elementos para a Liturgia ou
para os pobres, como alimentos ou flores. Embora em algumas paróquias tenha se
difundido o costume de levar outros objetos, é importante não abusar dessa prática. O
Pão e o Vinho devem sempre ser as primeiras oferendas apresentadas no altar.

Conclusão
Esses erros, embora possam parecer pequenos, afetam a solenidade e o respeito devido à
Santa Missa. A Igreja nos dá normas litúrgicas não como imposições arbitrárias, mas como
um guia para viver a Eucaristia com o devido amor e reverência. Participar corretamente da
Missa é uma maneira de manifestar nossa fé e honrar Cristo presente no altar.

Que possamos, com coração humilde, corrigir esses erros e viver cada Missa com plena
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consciência do mistério que celebramos. Como dizia São João Paulo II: “A Eucaristia é o maior
dom que a Igreja recebeu do seu Senhor”, e, como tal, merece nossa máxima devoção e
cuidado.


