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Introducao: Quando o véu se rasga por um instante

Uma pessoa em coma profundo relata ter sido levada por um tunel até uma luz
resplandecente. Outra afirma ter-se visto de fora do préprio corpo, como se estivesse
flutuando. Outra ainda diz ter ouvido uma voz que |he dizia: «Ainda ndo é a tua hora»... Os
relatos sao incontaveis, atravessando culturas e séculos, sobre aquilo que hoje chamamos
experiéncias de quase-morte (EQMs). E gracas aos avancos da medicina, que permitem
que mais pessoas “voltem” da beira da morte, estes testemunhos multiplicam-se.

Mas o que diz a fé catdlica sobre estas experiéncias? Sao revelacdes auténticas, alucinacdes
neuroldgicas ou algo mais profundo? Como discerni-las? Podem ter um significado no
designio salvifico de Deus? E sobretudo, o que nos ensinam sobre a vida eterna, o juizo
particular, o purgatério, o céu e o inferno?

Este artigo pretende oferecer uma reflexao profunda, acessivel e inteiramente fiel ao
catolicismo tradicional sobre o fendbmeno das EQMs, nao para satisfazer uma curiosidade
marbida, mas para despertar em nos a consciéncia da eternidade, a urgéncia da
conversao e a esperanca da gldria.

1. Uma breve histdria do fenomeno: nao tao moderno
quanto parece

Embora o termo “experiéncia de quase-morte” seja recente (criado em 1975 pelo Dr.
Raymond Moody), os relatos de pessoas que estiveram “a beira” da morte e afirmam ter
vivido algo transcendente sao tao antigos quanto a propria humanidade.

Desde a Idade Média, numerosos misticos e santos relataram visdes do juizo, do céu ou do
inferno em momentos de doenca grave ou perigo iminente. O monge Bento da abadia de
Wenlock, no século VIII, escreveu que foi levado diante de Deus para prestar contas de sua
vida e depois foi enviado de volta. Na tradicao catdlica, essas experiéncias sempre foram
interpretadas a luz da doutrina revelada, nao como provas irrefutaveis, mas como gracas
possiveis para a conversao e edificacao dos outros.
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2. O que sao exatamente as EQMs? O que dizem os
testemunhos?

As EQMs frequentemente apresentam elementos em comum:

Sensacao de sair do corpo (ver-se de fora).

Passagem por um tdnel em direcao a uma luz intensa.

Encontro com seres luminosos ou entes queridos falecidos.
Revisao da vida inteira.

Sentimento de paz — ou, em alguns casos, de angustia e trevas.
Mensagens de “retorno”, pois “ainda nao é a hora”.

Do ponto de vista cientifico, alguns atribuem essas experiéncias a mecanismos neuroldgicos
(liberacao de endorfinas, hipdxia cerebral, atividade do lobo temporal etc.). Mas até os mais
céticos admitem que muitas EQMs fogem das explicacoes puramente fisioldgicas,
especialmente aquelas em que ha informacoes verificaveis sobre eventos ocorridos
enquanto a pessoa estava clinicamente morta.

3. O que a Igreja ensina sobre o que acontece apos a
morte?

A fé catdlica ensina com clareza que:

* A morte é o fim da vida terrena e o inicio da eternidade pessoal.

» Imediatamente apds a morte ocorre o juizo particular, no qual cada alma recebe sua
recompensa eterna: céu, purgatoério ou inferno.

» Nao ha reencarnacao nem segunda chance apds a morte (cf. Hebreus 9,27: «Esta
determinado que 0s homens morram uma s6 vez, e depois disso vem 0 juizo»).

Portanto, qualquer experiéncia mistica préxima da morte deve ser interpretada a luz dessa
doutrina revelada, evitando erros como o universalismo (“todos serao salvos”), o
espiritualismo vago ou a ideia de uma errancia entre dois mundos sem destino final.
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4. As EQMs sao compativeis com a fé catolica? Um
discernimento necessario

A Igreja ainda ndo se pronunciou oficialmente sobre as EQMs, mas oferece critérios
seguros para discerni-las:

[1 Podem ser fruto da graca:

Deus pode permitir uma experiéncia extraordinaria para suscitar uma conversao,
fortalecer a fé ou advertir os outros. Muitas pessoas que passaram por uma EQM mudam
radicalmente de vida, convertem-se, abandonam o pecado.

I «Pelos seus frutos os conhecereis» (Mt 7,16).

A Podem ser ilusées do inimigo:

O demdnio pode se disfarcar de “anjo de luz” (2 Cor 11,14) para apresentar uma falsa
imagem do além, fazendo crer que nao ha juizo, que todos se salvam — e assim induzir ao
pecado ou a esperanca ilusoria.

[1 Nao sao revelacées publicas:

Mesmo impressionantes, as EQMs nao acrescentam nada ao depdsito da fé. Como
ensina o Catecismo (n.2 66-67), a Revelacao publica se encerrou com os Apostolos. As
experiéncias privadas ndao obrigam a fé, e devem ser avaliadas com prudéncia e
conformidade a doutrina catdlica.

5. As EQMs negativas: um apelo urgente a conversao

Muitos testemunhos nao descrevem paz nem luz, mas sim trevas, gritos, sofrimentos e
terror. Pessoas afastadas de Deus ou vivendo em pecado dizem ter sentido a proximidade
do inferno. Algumas afirmam ter implorado misericérdia e foram “enviadas de volta” com a
missao de mudar de vida.
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Esses casos, embora pouco divulgados, sao de extrema importancia, pois confirmam a
realidade da pena eterna, como ensinou o préprio Jesus:

«Afastai-vos de mim, malditos, para o fogo eterno preparado para o
diabo e seus anjos» (Mt 25,41).

N&o por acaso muitos santos falaram claramente do inferno: Santa Teresa d’Avila, Sdao
Joao Maria Vianney, Santo Afonso Maria de Ligdrio. As EQMs negativas podem ser um
aviso providencial para a nossa geracao adormecida.

6. Teologia da morte e do juizo: o que realmente
importa

Na teologia tradicional, a morte é um momento decisivo no combate espiritual. Santo
Afonso dizia que o demonio concentra seus maiores esforcos na hora da nossa morte. Por

isso, a Igreja sempre rezou por uma “boa morte” (a devocao a Sao José, patrono da boa
morte, é muito antiga e preciosa).

No momento da morte:

* A alma se separa do corpo.

* Ela se apresenta diante de Deus.

« E julgada segundo suas obras, sua fé e disposicao interior.

» Recebe seu destino eterno, sem possibilidade de mudanca posterior.

Essa verdade deve nos levar a viver com vigilancia, como diz o Senhor:

I «Vigiai, pois, porque nao sabeis o dia nem a hora» (Mt 25,13).
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7. Aplicacoes praticas para a alma crista
O que fazer, entao, diante desse tema? Como tirar proveito espiritual das licdes das EQMs?
1. Viver cada dia como se fosse o ultimo

Nao com medo irracional, mas com esperanca e responsabilidade. Cada instante conta.
Cada confissao, cada missa, cada ato de caridade pode ser decisivo para a eternidade.

2. Redescobrir o sentido da morte crista

A morte nao é um fim triste, mas uma Pascoa pessoal. Por isso a Igreja convida os fiéis a
preparar-se ativamente para morrer em estado de graca, por meio dos sacramentos,
do perdao e da fé viva.

3. Rezar pelos moribundos e pelas almas do purgatorio

Oferecer indulgéncias, rosarios, missas — especialmente por aqueles que morrem sem
assisténcia espiritual. Muitos precisam da nossa oracao nesse ultimo combate!

4. Ter devocao ao Santo Rosario e a Virgem Maria

Ela é “advogada dos moribundos” e acompanha a passagem para a eternidade. O
Rosario é uma arma segura na hora derradeira.

5. Manter os sacramentos em dia

Confissao frequente, comunhao fervorosa, uncao dos enfermos quando se aproxima a morte.
Nao deixar a salvacao para depois.

8. Conclusao: Deus quer nos salvar, mas nao sem nés

As experiéncias de quase-morte, vistas com os olhos da fé, sdo um chamado do Céu a
despertarmos. Ndo basta comover-se com um testemunho tocante. O que importa é
converter-se, viver em estado de graca, estar preparado. O Senhor nos ama e quer a
nossa salvacao, mas respeita a nossa liberdade.

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 5



@ Entre a vida e a eternidade: as experiéncias de quase-morte a luz da
fé catdlica tradicional | 6

Se vocé chegou até aqui na leitura, ndo é por acaso. Talvez hoje Deus esteja te convidando a
examinar tua vida, tua fé, tua preparacao para a eternidade.

Nao espere por uma EQM para reagir. Aproveite este momento como uma graca de
conversao, porque o céu é real... e o inferno também.

«Eis agora o tempo favoravel, eis agora o dia da salvagcdo» (2 Cor
6,2).

Para continuar crescendo espiritualmente:

» Reze todos os dias o Ato de Contricao.

* Visite Jesus no Santissimo Sacramento ao menos uma vez por semana.

» Va com frequéncia ao sacramento da Reconciliacao.

* Leia a vida de santos que falaram sobre o juizo e o céu (como Santa Faustina, Sao Joao
Bosco, Santa Teresa).

» Ofereca sua vida a Jesus pela conversao dos pecadores e pelos moribundos.

E vocé — esta preparado para cruzar o limiar quando chegar a sua hora?
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