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Houve um tempo em que os cristaos nao conseguiam imaginar a sua vida sem a Eucaristia.
Nao era simplesmente um ato de devocao ou um rito a mais em sua religiosidade: era o
centro absoluto da sua existéncia. Reuniam-se antes do amanhecer, arriscavam a
propria vida para participar e estavam dispostos a morrer antes de renunciar a esse mistério.

Para eles, a Eucaristia ndo era um simbolo.
Era Cristo vivo.

Num mundo pagao, hostil e muitas vezes violento, os primeiros cristaos sobreviveram
espiritualmente gracas a uma espiritualidade profundamente eucaristica. Compreender
como eles viviam esse mistério nao é apenas um exercicio de arqueologia religiosa: é um
chamado urgente para redescobrir a raiz da fé crista em nosso tempo.

Porque, se a Igreja primitiva nos ensina algo, é isto: quando a Eucaristia ocupa o centro,
tudo muda.

1. O coracao da Igreja primitiva:
“Perseveravam na fracao do pao”

A espiritualidade eucaristica dos primeiros cristdaos nasce diretamente da experiéncia
apostolica.

Depois da Ressurreicao e de Pentecostes, a comunidade crista organizou-se em torno de
quatro pilares fundamentais descritos no livro dos Atos dos Apdstolos:

“Eles perseveravam na doutrina dos apostolos, na comunhdo, na
fracao do pao e nas oragoes.”
(Atos 2,42)

Essa frase é extraordinariamente reveladora.

A “fracao do pao” era o nome mais antigo da Eucaristia. E aparece no mesmo nivel da
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doutrina apostdlica e da oracao.

Isso nos mostra algo decisivo:
a Igreja nasceu eucaristica.

Nao houve um desenvolvimento posterior que tenha acrescentado a Eucaristia como
elemento central. Desde o principio, a comunidade crista vivia reunida em torno do
sacrificio eucaristico.

Os cristaos nao eram simplesmente pessoas que acreditavam em Jesus.
Eram pessoas que se reuniam para comer o Corpo de Cristo.

2. A Eucaristia como presenca real: a fé dos
primeiros séculos

Um dos grandes equivocos modernos € a ideia de que a fé na presenca real de Cristo na
Eucaristia surgiu apenas séculos depois. Os textos cristaos mais antigos mostram
exatamente o contrario.

Um dos testemunhos mais claros vem de Santo Indcio de Antioquia, martir do primeiro
século.

Escrevendo por volta do ano 107 d.C., ele afirma:
I “A Eucaristia é a carne do nosso Salvador Jesus Cristo.”

Sem metaforas.
Sem ambiguidades.

Os cristdaos da primeira geracao acreditavam firmemente que, na Eucaristia, Cristo esta
realmente presente.

Outro testemunho fundamental vem de Sao Justino Martir (século Il), que explica como os
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cristaos celebravam a Eucaristia:

“Este alimento entre nos é chamado Eucaristia... e ndo o
recebemos como pdo comum nem como bebida comum, mas como
Jesus Cristo feito carne.”

E impressionante perceber que a teologia eucaristica ja estava plenamente
desenvolvida nos primeiros séculos.

Para eles, a Eucaristia era:

sacrificio

presenca real
alimento espiritual
comunhao com Cristo
antecipacao do céu

Exatamente aquilo que a Igreja continua ensinando hoje.

3. Eles celebravam a Eucaristia até sob risco
de morte

A espiritualidade eucaristica dos primeiros cristaos compreende-se plenamente quando
observamos quanto estavam dispostos a sofrer por ela.

Durante as perseguicdes romanas, era proibido aos cristaos reunir-se. Celebrar a Eucaristia
podia custar-lhes a vida.

E mesmo assim continuavam a fazé-lo.

Um dos testemunhos mais comoventes é o dos mdrtires de Abitina (ano 304). Quando
foram presos por terem celebrado a Eucaristia em segredo, responderam diante do tribunal
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romano:

“Sine Dominico non possumus.”
“Sem o0 Domingo (sem a Eucaristia) ndo podemos viver.”

Eles nao disseram:

“Sem a nossa religiao nao podemos viver.”
Disseram algo muito mais radical:

sem a Eucaristia nao podemos viver.

Isso revela até que ponto a vida crista estava estruturada em torno do sacrificio
eucaristico.

4. A Eucaristia como sacrificio: continuidade
com a Cruz

Os primeiros cristaos tinham uma consciéncia muito clara de algo que hoje muitas vezes é
esquecido:
a Missa é o sacrificio de Cristo tornado presente.

Nao é uma repeticao da Cruz, mas a sua re-apresentacao sacramental.

Por isso, desde os primeiros séculos, os cristaos falavam da Eucaristia como de um
sacrificio.

Na Didaché (século 1), um dos textos cristdos mais antigos fora do Novo Testamento, lemos:

“No dia do Senhor reuni-vos, parti o pdo e dai gracas, depois de
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terdes confessado os vossos pecados, para que o vosso sacrificio
seja puro.”

A palavra “sacrificio” aparece claramente.

Para os primeiros cristaos, a Eucaristia era o cumprimento da profecia do profeta Malaquias:

“Do nascer ao por do sol, grande é o meu nome entre as nagoes, e
em todo lugar se oferece ao meu nome um sacrificio puro.”
(Malaquias 1,11)

A Igreja sempre compreendeu que este sacrificio universal é a Eucaristia.

5. A Eucaristia transformava a vida cotidiana

A espiritualidade eucaristica dos primeiros cristaos nao terminava com a celebracao liturgica.
A Eucaristia transformava a vida cotidiana deles.

Depois de receberem o Corpo de Cristo, sentiam-se chamados a viver como Cristo.

Por isso, nos escritos dos Padres da Igreja encontramos continuamente exortacoes a:

e amar 0s pobres
e perdoar 0s inimigos
e viver na pureza
e praticar a caridade

Porque quem recebe Cristo nao pode continuar a viver da mesma maneira.

Sao Paulo ja havia advertido:
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“Quem comer o pdo ou beber o cdlice do Senhor indignamente serd
culpado do Corpo e do Sangue do Senhor.”
(1 Corintios 11,27)

Para os primeiros cristdos, a Eucaristia exigia coeréncia moral e conversao constante.

6. A preparacao para a comunhao

Na Igreja primitiva, a comunhdo nao era recebida de forma automatica ou superficial.
Havia uma profunda preparacao espiritual.
Entre as praticas comuns estavam:

exame de consciéncia

confissao publica dos pecados graves
jejum antes da Eucaristia
reconciliacao com 0s irmaos

A Didaché inclusive exorta:

“Ninguém coma nem beba da vossa Eucaristia, a ndo ser aqueles
que foram batizados em nome do Senhor.”

A Eucaristia era considerada um mistério sagrado que devia ser recebido com grande
reveréncia.

Nao era um gesto social.

Era um encontro com Deus.
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7. A Eucaristia e a unidade da Igreja

Outra dimensao fundamental da espiritualidade eucaristica primitiva é a unidade.

Os cristaos compreendiam que a Eucaristia ndo os unia apenas a Cristo, mas também uns
aos outros.

Sao Paulo explica claramente:

“Porque hd um so pdo, ndés, embora muitos, SOomos um so corpo,
pois todos participamos do mesmo pdo.”
(1 Corintios 10,17)

A Eucaristia criava comunhao.
Por isso, as divisdes dentro da comunidade eram consideradas extremamente graves.

Receber a Eucaristia significava comprometer-se a viver na unidade do Corpo de Cristo.

8. A Eucaristia como antecipacao do céu

Para os primeiros cristaos, a Eucaristia também tinha uma dimensao escatoldgica.
Era uma antecipacao do banquete celestial.

Cada celebracao eucaristica recordava as palavras de Jesus:

“Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue tem a vida
eterna.”
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| @odo 6,54)

A Eucaristia era vista como:
 alimento de imortalidade
* medicina espiritual
e penhor da ressurreicao
Santo Inacio de Antioquia chamava-a de:

“o remédio da imortalidade”.

Em outras palavras:
a Eucaristia nao alimenta apenas a alma hoje, mas a prepara para a vida eterna.

9. O que podemos aprender hoje com 0s
primeiros cristaos?

A espiritualidade eucaristica da Igreja primitiva faz uma pergunta incbmoda ao nosso tempo.
Sera que perdemos algo daquela intensidade?

Hoje muitos cristaos vivem a Eucaristia de forma rotineira. Mas para os primeiros crentes ela
era o maior tesouro do mundo.

Deles podemos aprender varias licdes fundamentais:
1. Voltar ao centro

A vida crista nao gira em torno de muitas atividades, mas de Cristo presente na
Eucaristia.
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2. Redescobrir a reveréncia

Se realmente acreditamos que Cristo esta presente na Eucaristia, a nossa atitude deve
refletir isso.

3. Preparar-se melhor para a comunhao

Os primeiros cristaos compreendiam que receber o Corpo de Cristo exige uma preparacao
interior.

4. Viver de modo eucaristico

Quem recebe Cristo deve tornar-se presenca de Cristo para os outros.

10. Redescobrir o fogo da Igreja primitiva

A espiritualidade eucaristica dos primeiros cristaos nao pertence apenas ao passado.
Ela ¢ um chamado para hoje.

Num mundo cheio de ruido, relativismo e superficialidade espiritual, a Eucaristia continua a
ser o mesmo mistério que sustentou martires, santos e as primeiras comunidades cristas.

Cristo continua dizendo:

“Eu sou o pdo vivo que desceu do céu; quem comer deste pdo
viverd eternamente.”
(Jodo 6,51)

A questao é se estamos dispostos a viver como aqueles primeiros cristaos:

» colocando a Eucaristia no centro
* defendendo a sua sacralidade
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 deixando-nos transformar por ela

Porque quando um cristao descobre verdadeiramente a Eucaristia, acontece algo
extraordinario:

toda a sua vida comeca a girar em torno de Cristo.
E entdo a experiéncia dos primeiros crentes volta a tornar-se realidade:

a Eucaristia deixa de ser apenas uma celebracao... e torna-se o proprio coracao da
vida.
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