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Vivemos na era do ruido constante, do sucesso instantaneo e da autoafirmacao permanente.
Prometeram-nos que, se alcancarmos metas, acumularmos experiéncias e nos reinventarmos
sem cessar, encontraremos a plenitude. E, no entanto, no fundo do coracao humano,
continua a ecoar uma pergunta incémoda:

E se tudo isso nao for suficiente?

Ha mais de dois mil anos, um livro breve, desconcertante e profundamente atual lancou um
diagndstico radical sobre a condicao humana. Esse livro é o Eclesiastes, também conhecido
pelo nome hebraico Qohelet, “o Pregador”.

Longe de ser um texto pessimista, é uma obra de uma lucidez espiritual impressionante. E o
livro que ousa dizer o que todos sentimos, mas poucos confessam: sem Deus, tudo se torna
vazio.

Hoje vamos explora-lo em profundidade: sua historia, sua teologia, sua mensagem pastoral
e, sobretudo, como pode se tornar um guia concreto para a tua vida diaria.

1. Quem escreveu Eclesiastes? Contexto histdrico e literario

Tradicionalmente, a tradicao judaica e crista atribuiu o livro ao rei Salomao, filho de Davi,
famoso por sua sabedoria incomparavel (cf. 1 Rs 3,12). O autor apresenta-se como “filho de
Davi, rei em Jerusalém” (Ecl 1,1), o que reforca essa identificacao simbdlica.

Muitos estudiosos contemporaneos consideram que pode ter sido escrito séculos depois,
durante o periodo persa ou helenistico, adotando a figura de Salomao como moldura literaria.
Contudo, do ponto de vista teoldgico tradicional, a atribuicao salomonica sublinha uma
mensagem essencial:

O homem que teve tudo — riqueza, prazer, sabedoria, poder —
declara que nada disso pode preencher o coracdo humano.

Eclesiastes pertence aos livros sapienciais do Antigo Testamento, ao lado de Provérbios e 6.
Nao é histdria, nem lei, nem profecia em sentido estrito. E reflexao existencial. E filosofia sob
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inspiracao divina.

2. “Vaidade das vaidades”: pessimismo ou realismo
espiritual?

A frase mais conhecida do livro abre e marca o tom de toda a obra:

“Vaidade das vaidades, diz Qohelet, vaidade das vaidades! Tudo é
vaidade.” (Ecl 1,2)

n [

A palavra hebraica hebel significa literalmente “vapor”, “sopro”, “fumaca”. Nao se refere
tanto a algo “pecaminoso”, mas a algo passageiro, inconsistente, impossivel de agarrar.

A mensagem ndo é que a criacdo seja ma. E que é passageira.

N&o é que o trabalho seja indtil. E que ndo é absoluto.

N&o é que o prazer seja ilicito em si mesmo. E que ndo pode salvar.

Eclesiastes ndo é niilista. E profundamente teolégico. Obriga-nos a distinguir entre:

¢ O relativo e o0 absoluto
e O temporal e o0 eterno
¢ O criado e o Criador

E é aqui que comeca a sua forca espiritual.

3. O drama do homem moderno... ja estava escrito

Se lermos com atencao, descobrimos que Eclesiastes descreve perfeitamente o mundo
contemporaneo:
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v A obsessao pelo desempenho
“Que proveito tem 0 homem de todo o trabalho com que se afadiga debaixo do sol?” (Ecl 1,3)

Hoje medimos o nosso valor pela produtividade, sucesso e reconhecimento. Mas Qohelet
lembra-nos que tudo isso termina com a morte.

v O acumulo de bens

O Pregador fala de paldcios, jardins, tesouros, servos... e conclui que tudo é “correr atras do
vento” (Ecl 2,11).

Nao é exatamente isso que vivemos numa cultura de consumo permanente?
v O prazer como salvacao

Provou vinho, musica, mulheres, divertimentos... e ainda assim confessa que o coracao
permanece insatisfeito.

A mensagem é brutalmente atual:
Nada criado pode ocupar o lugar de Deus.

4. O grande ensinamento teoldgico: Deus é o centro

Embora o livro possa parecer sombrio, culmina numa afirmacao luminosa:

“Teme a Deus e guarda os seus mandamentos, porque isso é o
dever de todo homem.” (Ecl 12,13)

Aqui esta o coracao teoldgico de Eclesiastes.
O homem foi criado para Deus. Quando procura o seu sentido fora d’Ele, tudo se fragmenta.

Eclesiastes nao despreza o mundo; coloca-o no seu devido lugar.
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Nao elimina a alegria; purifica-a.

O livro ensina-nos trés verdades fundamentais:

1] A vida é um dom

Cada instante, cada refeicdo, cada relacao € um dom de Deus (cf. Ecl 3,13).
2[] A morte é mestra

Nao para nos deprimir, mas para nos ordenar interiormente.

3[] O juizo existe

Deus trara toda obra a julgamento (Ecl 12,14). Isso introduz responsabilidade moral e sentido
eterno.

5. “Ha um tempo para tudo”: Providéncia e ordem divina

Um dos trechos mais belos de toda a Escritura é Ecl 3,1-8:

“Tudo tem o seu tempo determinado,
e hd tempo para todo proposito debaixo do céu:
tempo de nascer e tempo de morrer...”

Esse texto ndo é fatalismo. E teologia da Providéncia.

Deus governa a historia. Existem estacdes espirituais. Nem tudo depende do nosso controle.
Numa cultura que quer dominar tudo, Eclesiastes convida-nos a confiar.
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6. Aplicacdes praticas para a tua vida diaria
Aqui o livro torna-se pastoral e transformador.
[1 1. Reordena as tuas prioridades

Pergunta-te com honestidade:

e Por que trabalho?
» Por que acumulo?
¢ O que estou realmente buscando?

Eclesiastes obriga-te a ir a raiz.
[] 2. Vive com consciéncia da eternidade

Recordar a morte nao é moérbido; é sabedoria crista. A tradicao espiritual sempre
recomendou 0 memento mori.

Quando sabes que a tua vida aqui ndo é eterna, escolhes melhor.

[]1 3. Desfruta sem idolatrar

O livro convida repetidamente a desfrutar do pao, do vinho, do trabalho... mas como dons de
Deus.

Nao como absolutos.

A diferenca é enorme.

[ 4. Aprende a aceitar limites

Nao compreenderas tudo. Nem tudo sera resolvido.

Eclesiastes ensina-nos humildade intelectual e espiritual.
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7. Eclesiastes lido a luz de Cristo

Para o cristao, Eclesiastes encontra o seu cumprimento em Jesus Cristo.
O que Qohelet intui, Cristo revela plenamente:

* Se tudo é vapor, Cristo é a Rocha.
 Se tudo passa, Ele é eterno.
* Se 0 mundo nao sacia, Ele é o Pdo da Vida.

Onde Eclesiastes aponta o vazio, o Evangelho o preenche.

Lido a luz da fé catdlica, o livro ndo conduz ao desespero, mas a purificacao do desejo.
Desintoxica-nos do mundo para nos abrir a eternidade.

8. Uma espiritualidade contra a superficialidade

Em tempos de distracao constante, Eclesiastes é remédio.
Ensina-nos:

* Siléncio interior

» Realismo espiritual

* Desapego

e Temor de Deus

E um livro desconfortével porque desmonta as nossas ilusdes. Mas é também profundamente
libertador.

Quando aceitas que o0 mundo nao é o teu fim Ultimo, deixas de exigir dele aquilo que nao
pode dar-te.

E entdo podes comecar a viver de verdade.
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Conclusao: O livro que salva do autoengano

Eclesiastes ndo é um livro triste. E um livro honesto.

E a voz de alguém que percorreu todos 0s caminhos que o mundo oferece e voltou com uma
conclusao clara: sem Deus, tudo evapora.

Mas com Deus, até a menor coisa adquire peso eterno.

Hoje, no meio do estresse, da hiperconectividade e da busca ansiosa por sentido, este livro
biblico torna-se um guia espiritual indispenséavel.

Talvez a questao nao seja se Eclesiastes é atual.
A questdo é se estamos prontos para ouvir o que ele diz.

Porque, se o fizermos, descobriremos que o verdadeiro sentido da vida nao se encontra
“debaixo do sol”...

mas além dele.
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