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Ha palavras que atravessam 0s séculos como um eco que nunca se apaga. Palavras que nao
sao apenas histdria, mas um chamado vivo. Entre elas ressoa com forca impressionante
aquela proclamacao de Poncio Pilatos: “Ecce Homo” — “Eis o homem” (Jo 19,5).

Mas o que significa realmente esta expressao? Por que a Igreja a contempla ha séculos com
tanta profundidade? E sobretudo: o que ela tem a ver contigo hoje, no meio da tua vida
quotidiana?

Este artigo nao quer apenas explicar o que é “Ecce Homo". Quer convidar-te a olha-Lo... e a
deixar-te olhar por Ele.

1. O momento historico: um julgamento que revela
mais do que esconde
A cena situa-se no coracao da Paixao de Jesus Cristo, narrada especialmente no Evangelho

de Joao. Apds ser flagelado, coroado de espinhos e revestido com um manto de escarnio,
Jesus é apresentado ao povo.

Pilatos, tentando despertar compaixao e evitar a sua condenacao, apresenta-o assim:

“Jesus saiu, trazendo a coroa de espinhos e o manto de
purpura. E Pilatos disse-lhes: ‘Eis 0 homem!’” (Jo 19,5)

O que Pilatos nao sabia é que estava pronunciando uma das afirmacdes mais profundas da
historia: sem o saber, estava revelando o mistério de Deus feito homem... e
humilhado por amor.

2. “Ecce Homo”: uma revelacao teoldgica profunda
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Deus revela-se na fraqueza

“Ecce Homo” rompe as nossas expectativas. Nao vemos um rei poderoso, nem um lider
triunfante. Vemos um homem ferido, desprezado, aparentemente derrotado.

E no entanto, aqui esta o coracao do cristianismo:
[l Deus nao se revela no poder, mas no amor que se entrega.
“Ecce Homo” ensina-nos que:

» A verdadeira grandeza nao estd em dominar, mas em amar
» A gloria de Deus passa pela Cruz
A salvacao nao vem pela forca, mas pelo sacrificio

Cristo como o “novo Adao”

Quando Pilatos diz “Eis 0 homem”, sem saber aponta para algo ainda mais profundo: Jesus é
o Homem perfeito, o novo Adao.

Onde o primeiro homem falhou por orgulho, Cristo vence pela humildade.

[] “Ecce Homo” é a restauracao da humanidade.

3. O rosto do sofrimento humano

“Ecce Homo” ndo é apenas Cristo. E também um espelho.
Nesse rosto desfigurado estao:

e Os doentes esquecidos

» Os pobres desprezados

» Os perseqguidos por causa da sua fé
» Aqueles que sofrem em siléncio

Sempre que vés alguém humilhado, marginalizado ou ferido, a Igreja convida-te a
reconhecer:
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0 “Ecce Homo” — ali esta Cristo.
Isto liga-se diretamente as palavras do Evangelho:

“Tudo o que fizestes a um destes meus irmdos mais pequeninos, a
mim o fizestes.” (Mt 25,40)

4. Um chamado pessoal: nao basta olhar

“Ecce Homo” ndo é uma cena para ser contemplada passivamente. E uma pergunta direta a
tua vida:

* O que fazes diante do Cristo humilhado?
* Unes-te a multidao... ou tornas-te discipulo?
» Rejeitas-0 nos outros... ou acolhes-0?

O drama de “Ecce Homo"” é que muitos O viram... mas nao O reconheceram.

[ E isso continua a acontecer hoje.

5. Aplicacoes praticas para a tua vida diaria
E aqui que “Ecce Homo” se torna profundamente atual.
1. Aprende a ver com o coracao

Num mundo superficial, onde tudo é julgado pela aparéncia, o cristdao € chamado a ver além.

» Nao julgues rapidamente
» Descobre a dignidade em cada pessoa
» Reconhece Cristo no que é pequeno
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2. Aceita as tuas proprias feridas
“Ecce Homo” também fala de ti.

Cristo ndo esconde as suas feridas. Ele mostra-as. E nelas ha redencao.

[ As tuas feridas, unidas a Cristo, podem tornar-se um caminho de salvacao.

3. Vive a humildade como caminho
Perante uma cultura de sucesso e autoexaltacao:

* Pratica a simplicidade
» Aceita nao ser reconhecido
e Serve sem procurar aplausos

Porque em “Ecce Homo" descobrimos:

[ A verdadeira vitdria é o amor que se entrega.
4. Nao tenhas medo da Cruz

“Ecce Homo” é o limiar da Cruz.

E, no entanto, é também o inicio da Ressurreicao.

e Os teus sofrimentos ndo sao inuteis
e As tuas lutas tém sentido
e Deus atua mesmo naquilo que nao compreendes

vida hoje | 4

6. “Ecce Homo"” na tradicao da Igreja

Ao longo dos séculos, esta cena foi contemplada em:

A liturgia da Semana Santa
A arte sacra (pinturas, esculturas, imagens devocionais)
* A espiritualidade dos santos e dos misticos
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Muitos santos encontraram em “Ecce Homo” uma fonte inesgotavel de conversao.

Porque contemplar Cristo assim... transforma o coracao.

7. Um ultimo apelo: deixa que Cristo te olhe

Ha um detalhe que frequentemente esquecemos.

Nao és apenas tu que olhas para “Ecce Homo”.

[ Ele olha para ti.

Do seu siléncio, do seu sofrimento, do seu amor infinito.
E nesse olhar hd uma pergunta que atravessa a tua alma:

“Estas disposto a seguir-Me... até a Cruz?”

Conclusao: o mistério que transforma a vida

“Ecce Homo” nao é apenas uma frase, nem uma cena histérica.
E um encontro.
E 0 momento em que Deus se torna visivel da forma mais inesperada:

* Na fraqueza
e No sofrimento
* No amor que nao se defende

E a partir dai, Ele chama-te.

[] A ver de forma diferente
[] A viver de forma diferente
[] A amar como Ele

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 5



Ecce Homo: Quando Deus se deixa ver — o rosto que interpela a tua
vida hoje | 6

Porque, no fim, “Ecce Homo” nao revela apenas quem é Cristo.

Revela quem és chamado a tornar-te.
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