E possivel perder a fé pouco a pouco sem perceber? | 1

Vivemos numa época estranha. Nunca houve tantos meios para conhecer a fé... e, no
entanto, nunca foi tdo facil esquecé-la. Ha pessoas que anos atrads rezavam todos os dias e
hoje mal se lembram de quando foi a Ultima vez que se confessaram. Catdlicos que antes
defendiam a verdade com paixao e agora sentem indiferenca. Almas que nao abandonaram
Deus de uma vez, mas lentamente, quase sem perceber.

E ai estd uma das realidades espirituais mais perigosas: a fé normalmente nao se perde de
um dia para o outro. Raramente alguém acorda numa manha dizendo: “Hoje vou deixar de
acreditar.” O mais comum é algo muito mais silencioso, mais gradual e mais tragico.

A fé pode apagar-se como uma lampada que fica sem éleo.
Pouco a pouco.

Sem ruido.

Sem escandalo.

Sem perceber.

A fé: um dom sobrenatural, nao um sentimento passageiro

Antes de aprofundarmos, é preciso compreender algo fundamental: a fé ndao é simplesmente
uma emocao religiosa nem uma tradicao cultural. A fé é uma virtude teologal infundida por
Deus na alma.

O Catecismo ensina que a fé é:

“A virtude teologal pela qual cremos em Deus e em tudo o que Ele
disse e revelou.”

Nao se trata apenas de “sentir” Deus. Muitas pessoas pensam que, enquanto tiverem
emocoes religiosas, sua fé esta viva. Mas a verdadeira fé pode existir até mesmo em meio a
secura espiritual, duvidas, sofrimentos e escuridao interior.

A verdadeira fé é a adesao da inteligéncia e da vontade a Deus que Se revela.
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Por isso ela pode enfraquecer quando deixamos de alimentar essa adesao.

Assim como o corpo precisa de alimento, a alma também precisa. Ninguém se surpreende
quando um musculo atrofia por falta de uso. No entanto, muitos acreditam que a fé
permanecera forte mesmo que nunca rezem, nunca leiam o Evangelho, nunca se confessem
e vivam imersos num ambiente contrario a Deus.

A fé normalmente nao morre por um disparo.

Ela morre de fome.

O aviso de Cristo: o esfriamento espiritual

Nosso Senhor falou claramente sobre esse perigo. No Evangelho segundo Mateus
encontramos estas palavras impressionantes:

“E, por se multiplicar a iniquidade, o amor de muitos esfriard.”
(Mt 24,12)

Reparemos na expressao: esfriara.

Nao diz que desaparecera de repente.

Nao diz que sera arrancada violentamente.

Fala de um processo progressivo.

Algo que antes ardia comeca lentamente a apagar-se.
Primeiro esfria a oracao.

Depois esfria 0 amor pela verdade.

Em sequida esfria o horror ao pecado.

Mais tarde esfria o desejo de ir a Missa.

E finalmente a alma termina vivendo longe de Deus sem sequer perceber a tragédia.
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O grande perigo do habito

Um dos maiores inimigos espirituais é a rotina sem vida interior.

Muitos catdlicos continuam “cumprindo” exteriormente enquanto interiormente estao cada
vez mais longe de Deus. Assistem a Missa, mas sem atencao. Rezam mecanicamente.
Confessam-se sem um exame profundo. Perderam o encanto diante do sagrado.

E a alma comeca lentamente a acostumar-se a viver na tibieza.

A tibieza espiritual é especialmente perigosa porque geralmente nao provoca escandalo
visivel. A alma tibia ndo cai necessariamente em pecados monstruosos. Ela simplesmente
deixa de amar Deus intensamente.

E isso acaba afetando tudo.

No livro do Apocalipse, Cristo dirige palavras durissimas a igreja de Laodiceia:

“Porque és morno, nem frio nem quente, estou para vomitar-te da
minha boca.”
(Ap 3,16)

A tibieza n&o aparece de repente. Ela instala-se lentamente. E uma eros&o interior.

Hoje omite-se uma oracao.

Amanha relativiza-se um pecado.

Depois justifica-se um compromisso moral.

Mais tarde abandona-se a confissao frequente.

Finalmente a alma comeca a considerar normal aquilo que antes a horrorizava.

E muitas vezes tudo isso acontece sem que a pessoa tenha plena consciéncia.

Como comeca a perder-se a fé?
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1. Abandonando a oracao
A oracao € o oxigénio da alma.
Uma alma que nao reza acaba pensando como o mundo. Isso é inevitavel.

Nao existe neutralidade espiritual. Se deixarmos de ouvir Deus, comecaremos a ouvir outras
vozes: ideologias, redes sociais, entretenimento vazio, opinides dominantes ou paixdes
desordenadas.

Afonso Maria de Ligdrio dizia:
I “Quem reza salva-se; quem ndo reza condena-se.”

Isso pode soar duro para 0 homem moderno, mas expressa uma realidade profunda: sem
oracao perseverante, a alma torna-se espiritualmente indefesa.

Muitos comecaram simplesmente abandonando a oragao diaria.
Nada mais.

Mas esse pequeno abandono abriu lentamente a porta para o esfriamento espiritual.

2. Normalizando o pecado

O pecado grave nao apenas ofende Deus. Também obscurece a inteligéncia espiritual.
Cada pecado consentido endurece um pouco mais 0 coracao.

Na primeira vez, a consciéncia grita.

Na segunda, protesta menos.

Na terceira, quase se cala.

Até que a alma comeca a conviver confortavelmente com aquilo que antes lhe causava dor.

Isso acontece constantemente hoje com a impureza, a convivéncia fora do matriménio, o
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aborto, a contracepcao, o édio, o orgulho ou a falta de caridade.
A cultura moderna nao apenas tolera muitos pecados: ela os celebra.

E um catdlico que consome continuamente conteudos, séries, musicas, discursos e ideologias
contrarias ao Evangelho pode acabar adaptando-se sem perceber.

A alma humana possui uma enorme capacidade de habituacgao.

3. Perdendo o sentido do sagrado

Quando o sentido do sagrado desaparece, a fé comeca a enfraquecer.

A Igreja tradicional sempre compreendeu isso profundamente. Por isso cuidava tanto do
siléncio, da reveréncia, da beleza litdrgica, do jejum, dos sinais sagrados, do recolhimento e
da adoracao.

Porque o homem precisa experimentar que esta diante de algo divino.
Quando tudo é banalizado, a fé torna-se superficial.
Uma geracao que ja nao se ajoelha facilmente acabara deixando de adorar.

Nao é coincidéncia que tantos santos tenham insistido na reveréncia eucaristica. A maneira
como tratamos Deus exteriormente acaba moldando nossa vida interior.

4. Vivendo absorvidos pelo mundo

Nunca houve tantas distracoes.

Telas.

Notificacoes.

Videos de segundos.
Ruido constante.
Informacao continua.
Estimulacao permanente.

O dembnio nem sempre precisa fazer-nos cair em grandes pecados. As vezes basta manté-
nos permanentemente distraidos.
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Porque uma alma distraida deixa de olhar para Deus.
A vida espiritual exige siléncio interior. E isso tornou-se quase revolucionario.
Muitas pessoas ja nao suportam nem cinco minutos de siléncio.

E um coracao incapaz de recolhimento dificilmente conseguira ouvir a voz de Deus.

5. O orgulho intelectual

Outro caminho frequente para a perda gradual da fé é o orgulho intelectual.

O homem moderno costuma acreditar que sé é verdadeiro aquilo que pode medir,
demonstrar ou controlar. O mistério é ridicularizado, a tradicdao desprezada e a fé simples
considerada ingénua.

Mas a fé exige humildade.

Nao uma humildade irracional, mas a humildade de reconhecer que Deus € infinitamente
superior a nossa inteligéncia.

Tomas de Aquino ensinava que razao e fé nao se contradizem, mas também recordava que a
razao humana tem limites.

Quando uma pessoa comeca a colocar-se acima da Revelacao, acaba fabricando um deus a
sua medida.

E esse deus, na realidade, ja nao é Deus.

A perda da fé raramente é instantanea

Ha uma imagem muito Util para compreender isso.
Imaginemos um navio afastando-se do porto.

Durante os primeiros minutos parece quase nao se mover. Tudo parece igual. Mas depois de
horas de navegacao, a distancia torna-se enorme.

Assim acontece com muitas almas.
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Pequenas renlncias aparentemente insignificantes produzem enormes distancias espirituais
com o passar do tempo.

Por isso o demdnio geralmente prefere os pequenos passos.
Ele nao precisa destruir uma vida espiritual numa Unica noite.

Basta-lhe esfria-la lentamente.

Os sintomas de uma fé que esta enfraquecendo

Muitas pessoas talvez estejam passando por isso sem identificar. Alguns sintomas frequentes
Sao:

Perda do desejo de rezar.

Tédio na Missa.

Indiferenca diante do pecado.
Relativizacao dos ensinamentos da Igreja.
» Vergonha de manifestar publicamente a fé.
Vida centrada apenas nas coisas materiais.
Falta de interesse pela salvacao da alma.
Desaparecimento do espirito de sacrificio.
Busca constante por entretenimento.
Frieza espiritual persistente.

Esses sintomas nao significam necessariamente que a fé morreu, mas podem indicar que ela
estd enfraquecendo seriamente.

Pode-se recuperar uma fé enfraquecida?

Sim.

E esta € uma das noticias mais belas do cristianismo.

Enquanto uma pessoa vive, a graca de Deus continua procurando-a.
Deus nunca se cansa primeiro.

Na parabola do filho prédigo do Evangelho segundo Lucas, o pai nunca deixa de esperar. E
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quando o filho retorna, o pai corre ao seu encontro.
Essa imagem revela o coracao de Deus.

Muitas pessoas acreditam que ja nao tém solucao porque passaram anos afastadas, mornas
ou cheias de pecados. Mas a misericdrdia divina é maior do que a nossa miséria.

O perigoso nao é cair.

O verdadeiramente perigoso é acostumar-se a viver caido.

Como fortalecer novamente a fé

1. Voltar a oracao didria

Mesmo quando é dificil.
Mesmo quando ha secura.
Mesmo quando nao se “sente” nada.

A oracao fiel reconstréi lentamente a alma.
Sao especialmente importantes:

» O Santo Rosario.

A oracao silenciosa.

e A leitura do Evangelho.

» A adoracao eucaristica.

» As oracdes tradicionais da Igreja.

Padre Pio chamava o Rosario de “a arma”.

E ele ndo exagerava.

2. Recuperar a confissao frequente

A confissdao ndo é apenas uma “borracha” de pecados.

E um sacramento que fortalece a alma.
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Muitos redescobrem a fé precisamente quando voltam a confessar-se sinceramente depois
de anos.

A confissao quebra a dureza interior.
Devolve a sensibilidade espiritual.

Faz com que a alma volte a enxergar claramente.

3. Cuidar do que entra na alma

Nem todo conteudo € inocente.
Aquilo que vemos, ouvimos e consumimos acaba moldando-nos.

Uma alma constantemente alimentada por vulgaridade, superficialidade ou ideologias
anticristas acabara enfraquecendo.

A batalha espiritual moderna também é travada através dos olhos, dos ouvidos e da
imaginacao.

4. Buscar siléncio

O siléncio exterior ajuda o siléncio interior.
Muitos santos procuravam momentos de solidao precisamente para ouvir melhor Deus.

Hoje isso muitas vezes significa desligar o celular, reduzir ruidos desnecessarios e recuperar
momentos de contemplacao.

5. Aproximar-se da Tradicao viva da Igreja

A tradicdo catdlica ndo é nostalgia arqueoldgica. E sabedoria acumulada ao longo dos
séculos.

Os santos, a liturgia tradicional, os Padres da Igreja, as devocdes antigas, o canto sacro, o
jejum e a disciplina espiritual ajudam enormemente a fortalecer a fé porque recordam
constantemente que o cristianismo nao é algo superficial nem adaptado ao mundo.
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A atual crise de fé

Nao podemos ignorar que vivemos uma enorme crise espiritual.
Muitos batizados ja nao acreditam realmente:

* na presenca real de Cristo na Eucaristia;
* no pecado mortal;

* no inferno;

* na necessidade de conversao;

* na verdade objetiva;

e na autoridade divina da Igreja.

E grande parte dessa crise nao surgiu de uma rebeliao aberta, mas de décadas de
esfriamento progressivo.

O secularismo moderno criou uma cultura em que Deus parece desnecessario. Tudo empurra
para uma vida centrada no consumo, no prazer imediato e no individualismo.

Mas o coracao humano continua tendo fome de eternidade.

Porque 0 homem foi criado para Deus.

Um aviso que deveria despertar-nos

Cristo fez uma pergunta inquietante no Evangelho segundo Lucas:

“Mas, quando vier o Filho do Homem, encontrard fé sobre a terra?”
(Lc 18,8)

E uma pergunta dirigida também a nés.
N&o basta ter tido fé uma vez.
A fé deve ser cuidada, alimentada e defendida.

Assim como um casamento precisa ser cultivado para nao esfriar, a relacao com Deus
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também exige fidelidade diaria.

Conclusao: ninguém perde a fé de repente

Na maioria das vezes, a perda da fé comeca com pequenas coisas:

e Uuma oracao abandonada,

uma confissao adiada,

um pecado justificado,

uma tibieza tolerada,

uma vida absorvida pelo mundo.

E pouco a pouco a alma acostuma-se a viver longe de Deus.
Mas o contrario também é verdade.
A fé pode renascer lentamente.

Com pequenas fidelidades.
Com humildade.

Com arrependimento.
Com perseveranca.

Com graca.

Deus pode reacender uma alma aparentemente apagada.
E talvez este mesmo momento ja seja um chamado de Deus para despertar espiritualmente.
Porque a pior tragédia nao é perder dinheiro, salde ou prestigio.

A pior tragédia é acostumar-se a viver sem Deus... e ndo perceber.
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