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Um olhar catélico profundo sobre o perdao, as feridas
familiares e a salvacao da alma

Existem poucas feridas tao profundas quanto as feridas familiares.

As palavras de um desconhecido podem machucar por um dia; as palavras de um familiar
podem machucar por toda a vida. A traicao de um amigo fere o coracao; uma traicao dentro
da prépria familia pode despedacar a alma. Por isso, quando a Igreja fala sobre reconciliacao
familiar, ela nao fala a partir de uma teoria fria nem de um moralismo ingénuo. Ela fala a
partir do verdadeiro drama humano.

Muitos cristaos vivem silenciosamente com esta pergunta:
I “E pecado ndo querer me reconciliar com um familiar?”

Talvez se trate de:

e um pai ausente,

* uma mae manipuladora,

e um irmao ou irma que destruiu a unidade familiar,

» um filho que abandonou e humilhou a familia,

e um parente violento,

» uma heranca que terminou em édio,

* uma infancia marcada por abusos, desprezo ou humilhacoées.

E entao surge esta tensao interior:

e “Eu sei que Deus me pede para perdoar...”
» “Mas eu nao consigo esquecer...”

» “Nao quero sofrer novamente...”

* “Sou obrigado a me reconciliar?”

» “Estou pecando por manter distancia?”

e “Deus vai me condenar por isso?”

Essas nao sao perguntas pequenas. Elas tocam diretamente o coracao do Evangelho.

Porque o cristianismo nao gira apenas em torno de regras: ele gira em torno da misericérdia,
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da justica, da verdade e da salvacao da alma.

O mandamento de Cristo: o perdao nao é
opcional

Nosso Senhor Jesus Cristo falou sobre o perdao com uma clareza impressionante. Ele nao
deixou espaco para ambiguidades.

No Evangelho de Sao Mateus lemos:

“Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso
Pai celeste vos perdoard; mas, se ndo perdoardes aos homens,
tampouco vosso Pai perdoard as vossas ofensas.”

— Mateus 6,14-15

E também:

“Entdo Pedro aproximou-se dele e disse: ‘Senhor, quantas vezes
devo perdoar meu irmdo quando ele pecar contra mim? Até sete
vezes?’ Jesus respondeu: ‘Ndo te digo até sete vezes, mas até
setenta vezes sete.”

— Mateus 18,21-22

Essas palavras sao radicais.
Radicais demais para a mentalidade moderna.

Vivemos em uma cultura onde:
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cortar relagcdes é glorificado,

o orgulho é idolatrado,

0 ressentimento é normalizado,

e a dignidade é confundida com vinganca emocional.

Mas Cristo nao ensina isso.
O cristao é chamado a perdoar. Sempre.

No entanto, aqui devemos fazer uma distincao fundamental que muitas pessoas nao
compreendem.

Perdoar nao significa necessariamente
reconciliar-se

Este é um dos erros mais comuns na vida espiritual.
A Igreja Catdlica distingue entre:

1. O perdao interior
2. A reconciliacao plena do relacionamento

E nao sao exatamente a mesma coisa.

O perdao cristao
Perdoar significa:

 renunciar ao odio,

nao desejar o mal ao outro,

nao buscar vinganca,

entregar a ferida a Deus,

parar de alimentar o ressentimento.

O perdao acontece primeiro no coracao.
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E um ato espiritual.
Muitas vezes ele nao nasce da emoc¢ao, mas da vontade.

Ha pessoas que dizem:
I “Eu ndo sinto perddo.”

Mas o perdao cristao nao é principalmente um sentimento.
E uma decisao sustentada pela graca.

Cristo na Cruz nao disse:
I “Pai, eu os perdoo porque isso ndo doi.”
Ele disse:

“Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem.”
— Lucas 23,34

Ele perdoou enquanto era torturado.

Entao sou obrigado a me reconciliar?

Aqui a resposta exige profundidade.

A reconciliacao exige duas pessoas

O perdao pode depender apenas de vocé.
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A reconciliagao nao.
Para que exista uma reconciliacao auténtica, deve haver:

 arrependimento,

verdade,

desejo sincero de mudanca,
reparacao do dano quando possivel,
vontade mutua.

Sem esses elementos, muitas vezes a reconciliacao completa nao pode acontecer.

E € importante compreender isto:
a Igreja nao obriga uma pessoa a se expor nhovamente a abusos, manipulacoes ou
violéncia.

O perdao nao elimina a prudéncia

Muitos catélicos sofrem porque pensam que perdoar significa:

voltar a conviver com uma pessoa toxica,
aceitar humilhacdes constantes,

tolerar abusos,

suportar violéncia psicoldgica,

aguentar chantagem emocional.

Isso ndo é doutrina catdlica.
A virtude crista nao é ingenuidade.

Jesus disse:

“Sede prudentes como as serpentes e simples como as pombas.”
— Mateus 10,16
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A prudéncia é uma virtude cardinal.

Existem relacdes familiares nas quais manter certa distancia pode ser legitimo e até
necessario.

Por exemplo:

 familiares violentos,

manipuladores graves,

abusadores,

pessoas viciadas que destroem continuamente aqueles ao seu redor,
situacdes de perigo fisico ou psicoldgico.

Um cristao pode perdoar e ainda assim estabelecer limites.

Isso ndo é ddio.
Pode ser prudéncia santa.

Quando pode haver pecado?

Aqui devemos entrar em um discernimento mais profundo.

Manter distancia nem sempre é pecado.
Mas certas atitudes interiores podem se tornar pecaminosas.

Pode haver pecado se existir:

1. Odio deliberado

Desejar o mal ao familiar.
Alegrar-se com o sofrimento dele.
Buscar vinganca.

O odio alimentado destréi a alma.

Sao Joao escreve:
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“Quem odeia seu irmdo esta nas trevas.
— 1 Jodo 2,11

2. Recusa absoluta em perdoar

Algumas pessoas dizem:

“Nunca vou perdoar.”
“Prefiro morrer do que perdoar.”

Existe ai um grave problema espiritual.
Porque o cristao nao pode fechar definitivamente o coracao a misericérdia.

Mesmo que o processo seja longo, doloroso e dificil, deve existir pelo menos uma abertura
interior:

I “Senhor, hoje eu ndo consigo, mas quero querer perdoar.”

Sé isso ja é uma grande oracao.

3. Orgulho endurecido
As vezes os conflitos familiares ndo nascem de grandes injusticas, mas do orgulho.
Anos sem se falar:

 por causa de heranca,
* por discussdes politicas,
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e por rivalidades,
 por sensibilidades feridas,
* pela questao: “quem deve pedir perdao primeiro?”

E o demonio trabalha intensamente nessas rachaduras.

O orgulho familiar pode se tornar pecado grave quando destréi deliberadamente a caridade.

O demonio e a destruicao da familia

A familia € um dos principais alvos espirituais do maligno.
Por qué?

Porque a familia é imagem de comunhdo.
Ela é escola de amor, sacrificio e transmissao da fé.

Satanas odeia:

a unidade,

0 perdao,

a reconciliacao,
a humildade.

Por isso ele semeia:

ressentimentos,
comparacoes,
feridas nao curadas,
siléncios,

suspeitas,

* rivalidades.

Quantas familias hoje vivem completamente destruidas?

Irmaos que nao se falam ha décadas.
Pais abandonados.
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Filhos cheios de ressentimento.
Netos distantes.
Familias destruidas por ideologias, dinheiro ou ego.

E muitas vezes ninguém mais se lembra do motivo original.

O ddio é herdado.

O filho prédigo: o grande modelo de
reconciliacao

A pardbola do filho prédigo (Lucas 15,11-32) é um dos ensinamentos mais profundos sobre a
misericérdia.

O filho:

e humilha o pai,

* exige a heranca,
* abandona a casa,
e destrdi sua vida.

Mas o pai permanece esperando.

Ele ndo corre atras do filho para controla-lo.
Nao o obriga a voltar.
Nao nega a dor sofrida.

Simplesmente mantém o coracao aberto.
E quando o filho retorna arrependido:

 ele 0 abraca,
e 0 veste novamente,
e e faz uma festa.

Esta parabola revela algo essencial:
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Deus sempre deseja a reconciliacao.

Mas ela também mostra um detalhe importante:
o filho precisou levantar-se e voltar.

Houve arrependimento.

E se a outra pessoa nao quiser se reconciliar?

Essa situacao causa enorme sofrimento espiritual.
Existem pessoas que:

* rejeitam qualquer dialogo,
negam o mal que causaram,
manipulam,

humilham,

nunca pedem perdao.

O que fazer entao?

Sao Paulo responde:

“Se possivel, no que depender de vos, vivei em paz com todos.”
— Romanos 12,18

A frase-chave é:
I “se possivel”.

Nem sempre depende de vocé.
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As vezes a Unica reconciliacdo possivel nesta vida sera:

* rezar por essa pessoa,

e recusar-se a odia-la,
 oferecer o sofrimento a Deus,
e manter a porta interior aberta.

E esperar.

O perdao como caminho de libertacao
espiritual

Muitas pessoas pensam que perdoar é “beneficiar” o outro.
Mas a primeira pessoa libertada é aquela que perdoa.
O ressentimento alimentado:

e cONsome a paz,

e envenena a oracao,

» endurece 0 coracao,

» afeta até mesmo a salde fisica e emocional.

Sao Tomas de Aquino ensinava que o édio prolongado desordena profundamente a alma.
A falta de perdao pode acabar se transformando em:

e amargura,

e Cinismo,

e dureza espiritual,

e incapacidade de amar.

Algumas pessoas passam décadas revivendo mentalmente sua ferida.

Isso as escraviza.
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O perdao nao muda o passado.
Mas impede que o passado continue destruindo o presente.

E possivel perdoar e continuar sentindo dor?

Sim.
Absolutamente sim.
Perdoar nao significa:
* apagar a memoria,
* negar a injustica,

fingir que nada aconteceu,
eliminar automaticamente o sofrimento.

Até os santos choraram por feridas familiares.
O perdao nem sempre remove imediatamente as consequéncias emocionais.

As vezes a alma precisa de anos para ser curada.

A importancia de buscar ajuda

Em alguns casos as feridas familiares sao extremamente profundas:

e abusos,

* violéncia,

e traumas,

e abandono,

» humilhacoes graves.

A Igreja nunca ensinou que alguém deva enfrentar tudo sozinho.
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Pode ser necessario buscar:

* direcao espiritual,

e acompanhamento pastoral,

* ajuda psicoldgica séria e ética,
» frequéncia aos sacramentos,
 oracao profunda,

» tempo.

A graca nao destréi a natureza: ela a cura.

O Sacramento da Reconciliacao e o perdao
familiar

Existe uma ligacao profunda entre a confissao e o perdao.

Quem experimenta a misericérdia de Deus compreende melhor o quanto ele mesmo foi
perdoado.

Por isso 0s santos insistiam tanto na confissao frequente.
Um coracao reconciliado com Deus aprende pouco a pouco a reconciliar-se com os outros.

Nao magicamente.
Mas verdadeiramente.

Os santos e o perdao heroico

A histéria da Igreja esta cheia de exemplos impressionantes.
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Sao Joao Paulo Il

Ele perdoou publicamente o homem que tentou assassina-lo e chegou a visita-lo na prisao.

Santa Maria Goretti

Ela morreu perdoando seu agressor.

Santo Estévao

Enquanto era apedrejado, disse:

“Senhor, ndo lhes imputes este pecado.”
— Atos 7,60

O verdadeiro perdao cristao é sobrenatural.

Humanamente falando, muitas vezes parece impossivel.

O que fazer concretamente se eu nao consigo
me reconciliar?

1. Fale com Deus com sinceridade
Nao finja perfeicao espiritual.

Vocé pode dizer:

“Senhor, estou ferido.”
“Ndo aguento mais.”
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“Ndo sei como perdoar.”

“Ajuda-me.”

Uma oracao sincera vale mais do que muitas frases piedosas vazias.

2. Renuncie ao ddio

Mesmo que a dor permaneca, decida nao alimentar desejos de vinganca.

3. Reze por essa pessoa

Mesmo que no comeco pareca extremamente dificil.

Rezar por alguém transforma lentamente o coracao.

4. Discirna se a distancia é necessaria

As vezes ela é.

Nem toda reconciliacao significa voltar a mesma proximidade de antes.

5. Deixe espaco para a graca

Deus pode mudar coracdes mesmo depois de décadas.
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O perigo espiritual de morrer sem perdoar

Este tema é sério.

Muito sério.

Cristo ligou diretamente o perdao recebido de Deus ao perdao oferecido aos outros.

Morrer agarrado voluntariamente ao 6dio é espiritualmente perigoso.

Nao porque Deus nao queira nos salvar, mas porque o ddio endurece a alma contra a graca.

O Céu é comunhao de amor.
Quem rejeita totalmente o amor e a misericordia rejeita a propria realidade que constitui a
vida divina.

A reconciliacao muitas vezes comeca em
segredo

Nem sempre havera abracos emocionantes.
Nem sempre havera finais perfeitos.

As vezes a reconciliacdo comeca assim:

 parando de falar mal,

» deixando de alimentar o ressentimento,

» fazendo uma breve oracao,

e enviando uma mensagem simples,

» permitindo que Deus toque lentamente o coracao.

Os milagres familiares frequentemente comecam no invisivel.
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Cristo conhece a dor familiar

O préprio Jesus experimentou:

* rejeicao,
incompreensao,
abandono,
traicao.

Foi vendido por um dos seus.
Negado por Pedro.
Abandonado por quase todos na Cruz.

Cristo nao fala sobre o perdao de longe.
Ele fala a partir das feridas.

E justamente por isso pode curar as nossas.

Conclusao: entre a justica, a prudéncia e a
misericérdia
Entdo, é pecado ndao querer se reconciliar com um familiar?

A resposta catdlica é profunda e cheia de nuances.

» Manter distancia nem sempre é pecado.

* Nem sempre é possivel reconstruir um relacionamento.
» Vocé nao é obrigado a permitir abusos.

 Prudéncia e limites podem ser necessarios.

Mas o cristao é realmente chamado a:

e |utar contra o ddio,
* abrir-se ao perdao,
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 nao fechar definitivamente o coracao a misericérdia,
 deixar espaco para a graca de Deus.

O Evangelho nao exige ingenuidade.
Ele pede um coracao livre do veneno do ressentimento.

E isso, muitas vezes, é uma das cruzes mais dificeis de carregar.
Mas também uma das mais santificadoras.

Porque quando um coracao ferido aprende a perdoar, ainda que lentamente e entre lagrimas,
ele se torna um pouco mais parecido com o Coracao de Cristo.
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