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O que a Igreja Catdlica realmente ensina sobre a cremacao,
as cinzas e o respeito pelo corpo humano

Vivemos numa época em que a morte se tornou estranhamente silenciosa. Muitas familias ja
nao velam os seus falecidos como antigamente, os cemitérios sao visitados cada vez menos
e, em muitos casos, o corpo humano deixou de ser visto como algo sagrado para se tornar
simplesmente “restos”. No meio desta realidade moderna, surge frequentemente entre os
catdlicos uma pergunta:

E pecado espalhar as cinzas de um familiar? E permitido guarda-las em casa?

A questdo nao é superficial. Por detras dela escondem-se perguntas muito mais profundas:
Que valor tem o corpo humano depois da morte? Porque insiste tanto a Igreja no
sepultamento? Importa realmente o que fazemos com as cinzas? Nao basta simplesmente
“recordar” a pessoa?

Para muitos, as normas da Igreja podem parecer rigidas ou até dificeis de compreender.
Contudo, quando se aprofunda a teologia catélica, descobre-se que estes ensinamentos nao
nascem de um legalismo frio, mas de uma visao profundamente humana, espiritual e cheia
de esperanca.

Porque, para o cristdo, o corpo ndao € um objeto.
E templo do Espirito Santo.

Faz parte da pessoa.

E esta destinado a ressuscitar.

O corpo humano: muito mais do que matéria

A visao crista do corpo humano é radicalmente diferente de muitas ideias modernas. Hoje é
comum ouvir frases como:

* “O importante é a alma.”

» “O corpo ja nao serve.”

e “As cinzas sao apenas po.”

» “Nao importa onde estejam.”
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Mas a Igreja nunca pensou assim.

Desde os primeiros tempos do cristianismo, o corpo foi considerado digno de honra, mesmo
depois da morte. Isto deve-se a varias razdes fundamentais.

1. O corpo foi criado por Deus

O corpo humano nao é um acidente biolégico nem uma simples carcaca temporaria. Deus
criou 0 homem na unidade de corpo e alma.

No livro do Génesis lemos:

“Deus criou o homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou.”
— Génesis 1,27

O corpo faz parte dessa imagem divina.

2. Cristo assumiu um corpo humano

O cristianismo nao prega uma espiritualidade desencarnada. O Filho de Deus fez-Se carne.
Jesus Cristo nasceu, sofreu, derramou 0 seu sangue, morreu e ressuscitou corporalmente.

Isto muda completamente a compreensao da morte e do corpo.

3. O corpo esta chamado a ressurreicao

A fé catolica nao ensina apenas a imortalidade da alma. Ensina também a ressurreicao dos
mortos.

Todos os domingos os catélicos proclamam:

I “Creio na ressurreicdo da carne.”
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N&o se trata de poesia simbdlica. E uma verdade central da fé crista.

Sao Paulo escreve:

“Semeia-se corruptivel e ressuscita incorruptivel.”
— 1 Corintios 15,42

Por isso a Igreja trata o corpo do falecido com enorme reveréncia.

A lgreja permite a cremacao?

Sim. Atualmente a Igreja Catdlica permite a cremacgao.

Mas nem sempre foi assim.

A antiga preferéncia pelo sepultamento

Durante séculos, a Igreja preferiu claramente o sepultamento tradicional. Isto tinha uma
razao profundamente simbdlica e teoldgica:

» Cristo foi sepultado.
* Os cristaos imitavam o Seu sepultamento.
» O enterro exprime melhor a esperancga na ressurreicao.

Além disso, em certos periodos histdricos, a cremacao foi promovida por movimentos

anticristaos que negavam precisamente a ressurreicao do corpo. Por isso a Igreja rejeitou-a
durante muito tempo.

A mudanca disciplinar

Em 1963, a Igreja permitiu a cremacao desde que ela nao fosse escolhida por motivos
contrarios a fé crista.
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Atualmente, o Cddigo de Direito Candnico afirma:

“A Igreja recomenda vivamente que se conserve o piedoso costume
de sepultar os corpos dos defuntos; contudo, ndo proibe a
cremacdo.”

Ou seja:

* O sepultamento continua a ser a opgao preferida.
» A cremacao é permitida.
e Mas existem normas claras sobre as cinzas.

E aqui chegamos ao centro da questao.

E pecado espalhar as cinzas?

A Igreja ensina que as cinzas nao devem ser espalhadas no mar, no campo, na montanha
ou em qualquer outro lugar.

Também nao devem ser transformadas em objetos decorativos, joias ou recordacdes
sentimentais.

Porqué?
Porque fazé-lo enfraquece o significado sagrado do corpo humano.

Quando as cinzas sao espalhadas:

» desaparece o lugar concreto de oracao e memoria;

» favorecem-se visdes panteistas (“voltar ao universo”, “fundir-se com a natureza”);
» 0 corpo é reduzido a algo impessoal;

» e perde-se o0 sentido cristao da espera da ressurreicao.
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A Igreja nao fala assim por supersticao. Fala a partir de uma antropologia profundamente
crista.

O que a Igreja declarou oficialmente

Em 2016, o Dicastério para a Doutrina da Fé publicou a instrucao Ad resurgendum cum
Christo.

O documento foi muito claro:

“Ndo é permitida a dispersdo das cinzas no ar, na terra, no mar ou
de qualquer outra forma.”

Afirma também que as cinzas nao devem ser conservadas:
e em joias;
* em objetos comemorativos;
e nem divididas entre familiares.

Porqué tanta firmeza?

Porque o cristianismo nao considera os restos humanos como “algo privado” que cada
pessoa possa usar como quiser.

O corpo pertence também a comunidade dos fiéis e esta ligado a esperanca da vida eterna.

Pode-se guardar as cinzas em casa?

A resposta geral da Igreja é: nao deveria ser feito.

As cinzas devem ser conservadas num lugar sagrado:
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cemitérios;

columbarios;

igrejas;

espacos abencoados destinados aos falecidos.

Por que nao em casa?

Muitas pessoas tém boas intencdes:

e “Quero senti-lo perto de mim.”
* “Era @ minha mae.”
» “Da-me paz té-lo comigo.”
» “Ndo quero deixa-la sozinha.”
Sao sentimentos profundamente humanos e compreensiveis.

Mas pastoralmente surgem varios problemas.

1. A fé pode transformar-se em sentimentalismo

A casa pode acabar por se tornar uma espécie de santuario privado onde o luto permanece
estagnado.

As vezes, a pessoa nunca chega realmente a entregar o falecido a Deus.

2. Perde-se o0 sentido comunitario

Os cemitérios cristaos possuem um enorme significado espiritual:

* sao lugares de oracao;

e recordam a comunhao dos santos;

e exprimem a esperanca na ressurreicao;
e unem vivos e mortos na fé.

Guardar as cinzas em casa pode romper esta dimensao eclesial.
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3. As cinzas podem acabar esquecidas

A Igreja pensa também a longo prazo.

Muitas vezes acontece que:

passam geracoes;

mudam-se as casas;

morrem os familiares mais préximos;

e as urnas acabam abandonadas, perdidas ou até descartadas.

O que comecou como um gesto afetuoso pode transformar-se numa triste banalizacao.

Entdo... é pecado?

Aqui é importante fazer distingdes.

Pode haver ignorancia ou desconhecimento

Muitas familias espalham as cinzas ou guardam-nas em casa sem mas intencdes e sem
conhecer o ensinamento da Igreja.

Nesses casos, nao se devem fazer julgamentos precipitados sobre a sua culpa moral.

Deus conhece o coracao.

Mas objetivamente a Igreja ensina que isso nao deve ser feito

Se um catoélico conhece deliberadamente o ensinamento da Igreja e mesmo assim decide
rejeita-lo por desprezo consciente pela fé ou pela doutrina da ressurreicao, entao existe
realmente uma dimensao moral grave.

Porque ja nao se trata apenas de “o que fazer com as cinzas”, mas da visao que se tem da
pessoa humana e da vida eterna.

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 7



@ E pecado espalhar as cinzas de um familiar ou guarda-las em casa? |
8

A mentalidade moderna e a perda do sentido
do sagrado

Por detras de muitas decisdes modernas acerca das cinzas existe uma profunda
transformacao cultural.

Hoje abundam ideias como:

* “Somos energia.”

e “Voltamos ao cosmos.”

* “E preciso libertar a alma.”

e “A natureza absorve-nos.”

e “Nada importa depois da morte.”

Estas ideias misturam-se frequentemente com espiritualidades vagas, influéncias orientais,
sentimentalismo ou até neopaganismo.

A fé catdlica, pelo contrario, proclama algo muito mais concreto e cheio de esperanca:

e a pessoa continua a existir;

0 corpo conserva a sua dignidade;

a morte nao tem a Ultima palavra;

e Cristo ressuscitado vencera definitivamente a corrupcao.

O valor espiritual de visitar um cemitério

Na tradicao catdlica, visitar tdmulos nunca foi considerado algo mérbido.
Era um ato profundamente espiritual.

Os cemitérios recordam-nos:
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a nossa fragilidade;

a necessidade de conversao;

a comunhao entre vivos e mortos;
e a esperanca na ressurreicao.

Por isso a Igreja abencoa os cemitérios.
Por isso existem lapides.
Por isso se reza pelos mortos.

E é por isso que o cristianismo sempre rejeitou reduzir as cinzas a uma meméria doméstica
OU @ uma experiéncia estética.

O que deve fazer um catodlico com as cinzas
de um familiar?

A recomendacao da Igreja é clara:

Se se optar pela cremacao:

e conservar as cinzas intactas;

coloca-las num lugar sagrado;

manter uma atitude de respeito e oracao;

evitar praticas esotéricas ou simbolismos ambiguos;
e recordar sempre a esperanca crista na ressurreicao.

Uma questao pastoral delicada

Muitos catélicos descobrem este ensinamento apenas depois de ja terem espalhado as cinzas
de um ente querido ou de as terem guardado em casa durante anos.
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Isso pode gerar angustia ou culpa.

Aqui a Igreja deve agir como mae.

Nao se trata de condenar brutalmente aqueles que agiram por ignorancia ou por dor.
A missao pastoral consiste em:

* ensinar a verdade;

e acompanhar com caridade;
e corrigir com misericérdia;

e e conduzir sempre a Cristo.

Se alguém tem as cinzas em casa e s agora descobre o ensinamento catdlico, pode falar
com um sacerdote e procurar a forma adequada de as transferir para um lugar sagrado.

Nunca é tarde para fazer as coisas segundo a fé.

A morte crista nao termina no cemitério

O cristianismo nao olha para o timulo com desespero.
Olha para ele com esperanca.
Porque o centro da fé nao é a morte, mas a ressurreicao.

Quando um cristao é sepultado ou quando as suas cinzas repousam dignamente num lugar
sagrado, a Igreja proclama silenciosamente algo imenso:

“Esperamos a ressurrei¢do dos mortos e a vida do mundo que ha de
vir.”

A cultura moderna tenta esconder a morte ou esvazia-la de significado.
A fé catdlica, pelo contrario, ilumina-a a partir da eternidade.
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Maria ao pé da cruz: a dignidade do corpo
sofredor

A Virgem Maria recebeu o corpo morto de Cristo com amor e reveréncia.
Esse gesto inspira toda a tradicao crista em relacao aos falecidos.

O corpo nao é lixo.
Nao é um objeto.
Nao é simplesmente um recipiente vazio.

Mesmo na morte, conserva uma dignidade sagrada.

Conclusao: o que fazemos com as cinzas
revela aquilo em que acreditamos

A questao das cinzas nao é apenas pratica.
E profundamente espiritual.

O que fazemos com os restos dos nossos entes queridos revela:

* COMO compreendemos 0 Corpo;

* aquilo em que acreditamos acerca da morte;

* se realmente acreditamos na ressurreicao;

e quanto da visao crista da pessoa humana ainda permanece em nés.

A Igreja ndo procura impor fardos desnecessarios. Procura guardar uma verdade esquecida
pelo mundo moderno:

O corpo humano possui uma dignidade eterna.
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Por isso o cristdo nao espalha as cinzas como quem lanca pé ao vento.

Por isso procura um lugar sagrado para os falecidos.

Por isso reza por eles.

Por isso visita os seus tumulos.

E por isso, mesmo diante da morte, espera a gloriosa aurora da ressurreicao.

Porque para quem acredita em Cristo, o tumulo nao é o fim.
E a espera do encontro definitivo com Deus.
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