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Uma reflexao profunda a partir da teologia catdlica, da
pastoral e da realidade atual

Nos ultimos anos, muitos casais batizados comecaram a perguntar-se se realmente é
necessario casar-se numa igreja. Alguns preferem uma cerimonia civil num jardim, numa
praia ou numa quinta. Outros consideram que o casamento “é uma questdo entre duas
pessoas” e que o lugar nao importa. Ha também aqueles que se sentem afastados da pratica
religiosa, embora ainda conservem alguma fé em Deus.

No meio desta realidade cada vez mais comum no nosso tempo, surge uma pergunta
importante para muitos catélicos:

E pecado celebrar um casamento fora da Igreja?

A resposta, do ponto de vista catdlico, exige profundidade, nuances e uma compreensao
correta do que a Igreja entende por matriménio. Nao se trata simplesmente de regras
externas ou de “cumprir requisitos”, mas de compreender o que é realmente o sacramento
do matrimdnio, qual a sua origem divina e por que razao a lgreja insiste tanto na forma
sacramental.

Este artigo pretende oferecer um guia claro, teoldgico e pastoral sobre este tema, evitando
tanto o rigorismo sem misericérdia como a superficialidade moderna que esvazia o
matrimdnio do seu significado sagrado.

O matriménio nao é uma invencao humana

Para compreender se um catdélico pode ou nao casar-se fora da Igreja, devemos primeiro
entender o que é o matrimonio segundo a fé catdlica.

A Igreja ensina que o matriménio nao foi criado pelo Estado, nem pela cultura, nem pelas
tendéncias sociais. O matriménio tem origem divina.

Desde o livro do Génesis encontramos o seu fundamento:
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“Por isso o homem deixard pai e mde, unir-se-d a sua mulher, e o0s
dois serdo uma so carne.”
— Génesis 2,24

Nosso Senhor Jesus Cristo reafirma esta verdade:

“Portanto, o que Deus uniu, o homem ndo separe.”
— Mateus 19,6

Para o catolicismo, o matriménio nao é simplesmente uma convivéncia legal, nem uma
cerimoénia romantica, nem um contrato sentimental. E uma alianca sagrada querida por
Deus.

E quando duas pessoas batizadas se casam validamente, o matrimdnio torna-se também um
sacramento.

O matrimoénio como sacramento

Um dos erros mais comuns hoje é pensar que o casamento religioso é apenas uma “béncao
opcional” acrescentada a uma uniao ja completa em si mesma.

Mas a Igreja ensina algo muito mais profundo.

Entre batizados, um matrimoénio valido é um dos sete sacramentos instituidos por Cristo. Isto
significa que comunica a gracga divina e possui uma dimensao sobrenatural.

Sao Paulo compara o matriménio cristdao ao amor entre Cristo e a Igreja:

“Maridos, amai as vossas mulheres, como também Cristo amou a
Igreja e Se entregou por ela.”
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| — Efésios 5,25

Esta comparacao nao é apenas simbdlica. O matriménio cristdo participa realmente no
mistério de Cristo.

Por isso, a Igreja nunca viu o casamento religioso como um simples “ato cultural”, mas como
um imenso acontecimento espiritual.

Porque € que a Igreja exige a forma canoénica?

Aqui chegamos ao centro da questao.

A Igreja Catdlica estabelece que os catélicos devem casar-se segundo aquilo que se chama a
forma candnica.

Isto normalmente significa:

* casar perante um sacerdote ou didcono autorizado;
e ter duas testemunhas;
* celebrar o matrimonio segundo as normas da Igreja.

Porque existe esta obrigacao?

Nao se trata de mero controlo institucional. Existem razdes profundamente teoldgicas e
pastorais.

1. Porque o matrimonio também pertence a
Igreja

Muitas pessoas pensam:

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



E pecado celebrar casamentos fora da Igreja? | 4

“O meu casamento é privado. Diz respeito apenas a mim e ao meu parceiro.”
Mas, do ponto de vista cristdo, o matriménio nunca é puramente privado.
O matrimoénio sacramental afeta:

* 0S esp0so0s;

» 0s futuros filhos;

* a comunidade crista;
e toda a Igreja.

A familia crista é chamada “Igreja doméstica”. O lar torna-se um lugar onde Deus deve
reinar.

Por isso, a Igreja tem o dever de proteger o sacramento.

2. Porque protege a validade do matrimonio

A forma candnica protege os fiéis contra matrimdnios invalidos, ambiguos ou celebrados sem
verdadeira liberdade.

A Igreja procura assegurar que:

ambas as pessoas compreendem 0 COMpPromisso;
aceitam a fidelidade;

aceitam a abertura a vida;

entram livremente no matrimdnio;

e e compreendem a indissolubilidade.

Numa cultura em que o matrimdnio é frequentemente reduzido a emocdes passageiras, esta
protecao pastoral € mais importante do que nunca.
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Entao... € pecado casar fora da Igreja?

Aqui devemos distinguir cuidadosamente varias situacoes.

Caso 1: Dois catdlicos casam-se apenas pelo civil

Se dois catélicos batizados decidem casar-se apenas civilmente, rejeitando a forma candnica
sem dispensa valida, a Igreja considera que:

« 0 matriménio NAO é sacramental;
» e normalmente nem sequer é valido diante de Deus.

Do ponto de vista catélico, essas pessoas vivem numa situagao objetivamente irregular.

Isto nao significa automaticamente que exista plena culpa subjetiva em todos 0s casos —
porque pode haver ignorancia, pressao familiar, ma formacao religiosa ou circunstancias
complexas — mas objetivamente a unido ndo corresponde a ordem sacramental querida pela
Igreja.

Porque é que isto é considerado grave?

Porque um catdlico batizado possui obrigacdes que derivam do seu batismo.

Nao basta “acreditar em Deus a minha maneira”. O cristao pertence ao Corpo de Cristo, que
é a lgreja.

Rejeitar conscientemente a forma sacramental pode implicar:

 grave desobediéncia;
 desprezo pratico pelo sacramento;
* OU UMa visao secularizada do matriménio.

Especialmente se isso for feito deliberadamente dizendo:

» “Nao precisamos de Deus”;
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e “Algreja nao tem nada a ver com isto”;
e “Uma cerimdnia bonita basta-nos.”

Nestes casos pode existir matéria grave.

A mentalidade moderna e a perda do sentido
sacramental

Vivemos numa época profundamente marcada pelo individualismo.

Muitos casamentos hoje sao organizados pensando mais:

nas fotografias;

na decoracao;

na experiéncia estética;

nas redes sociais;

Ou na conveniéncia logistica,
do que no sacramento em si.

Para alguns casais, a igreja tornou-se apenas “um cenario”.

Paradoxalmente, outros preferem evita-la precisamente porque percebem que o matriménio
religioso implica algo muito mais sério e definitivo.

E, de certa forma, tém razao.
O matrimonio cristao exige:

« fidelidade para toda a vida;
abertura a vida;

sacrificio;

entrega de si mesmo;
rendncia ao egoismo;

e santificacdo mutua.
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Nao se trata simplesmente de “celebrar o amor”.

Trata-se de entrar numa vocacao.

Podem existir excecoes?

Sim. A Igreja prevé algumas situacdes especiais.
Por exemplo:

» dispensa para casar noutro lugar digno;
casamentos mistos;

casos pastorais particulares;

perigo de morte;

impossibilidade grave.

Em certos casos, o bispo pode conceder permissao para celebrar o matriménio fora de uma
igreja.

Mas isto nao significa “fazer o que se quiser”. A autoridade eclesiastica e a forma valida
continuam a ser necessarias.

E quanto aos casamentos na praia ou em
jardins?

Esta questao tornou-se muito comum.
Muitas pessoas desejam casar-se:
e em praias;

e em hotéis;
e em vinhas;
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e nas montanhas;
e ou em propriedades privadas.

A Igreja geralmente nao favorece isso para os catélicos, porque o matriménio sacramental
nao € simplesmente um evento romantico integrado na natureza.

A igreja possui um significado profundo:

e é um lugar sagrado;

» morada do Santissimo Sacramento;
e lugar de oracao;

* sinal visivel da acao de Deus.

Celebrar o sacramento numa igreja recorda que o centro do matriménio nao é apenas o
casal, mas Cristo.

O problema de reduzir o matriménio as
emocoes

Outra grande tragédia contemporanea é compreender 0 amor apenas como sentimento.
Mas os sentimentos mudam.
A lgreja ensina que 0 amor conjugal é também:

» decisao;
vontade;
sacrificio;
perseveranca;
* Cruz;

« fidelidade.

Por isso 0 matrimonio cristao inclui promessas solenes.

Nao se promete:
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 “ficar juntos enquanto sentirmos o mesmo.”
Promete-se:

* “na salde e na doenca”;
* “todos os dias da nossa vida.”

Isto sé pode ser plenamente sustentado pela graca de Deus.

O que acontece se alguém ja se casou apenas
pelo civil?

Esta é uma situacdao muito frequente.

E aqui é importante falar com enorme caridade pastoral.
A lgreja ndo procura humilhar nem excluir ninguém.
Muitas pessoas:

* nunca receberam formacao adequada;

 cresceram afastadas da fé;

* agiram por ignorancia;

e ou simplesmente sequiram a mentalidade dominante.

A Igreja convida-as amorosamente a regularizar a sua situacao através da convalidacao
matrimonial.

Ou seja:
» celebrar validamente o matriménio perante a Igreja.

Isto ndo é “repetir um casamento”.
E curar sacramentalmente a uniao.
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A misericordia nao elimina a verdade

No nosso tempo existe uma tentacao frequente:
falar apenas de misericérdia esquecendo a verdade.

Mas também existe o erro contrario:
falar apenas de regras esquecendo a misericérdia.

Cristo fazia ambas as coisas:

* acolhia o pecador;
e mas também chamava a conversao.

A Igreja deve fazer o mesmo.
Por isso:

* nao pode afirmar que todas as formas de uniao sao equivalentes;
* mas também nao deve tratar as pessoas com dureza ou desprezo.

O matrimonio cristao como caminho de
santidade

Talvez o maior erro moderno seja pensar que o matrimonio existe principalmente para “fazer
uma pessoa feliz”.

A visao crista vai muito mais longe.
O matrimoénio existe:

e para amar;
* para se tornar santo;
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* para ajudar o outro a alcancar o Céu;
* para formar uma familia crista;
 para refletir o amor de Cristo.

Os esposos sao chamados a santificar-se mutuamente.

Por isso 0 matriménio nao pode ser separado de Deus sem perder uma parte essencial da
sua identidade.

O ataque contemporaneo contra o matrimonio

A atual crise do matriménio nao é acidental.
Vivemos numa cultura marcada por:

* divorcio facil;

medo do compromisso;
relativismo moral;
individualismo;

rejeicao da autoridade;
banalizacao da sexualidade;
 perda da fé.

Tudo isto enfraquece profundamente a visao crista do matrimonio.
Muitos jovens cresceram vendo:

* lares destruidos;

* relacoes instaveis;

« infidelidades;

e medo do compromisso definitivo.

Por isso a evangelizacao sobre o matriménio é hoje mais necessaria do que nunca.
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Um casal casado apenas pelo civil pode
salvar-se?

Sim. Absolutamente.
A salvacao nao depende de um procedimento burocratico.

Mas é importante compreender que os cristaos sao chamados a viver plenamente segundo o
Evangelho.

Se um casal descobre a verdade sobre o matriménio sacramental, a resposta adequada nao
é a indiferenga, mas a abertura a graca.

Deus chama sempre ao crescimento.

A beleza esquecida do sacramento

Numa sociedade que transforma casamentos em espetaculos, os cristaos sao chamados a
redescobrir a beleza espiritual do matrimonio.

Casar na Igreja significa:

colocar Deus no centro;

reconhecer que o amor humano necessita da graca;
aceitar uma vocacao sagrada;

confiar o lar a Cristo.

Nao é uma formalidade antiquada.

E uma entrega total sob o olhar de Deus.
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Uma reflexao pastoral final

Muitos leitores podem estar:

 casados apenas pelo civil;
e a pensar num casamento fora da Igreja;
* ou confusos acerca deste tema.

O convite da Igreja nao nasce do desejo de controlar, mas do desejo de conduzir as almas a
plenitude do amor cristao.

O matrimonio sacramental nao garante auséncia de sofrimento, mas oferece algo imenso:
a presenca de Cristo no meio dos esposos.

E quando Cristo esta verdadeiramente no centro, até as cruzes podem tornar-se caminho de
santidade.

Conclusao

Entdo, é pecado celebrar casamentos fora da Igreja?
Segundo a doutrina catolica:

e um catdlico batizado estd normalmente obrigado a respeitar a forma candnica;
* e casar-se apenas pelo civil pode constituir uma situacao objetivamente grave.

Mas a questao nao deve ser reduzida simplesmente a “pecado sim ou nao”.
A pergunta mais profunda é:

Que visao do amor e do matrimonio queremos viver?

Porque o matrimdnio cristao ndo é simplesmente um contrato humano.

E:
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uma alianca sagrada;

um sacramento;

um caminho de santidade;

uma vocacao querida por Deus.

Numa época em que tudo parece provisério, 0 matriménio cristdo continua a proclamar algo
revolucionario:

Que um amor fiel, definitivo e aberto a Deus ainda é possivel.
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