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Introducao: O veneno disfarcado de alivio

Vivemos numa época em que o sofrimento humano encontra solu¢ées aparentemente
imediatas e sedutoras. Uma das mais perigosas e devastadoras é a droga - legal ou ilegal,
“terapéutica” ou “recreativa”, leve ou pesada... Todas prometem alivio, fuga, uma porta para
outro mundo. Mas essa porta nao conduz ao céu, e sim ao inferno da dependéncia, da
destruicao fisica e espiritual e do afastamento de Deus e do verdadeiro sentido da vida.

Este artigo ndo é uma acusacdo nem uma condenac&o. E um grito sincero, um guia para
compreender - a luz da fé catdlica - por que o consumo de drogas representa uma ferida
profunda para a alma, a dignidade humana e a nossa relacao com Deus. E, acima de tudo, é
um caminho de esperanca, de cura e de verdadeira liberdade, que sé Cristo pode oferecer.

1. Uma histdria antiga: o homem e a droga

Embora hoje o fenbmeno pareca moderno, a tentacao de alterar a consciéncia para escapar
da dor ou alcancar estados “espirituais” € tao antiga quanto o homem. Em muitas religides
pagas, usavam-se substancias psicoativas para entrar em transe e comunicar-se com
divindades ou espiritos. Em muitas culturas, o xama ou feiticeiro era aquele que utilizava
essas praticas - hoje chamadas esotéricas ou até ocultistas.

As Sagradas Escrituras, embora nao usem o termo “droga” como o entendemos hoje,
alertam contra a embriaguez, a devassidao, a idolatria e a feiticaria - muitas vezes
associadas ao uso de substancias. Sao Paulo, na Carta aos Galatas, lista entre as “obras da
carne”:

“Idolatria, feiticaria, inimizades, contendas, citimes, iras,
discordias, divisoes, faccoes, invejas, bebedeiras, orgias e coisas
semelhantes.” (Gdlatas 5,20-21)

O termo grego traduzido como “feiticaria” é pharmakeia - de onde vem a palavra “farmacia”.
Originalmente indicava o uso de pocdes magicas e drogas em rituais. Ja os primeiros cristaos
condenavam essas praticas como incompativeis com o Evangelho.
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2. O rosto atual do problema

Hoje, o problema atingiu proporcdes catastroficas. Nao se trata apenas de maconha ou
cocaina. Devemos também falar sobre medicamentos prescritos usados sem discernimento
espiritual, sobre o alcoolismo socialmente aceito, sobre a dependéncia de substancias
quimicas, até sobre o uso compulsivo de analgésicos.

A cultura da imediatidade, da solidao, do desespero, do vazio existencial e da desintegracao
familiar empurra muitos - jovens e adultos - a refugiar-se nesses falsos “salvadores”. O que
comeca como uma busca por alivio termina em escravidao.

As drogas nao agem apenas no corpo, mas penetram na alma. Entorpecem a liberdade,
distorcem a percepcao, reduzem a capacidade de amar e prejudicam a nossa relacao com
Deus. O homem deixa de enfrentar a realidade ou suas feridas interiores - simplesmente
foge.

3. O que a Igreja diz sobre as drogas?

O Magistério da Igreja é claro e firme neste tema. O Catecismo da Igreja Catdlica afirma:

“0 uso de drogas provoca danos gravissimos a saude e a vida
humana. Excetuando o caso de prescrigdo estritamente
terapéutica, constitui falta grave. A fabricagdo clandestina e o
trafico de drogas sdo praticas escandalosas. Sdo cooperagdo direta

para o mal e incitamento a sua pratica.” (CIC 2291)

Trés elementos fundamentais emergem deste texto:

» O dano fisico e psicoldgico: O corpo é templo do Espirito Santo (1 Cor 6,19).
Prejudica-lo voluntariamente é uma ofensa a Deus.

» A gravidade moral: Na maioria dos casos, 0 uso voluntario de drogas constitui pecado
mortal.
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» A responsabilidade social: Nao esta envolvido apenas quem consome, mas também
quem produz, vende, apoia ou minimiza.

A dignidade humana exige que se enfrente a vida com sobriedade, forca interior e fé. Buscar
em uma substancia o que s6 Deus pode oferecer é uma nova forma de idolatria - substituir o
Criador por uma criatura que nao salva.

4. Dimensao teoldgica: por que o uso de drogas é pecado?
Do ponto de vista teoldgico, o uso de drogas contradiz diversos principios fundamentais:

a. Contra o corpo como templo de Deus

“Acaso ndo sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo,
que habita em vos? [...] Glorificai, pois, a Deus no vosso corpo.” (1
Cor 6,19-20)

O corpo humano nao é um objeto a ser usado e descartado, nem um laboratério de
experiéncias. Foi criado por Deus e redimido por Cristo. A droga o degrada, destréi e profana.

b. Contra a razao e a liberdade

O homem foi feito para viver na verdade. As drogas obscurecem a consciéncia, distorcem o
bem, reduzem o autocontrole e abrem a porta a decisdes autodestrutivas. Destruem a
verdadeira liberdade e tornam o homem escravo.

c. Contra a comunhao com Deus e com os outros

Uma pessoa sob efeito de drogas nao pode rezar de forma IUcida, nem amar plenamente,
nem servir generosamente. Fecha-se em si mesma - na necessidade, na dor, na ilusao. A
droga rompe vinculos, destroi familias, amizades e comunidades.
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5. E se eu ja sou escravo? A esperanca é possivel

Deus nunca abandona. Nenhuma dependéncia - por mais profunda que seja - esta fora do
alcance da Sua graca. Mas o caminho deve ser de verdade, liberdade e humildade. O Papa
Francisco afirmou:

“Nenhuma droga - legal ou ilegal - resolve o problema da
dependéncia. A droga ndo é um caminho de fuga. Diga sim a vida,
sim ao amor, sim aos outros, sim a formacdo, sim ao esporte: estas
sdo as verdadeiras alternativas.”

(Encontro com os jovens, Rio de Janeiro, 2013)

6. Guia pratica: caminho para a liberdade e a cura

A. Para quem é escravo da droga

1.
2.

Reconheca a verdade: Nao minimize o problema. A libertacao comeca pela luz.
Procure ajuda espiritual e médica: A dependéncia é uma doenca que requer
tratamento integral - confissao, terapia, comunidade.

Retorne a vida sacramental: A Eucaristia € remédio para a alma. A confissao purifica
e fortalece.

Reze todos os dias: Mesmo se for dificil. Mesmo se nao sentir nada. Fale com Deus.
Confie-se a Maria: Peca a Mae de Deus pureza, forca e protecao.

B. Para familias e amigos

1.

w

Nao julgue - acompanhe: Amar nao é justificar, mas estar préximo com verdade e
ternura.

Estabeleca limites com amor: Nao se pode tolerar o que destrai.

Ore intensamente: Pela libertacao, conversao e cura.

Busque grupos catdlicos de apoio: Existem iniciativas pastorais muito eficazes.
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C. Para todos os cristaos

1. Eduque com a verdade: Nao esconda o problema. Fale sobre ele - em casa, nas
escolas, nos grupos.

2. Promova a beleza da vida: Arte, musica, natureza, oracao - sao caminhos para o
sentido profundo da existéncia.

3. Testemunhe a sobriedade alegre: Seu estilo de vida pode inspirar os outros.

4. Combata a cultura do vazio: Encha sua vida de Deus, de servico, de relacdes
auténticas.

Conclusao: So Cristo liberta verdadeiramente

O coracao do homem foi feito para o infinito. Nenhuma droga sera capaz de preencher esse
desejo. SO Cristo pode. Ele nao oferece fuga, mas redencao. Nao oferece esquecimento, mas
transformacao. Nao oferece paraisos artificiais, mas a Vida Eterna.

Se vocé - ou alguém que vocé ama - esta prisioneiro dessa escuridao, ndao tenha medo. Volte
para casa. Volte para o Pai. Ele o espera de bracos abertos.

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei.” (Mateus 11,28)
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