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Introducao: quando a dor se torna caminho

Ha historias no Evangelho que, embora breves em palavras, sao imensas em profundidade.
Uma delas é a histéria da mulher que sofria de hemorragias ha doze anos e que, no meio da
multidao, tocou o manto de Cristo. Ela nao fez grandes discursos. Nao pediu audiéncia. Nao
foi vista... até ser curada.

Este episddio, narrado no Evangelio de San Marcos (Mc 5, 25-34), nao é apenas um relato de
cura fisica: é uma catequese viva sobre a fé, a esperanca no meio do sofrimento e o poder
transformador do encontro com Cristo.

1. A historia: doze anos de escuridao

O texto biblico nos diz:

“Havia uma mulher que sofria de hemorragias had doze anos. Tinha
padecido muito nas mados de varios médicos e gastado tudo o que
possuia sem melhorar; pelo contrdrio, piorava cada vez mais.”

Este inicio é profundamente humano. Nao nos é apresentada uma figura idealizada, mas uma
pessoa consumida pela dor, pela frustracao e pelo desespero.

Chaves historicas e culturais

No contexto judaico do século |, esta mulher ndo sofria apenas fisicamente. Segundo a Lei
mosaica (cf. Levitico 15), era considerada impura. Isso implicava:

» Exclusao social e religiosa
» Impossibilidade de participar no culto
* Isolamento até dentro da prépria familia

Nao era apenas uma doenca: era uma vida de marginalizacao.

Doze anos. Nao doze dias. Nao uma fase dificil. Uma vida inteira marcada pelo sofrimento.
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2. O gesto de fé: tocar o manto

O Evangelho continua:

I “Se eu conseguir ao menos tocar nas suas vestes, ficarei curada.”

Aqui encontramos um dos atos de fé mais puros e audazes de todo o Evangelho.
Uma fé silenciosa, mas radical

Esta mulher nao pede permissao. Nao grita. Nao exige. Ela acredita.

A sua fé nao é tedrica, é concreta. Nao fica nas ideias: transforma-se em acao.

E aqui surge uma chave espiritual fundamental:
a fé auténtica manifesta-se sempre em gestos concretos.

Ela toca o manto de Jesucristo, e naquele instante:

“Imediatamente a hemorragia cessou e ela sentiu no seu corpo que
estava curada do mal.”

3. O poder que sai de Cristo: graca que transforma

Este trecho contém uma afirmacao de enorme profundidade teoldgica:

“Jesus, percebendo imediatamente que uma forga tinha saido
dele...”
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O que isso significa?
A graca nao é abstrata: é eficaz

Na teologia catdlica, a graca € um dom real e eficaz que transforma. Nao é um simbolo. Nao
é uma ideia bonita. E uma forca divina que atua na alma e, por vezes, também no
corpo.

A mulher nao rouba um milagre: responde a uma graca anterior.
Deus ja estava agindo no seu coracao, despertando essa fé que a levou a aproximar-se.

Como ensinaria mais tarde Santo Tomas de Aquino,
a graca nao destroi a natureza, mas a aperfeicoa.

4, “Filha, a tua fé te salvou”: o encontro pessoal

Jesus nao se contenta com um milagre oculto. Ele para. Procura. Pergunta:
I “Quem me tocou?”

Os discipulos se surpreendem, mas Cristo insiste. Ele nao busca informacao: busca a pessoa.

Finalmente, a mulher apresenta-se tremendo. E entao acontece algo ainda maior do que a
cura:

I “Filha, a tua fé te salvou. Vai em paz e fica curada do teu mal.”

Da cura a salvacao
Jesus nao apenas a cura: chama-a de “filha”.

Este termo é profundamente teoldgico:

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



@ Doze anos de sofrimento, um instante de graca: a mulher que tocou o
manto de Jesus | 4

* Devolve-lhe a dignidade
» Reintegra-a na comunidade
» Revela uma relacao pessoal com Deus

A cura fisica é sinal de algo maior: a salvacao integral.

5. Relevancia teoldgica: o sofrimento redimido

Este trecho ilumina uma das grandes perguntas humanas:
qual é o sentido do sofrimento?

Trés chaves teoldgicas
1. O sofrimento nao é querido por Deus, mas pode ser redimido

Deus nao se alegra com a dor humana. Mas em Cristo, o sofrimento pode tornar-se caminho
de encontro.

2. A fé cresce na provacao
Doze anos de dor prepararam o coracao desta mulher para um ato de fé radical.
3. Cristo deixa-se tocar

Isto é central: Deus nao é inacessivel. Ele deixa-se encontrar, mesmo no meio do caos.

6. Aplicacdes praticas: viver este Evangelho hoje
Este relato ndo é apenas histéria. E um guia para a vida quotidiana.
1. Quando sentes que nada funciona

Como a mulher, muitos hoje:

« Tentaram solucdes sem sucesso
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e Sentem-se esgotados emocional ou espiritualmente
» Perderam a esperanca

Este Evangelho lembra-nos:
nunca é tarde demais para se aproximar de Cristo.

2. A fé ndo exige perfeicao, mas decisao

Nao precisas de uma fé perfeita. Precisas de uma fé que aja.
Um gesto. Uma oracao sincera. Um passo em direcao a Deus.
3. Tocar o0 manto hoje: os sacramentos

Hoje, o “manto de Cristo” torna-se presente especialmente em:

¢ A Eucaristia
* A Confissao
* A oracao

Ali, o Senhor continua a passar, esperando que alguém O toque com fé.
4. Deus chama-te pelo nome

Cristo nao quer relagdes andnimas. Quer encontrar-te.

Nao és apenas mais um na multidao.

Es um filho. Es uma filha.

7. Uma leitura para o nosso tempo

Vivemos numa sociedade marcada por:

 Imediatismo
* Frustracao diante do sofrimento
» Busca constante de solucdes rapidas
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Esta mulher ensina-nos algo profundamente contracultural:
a perseveranca na dor e a fé silenciosa tém um valor imenso diante de Deus.

Num mundo que grita, ela sussurra... e é ouvida.

Conclusao: da dor a paz

O relato termina com uma promessa:
I “Vai em paz.”

Ela nao parte apenas curada. Parte em paz.

E essa paz ndo é a auséncia de problemas. E o fruto do encontro com Cristo.

Convite final

Talvez tu também carregues “doze anos” de algo:

e Uma ferida

* Um pecado recorrente

» Uma situacao que nao muda

» Um sofrimento que parece interminavel

Hoje, este Evangelho propde-te algo simples e revolucionario:
aproxima-te. toca. acredita.

Porque, as vezes, uma vida inteira de dor pode ser transformada... num Unico instante de
graca.
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