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Em uma sociedade marcada pela rapidez, pela autojustificacao e pela superficialidade
emocional, falar de dor do coracao e de firme propodsito de emenda pode parecer
estranho — até mesmo desconfortavel. No entanto, esses dois elementos constituem o
nucleo da conversao crista, o coracao do arrependimento auténtico e a porta para uma vida
verdadeiramente transformada por Deus.

Longe de serem conceitos antigos ou meramente rituais, a dor do coracao e o propdsito de
emenda sao realidades profundamente humanas, espirituais e atuais. Eles tocam a
experiéncia universal do erro, do pecado, da fragilidade e do desejo de recomecar.

Este artigo oferece um guia teoldgico e pastoral profundo para compreender seu significado,
seu fundamento biblico, seu desenvolvimento histérico na tradicao da Igreja e sua aplicacao
concreta na vida cotidiana.

O que é a dor do coracao?

A dor do coracao (também chamada contricao) é o sofrimento interior da alma por ter
ofendido a Deus. Nao é simplesmente sentir-se culpado, nem remorso psicolégico, nem medo
do castigo. E algo muito mais profundo: uma dor que nasce do amor.

Trata-se do reconhecimento sincero de ter rompido uma relacao com Deus que nos ama
infinitamente.

Definicao teoldgica

A teologia classica a define como:

Um ato da vontade movido pela graca pelo qual a alma detesta o
pecado cometido por amor a Deus e decide ndo pecar mais.

Essa dor pode ser:

» Contricao perfeita: nasce do amor a Deus acima de todas as coisas.
» Contricao imperfeita (atricao): nasce do temor do castigo ou do reconhecimento da
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feiura do pecado.

Ambas sao valiosas, mas a tradicao crista sempre apresentou a contricao perfeita como o
ideal da vida espiritual.

Fundamento biblico: o coracao contrito que Deus nao
despreza

A Sagrada Escritura esta cheia de referéncias ao arrependimento interior como condigao para
a reconciliacao com Deus.

Uma das passagens mais profundas aparece no Livro dos Salmos:

“Um coracdo quebrantado e humilhado, 6 Deus, ndo o desprezas.”
— Salmo 51,19, na Biblia

Este salmo penitencial, atribuido ao rei Davi apds seu pecado, expressa a esséncia da dor do
coracao: a humildade diante de Deus.

O profeta Ezequiel também transmite o chamado divino a conversao interior:

“Dar-vos-ei um coracdo novo e porei em vos um espirito novo.” (Ez
36,26)

O arrependimento nao é apenas esforco humano — é obra da graca.
O exemplo do filho prédigo
A parabola do filho prédigo (Lc 15) mostra o processo completo:

1. Reconhecimento do pecado.
2. Dor interior.
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3. Decisao de voltar.
4. Mudanca de vida.

Aqui vemos unidos a dor do coracao e o propdsito de emenda.

Historia e tradicao na Igreja

Desde os primeiros séculos do cristianismo, a Igreja considerou essencial o arrependimento
interior.

Os Padres da Igreja

Os grandes mestres espirituais insistiram na dor do coracao como remédio da alma.

Por exemplo, Santo Agostinho de Hipona ensinava:

I “0 pecado é apagado quando o coragdo se quebra diante de Deus.”

Para ele, o arrependimento nao era humilhacao destrutiva, mas cura.
A teologia escolastica

Sao Tomas de Aquino aprofundou a compreensao do arrependimento como um ato da
vontade movido pela caridade. A verdadeira contricao implica:

* rejeicao do pecado,
e amor a Deus,
e uma decisao firme de mudar.

Essa visao continua sendo o fundamento da teologia sacramental atual.
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O propdsito de emenda: o arrependimento que transforma

Se a dor do coracao olha para o passado, o propdsito de emenda olha para o futuro.
Consiste na decisao firme e sincera de evitar o pecado e mudar de vida.

Sem esse elemento, o0 arrependimento permanece incompleto.
O que significa realmente?

Nao significa prometer perfeicao absoluta, mas:

 desejar sinceramente nao pecar novamente,
* evitar as ocasides de pecado,
» tomar medidas concretas para mudar.

O propdsito de emenda é um ato de liberdade responsavel.

Dimensao teoldgica profunda: pecado, graca e liberdade

Para compreender plenamente esses conceitos, devemos entender trés realidades centrais
do cristianismo.

1. O pecado rompe uma relacao de amor
O pecado n&o é apenas transgressio de normas. E ruptura com Deus.

Por isso o arrependimento envolve dor interior.

2. A graca precede o arrependimento

Deus move primeiro o coracao. O arrependimento é resposta ao amor divino.
3. A conversao implica cooperacao humana

O propdsito de emenda expressa nossa colaboracdao com a graca.
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A salvacdo nao é passividade — é resposta.

A dor do coracao no mundo atual

Hoje vivemos em uma cultura que evita a culpa, relativiza o mal e banaliza o erro.
Isso gera trés problemas espirituais:

 perda do sentido do pecado,
* incapacidade de arrepender-se,
« falta de mudanca real.

A dor do coracao devolve ao ser humano sua profundidade moral.

Ela nao destrdi a autoestima — purifica-a.

Dimensao psicoldgica e espiritual do arrependimento
O cristianismo oferece uma visao surpreendentemente equilibrada do arrependimento.
Nao € culpa toxica

A culpa doentia paralisa.
A contricao crista liberta.

Produz paz interior
Reconhecer o proprio erro cura a alma.
Reconstréi a identidade

O arrependimento restitui a pessoa sua verdade mais profunda.
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Como viver a dor do coracao hoje: guia pratico

1. Exame de consciéncia diario
Perguntar-se sinceramente:
e Amei hoje?
¢ Falhei com Deus ou com os outros?
» O que devo corrigir?

2. Reconhecer o pecado sem autojustificacao
A humildade é o comeco da conversao.

3. Rezar pedindo um cora¢ao novo

O arrependimento € graca.

4. Meditar a Paixao de Cristo

A tradicao espiritual ensina que contemplar o amor de Cristo crucificado desperta a dor do
coracgao.

Como viver o propédsito de emenda na vida diaria

Tomar decisoes concretas
Sentir nao basta.
Exemplos praticos:

 evitar ambientes que levam ao pecado,
» mudar habitos,
 reparar o dano causado,

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 6



@ Dor do coracao e firme propdsito de emenda: o caminho esquecido
para a verdadeira conversao | 7

 estabelecer disciplinas espirituais.
Dar pequenos passos
A conversao é um processo gradual.
Perseverar ap0s as quedas

O propédsito de emenda ndo exige perfeicdo imediata, mas luta constante.

A dor do coracao como caminho de liberdade

Paradoxalmente, o arrependimento liberta.

* liberta do egoismo,
* liberta da culpa,

e liberta do passado,
e liberta para amar.

O mundo identifica liberdade com auséncia de regras.
O cristianismo identifica liberdade com capacidade de amar.

O arrependimento restaura essa capacidade.

Dimensao sacramental: o lugar privilegiado do
arrependimento

Na vida crista, a dor do coracao e o propdsito de emenda encontram sua expressao mais
plena no sacramento da reconciliagao.

Seus elementos essenciais incluem:

* exame de consciéncia,
* contricao,
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* confissao,
* propoésito de emenda,
» satisfacao.

O sacramento nao substitui o arrependimento interior — ele o pressupde e o fortalece.

O fruto espiritual: a alegria do perdao

O verdadeiro arrependimento produz profunda alegria.

A tradicao crista fala de:

paz da alma,
reconciliacao interior,
renovagao espiritual,
crescimento na santidade.

Nao é tristeza permanente, mas um caminho para a alegria.

A dor do coracao como escola de humildade e santidade

Os grandes santos concordam em uma ideia surpreendente: o arrependimento continuo é
fonte de santidade.

Porque ensina:

e humildade,

» dependéncia de Deus,
 confianca na misericérdia,
e amor verdadeiro.

O arrependimento nao é sinal de fraqueza, mas de maturidade espiritual.
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Conclusao: um caminho sempre aberto

A dor do coracao e o propdsito de emenda nao pertencem ao passado nem sdo praticas
reservadas aos religiosos ou aos santos. Sao o coracao da vida crista e uma necessidade
profundamente humana.

Em um mundo que teme reconhecer o erro, o cristianismo oferece um caminho de
esperanca:

reconhecer,
arrepender-se,
mudar,
renascer.

Deus nao busca perfeicao imediata, mas um coracao sincero.

Como ensina a Escritura, Ele nao despreza o coracao contrito. E nesse coracao sempre
comeca uma vida nova.
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