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Introducao: A dignidade humana como fundamento da
nossa fé

Na teologia catdlica, os dogmas sobre o ser humano sao verdades fundamentais que revelam
quem somos a luz de Deus e qual é 0 nosso destino. Esses dogmas nao sao meros conceitos
abstratos, mas pilares de uma espiritualidade vivida, capaz de transformar profundamente
nosso modo de viver, pensar e agir. Em um mundo onde a dignidade humana é ameacada
por guerras, desigualdades e crises de identidade, compreender o plano divino para a
humanidade é mais urgente do que nunca.

Os dogmas sobre o ser humano incluem ensinamentos essenciais como a criacao a imagem
de Deus, a queda e o pecado original, a redencao em Cristo e a vocacao universal a
santidade. Este artigo explora a riqueza desses ensinamentos, destacando sua relevancia
espiritual, histdrica e pratica, e convida os leitores a redescobrir sua identidade e missao
como filhos de Deus.

Histdria e contexto biblico: As origens da doutrina
sobre o ser humano

1. O ser humano criado a imagem de Deus

O fundamento da dignidade humana esta no relato da criacao em Génesis:

“Deus criou 0 homem a sua imagem; a imagem de Deus ele o criou;
homem e mulher ele os criou” (Gn 1,27).

Essa afirmacdo revolucionaria estabelece que cada pessoa possui um valor intrinseco, nao
pelo que faz ou possui, mas porque reflete o Criador. Desde os primeiros séculos, a Igreja
defendeu essa verdade contra visdes que reduzem o ser humano a um mero produto da
natureza ou do acaso.
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2. A queda e o pecado original

O relato de Génesis também revela a realidade da ruptura original com Deus, simbolizada
pelo pecado de Adao e Eva (Gn 3). Este ensinamento explica o mistério da inclinacao ao mal
que todos experimentamos, mas também prepara o caminho para a redencao. Sao Paulo
expressa isso magistralmente:

“Assim como pela desobediéncia de um s6 homem todos se
tornaram pecadores, assim também pela obediéncia de um so todos
se tornardao justos” (Rm 5,19).

3. A redencao em Cristo

No centro da doutrina sobre o ser humano esta Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro
homem. Nele, a humanidade encontra sua plena realizacao:

“Eu vim para que tenham vida e a tenham em abunddncia” (Jo
10,10).

A Encarnacao e a Cruz mostram até onde vai 0 amor de Deus pela humanidade, oferecendo
nao apenas a salvacao, mas também a participacao na vida divina.

Relevancia teoldgica: O que esses dogmas significam
para nossa vida?

1. A dignidade de cada pessoa
O ser humano nao é um acidente cé6smico, mas uma obra de arte de Deus. Essa verdade tem

profundas implicacdes éticas: a defesa da vida desde a concepcao até a morte natural, o
respeito a diversidade e o0 compromisso com a justica e a paz.
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2. O chamado ao amor

Ser criado a imagem de Deus implica um chamado ao amor, pois “Deus é amor” (1 Jo 4,8).
Esse amor se manifesta nas relagdes humanas: na familia, na comunidade e na sociedade.

3. A esperanca nha redencao

Embora o pecado seja uma realidade, ele ndo tem a Ultima palavra. Em Cristo, somos
reconciliados com Deus e chamados a ser “novas criaturas” (2 Cor 5,17). Essa transformacao
nos convida a viver com esperanca, sabendo que o mal pode ser vencido pelo bem.

Aplicacoes praticas: Vivendo nossa dignidade e
vocacao
1. Cultivar uma espiritualidade de gratidao

Reconhecer que somos obra de Deus nos convida a uma gratidao diaria. Um momento de
oracao pela manha, agradecendo pela vida e pelas oportunidades, pode ser o primeiro passo
para uma vida mais plena.

2. Praticar o amor concreto

Sao Joao Paulo Il dizia: “O homem nao pode encontrar-se plenamente senao no dom sincero
de si mesmo.” Isso se traduz em gestos concretos de servico, perdao e solidariedade. Como
vocé pode manifestar amor aos que o cercam hoje?

3. Defender a dignidade dos outros

Hoje, isso significa apoiar iniciativas contra a pobreza, combater o racismo e proteger os
mais vulneraveis, incluindo os nascituros.

4. Buscar a santidade no cotidiano
O chamado a santidade nao é reservado a poucos eleitos, mas é destinado a todos. Pode ser

vivido como um trabalhador honesto, um amigo fiel ou um pai amoroso. Oferecer a Deus as
tarefas diarias pode transformar o ordinario no extraordinario.
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Reflexao contemporanea: Os desafios de hoje

1. A cultura do relativismo

Em um mundo que nega verdades absolutas, lembrar que somos criados a imagem de Deus
nos da uma base sélida para defender principios morais - ndo por imposicao, mas por
testemunho.

2. Redes sociais e identidade humana

Hoje, nossa identidade é mais desafiada do que nunca pela pressao de nos definirmos por
padroes superficiais. Os dogmas sobre o ser humano nos lembram que nosso valor nao
depende de “curtidas” ou aparéncias, mas do nosso ser mais profundo, amado por Deus.

3. Cuidar da criacao

Se 0 ser humano é imagem de Deus, também tem o dever de cuidar da criacdo como casa
comum. Viver de forma sustentavel e responsavel se torna um ato de fé.

Conclusao: Um convite a redescobrir nossa identidade
como filhos de Deus

Os dogmas sobre o ser humano sdao muito mais do que verdades teoldgicas; sao um
chamado a viver plenamente nossa identidade e missao como filhos de Deus. Em um mundo
ferido, esse ensinamento torna-se uma luz e uma orientacao, lembrando-nos de que somos
amados, redimidos e chamados a grandeza.

Que esta reflexdo inspire cada leitor a olhar para sua vida com os olhos da fé, confiando que
em Cristo toda ferida pode ser curada e todo pecado transformado em graca. Como disse
Santa Teresa de Calcuta:

“Vocé ndo é apenas uma gota no oceano; vocé é o oceano inteiro
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I em uma gota.”

Quais mudancas concretas vocé pode fazer hoje para viver mais plenamente sua
identidade como filho de Deus?
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