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“Quem anda com os sdbios serd sdbio, mas o companheiro dos
insensatos sofrerda dano.” (Provérbios 13,20)

Vivemos numa época em que se fala constantemente de liberdade, autonomia e
independéncia. Repetem-nos que devemos ser nds mesmos, que ninguém tem o direito de
influenciar as nossas decisdes e que somos completamente donos do nosso préprio destino.
No entanto, a Sagrada Escritura recorda-nos uma verdade tao simples quanto incémoda: as
pessoas que nos rodeiam moldam profundamente aquilo que nos tornamos.

Provérbios 13,20 contém um dos ensinamentos mais praticos, profundos e transformadores
de toda a Biblia. Numa Unica frase, o Espirito Santo revela-nos uma lei espiritual que atua
silenciosamente na vida humana: acabamos por nos tornar semelhantes aquilo que
admiramos, frequentamos e escutamos.

Este provérbio ndo é apenas um conselho de boa conduta. E um ensinamento teoldgico,
moral e espiritual que afeta a nossa salvacao, a nossa santidade e 0 nosso crescimento como
filhos de Deus.

Num mundo em que as amizades se contam aos milhares nas redes sociais, em que 0s
influenciadores moldam opinides e as ideologias se espalham a uma velocidade sem
precedentes, este versiculo é mais atual do que nunca.

O Livro dos Provérbios: uma escola divina de
sabedoria

Antes de aprofundarmos este versiculo, é importante compreender o contexto em que ele
aparece.

O Livro dos Provérbios pertence aos chamados livros sapienciais do Antigo Testamento.
Tradicionalmente, grande parte do seu conteldo € atribuida ao rei Salomao, famoso pela
extraordinaria sabedoria que recebeu de Deus.

O objetivo deste livro nao é simplesmente ensinar regras morais. O seu propoésito é formar
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pessoas sabias segundo Deus.

A sabedoria biblica ndo consiste em acumular conhecimentos. Nem equivale a possuir uma
inteligéncia superior.

Para a Biblia, ser sabio significa viver de acordo com a vontade de Deus.

Por isso lemos:
I “O temor do Senhor é o principio da sabedoria.” (Provérbios 9,10)

Toda a verdadeira sabedoria comeca quando o homem reconhece Deus como Senhor e
orienta a sua vida para Ele.

Uma lei espiritual da qual ninguém pode
escapar

Provérbios 13,20 declara:
I “Quem anda com os sabios serd sabio.”

A expressao “andar com” implica convivéncia, proximidade, amizade e companhia habitual.

A Escritura nao diz apenas que aprenderemos algo com os sabios. Afirma algo muito mais
profundo: tornar-nos-emos sabios.

Ou seja, as pessoas com quem convivemos nao influenciam apenas as nossas ideias. Elas
transformam a nossa maneira de pensar, agir e viver.

Deus criou-nos como seres sociais.
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Ninguém vive isolado.

Ninguém cresce sozinho.

Ninguém desenvolve a sua personalidade sem receber influéncias.

Mesmo aqueles que se consideram independentes foram moldados pelo seu ambiente.
Por isso, a pergunta importante nao é se estamos a ser influenciados.

A verdadeira pergunta é: por quem estamos a ser influenciados?

A influéncia silenciosa do exemplo

Um dos erros mais comuns € pensar que as palavras sao o principal meio de formacao.
A experiéncia demonstra o contrario.

Aprendemos muito mais por imitacao do que por instrucao.

Os filhos imitam os pais.

Os alunos imitam os professores.

Os fiéis imitam os seus pastores.

Os jovens imitam os seus modelos.

Os cristaos acabam por se tornar semelhantes aquilo que admiram.

Por isso Cristo nao ensinou apenas doutrinas.

Também ofereceu um exemplo.

Ele disse:
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“Porque Eu vos dei o exemplo, para que, como Eu vos fiz, fagais vos
também.” (Jodo 13,15)

A santidade é contagiosa.

Mas o pecado também o é.

“Mas o companheiro dos insensatos sofrera
dano”

A segunda parte do versiculo é ainda mais impressionante.
I “Mas o companheiro dos insensatos sofrerd dano.”

Na Biblia, a palavra “insensato” nao significa uma pessoa com pouca inteligéncia.
Na mentalidade biblica, o insensato é aquele que vive afastado de Deus.

O Salmo 14 afirma:
I “Diz o insensato no seu coracdo: ‘Ndo ha Deus.””

A insensatez biblica é fundamentalmente uma atitude espiritual.

Um homem pode possuir varios doutoramentos e, ainda assim, ser um insensato diante de
Deus.

Da mesma forma, uma pessoa simples pode ser verdadeiramente sabia porque vive segundo
a vontade divina.
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O texto nao diz que quem se junta aos insensatos tera apenas dificuldades.
Afirma que sofrera dano.

A imagem é forte.

Fala de ruina.

De destruicao.

De dano moral e espiritual.

A Escritura ensina que as mas companhias acabam por produzir consequéncias dolorosas.

Sao Paulo confirma este ensinamento

O Novo Testamento retoma exatamente o mesmo principio.

Sao Paulo escreve:

“As mds companhias corrompem os bons costumes.” (1 Corintios
15,33)

Esta afirmacao nao é uma opiniao humana.

E uma verdade revelada.

As companhias exercem uma influéncia constante sobre a nossa vida espiritual.
Pouco a pouco, alteram as nossas prioridades.

Mudam a nossa linguagem.

Transformam os nossos valores.
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Alteram a nossa compreensao do bem e do mal.

Aquilo que antes nos parecia errado acaba por parecer normal.

E aquilo que anteriormente reconheciamos como pecado acaba por ser justificado.
E assim que atua a influéncia negativa.

Raramente destréi de uma sé vez.

Normalmente fa-lo de forma gradual.

O desafio das redes sociais

Durante séculos, as amizades estavam limitadas as pessoas fisicamente préximas.
Hoje a situacao é diferente.

Muitas pessoas passam mais tempo a ouvir influenciadores, celebridades e criadores de
conteldo do que a conversar com familiares ou amigos.

Por isso, este provérbio assume uma nova dimensao no nosso tempo.
A pergunta ja ndo é apenas:

Quem sao os teus amigos?

Também devemos perguntar:

e Quem segues?

* Que contelidos consomes?

e Que vozes escutas todos os dias?

e Quem molda a tua maneira de pensar?
* Quem forma a tua consciéncia?

As companhias modernas entram muitas vezes através de um ecra.
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No entanto, o efeito espiritual permanece exatamente o mesmo.

Os santos compreenderam perfeitamente esta
verdade

Os santos procuraram sempre rodear-se de pessoas que 0s ajudassem a aproximar-se de
Deus.

Santo Agostinho experimentou como certas amizades o afastaram de Deus antes da sua
conversao.

Mais tarde, compreendeu que as verdadeiras amizades sao aquelas que conduzem ao Céu.

Sao Filipe Néri dizia frequentemente:
I “Quem ndo evita as ocasioes perigosas caird facilmente.”

Nao porque desconfiasse da graca divina, mas porque conhecia a fragilidade humana.
A tradicao catélica sempre insistiu na importancia do ambiente espiritual.
Nao basta querer ser santo.

Também devemos favorecer as condi¢cdes que facilitam a santidade.

O proprio Cristo escolheu cuidadosamente o0s

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 7



@ “Diz-me com quem andas e dir-te-ei quem te tornaras”: o poderoso
aviso de Provérbios 13,20 que pode mudar a tua vida e a tua

eternidade | 8

Seus amigos

E significativo que Nosso Senhor tenha dedicado grande parte do Seu ministério a formacao
de um pequeno grupo de discipulos.

Poderia ter pregado apenas as multiddes.

No entanto, escolheu viver diariamente com os Doze.

Porqué?

Porque a formacdo espiritual acontece principalmente através da convivéncia.
Os Apostolos aprenderam observando Cristo.

Escutando-O.

Acompanhando-O.

Partilhando a vida com Ele.

Ainda hoje continuamos a crescer espiritualmente quando permanecemos préximos de Cristo
através de:

» Da oracao.

Dos sacramentos.

Da leitura espiritual.
Da direcao espiritual.
Das amizades cristas.

As amizades como caminho para a salvacao

Existe uma dimensao profundamente teoldgica neste provérbio.

A salvacao nunca é um projeto individualista.
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Deus salva-nos dentro de uma comunidade.

A lgreja ndo é apenas uma instituicao.

E uma familia espiritual.

E o Corpo Mistico de Cristo.

Por isso os cristaos precisam uns dos outros.

Precisamos de irmaos e irmas na fé.

Precisamos de pessoas que nos encorajem quando estamos fracos.
Precisamos de exemplos concretos de vida crista.

A amizade auténtica possui uma dimensao sobrenatural.

Nao consiste apenas em partilhar interesses.

Consiste em ajudar-nos mutuamente a alcancar o Céu.

Como reconhecer uma amizade sabia

Uma amizade sabia nao é necessariamente perfeita.

Nem exige que a outra pessoa seja um santo de virtude heroica.

No entanto, possui certas caracteristicas:

Aproxima-te de Deus

Depois de falares com essa pessoa, sentes o desejo de te tornares um cristao melhor.
Corrige-te quando estas errado

Nao aprova tudo o que fazes.
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Ajuda-te a crescer.

Respeita as tuas conviccoes

Nao ridiculariza a tua fé nem os teus principios.
Inspira-te

O seu exemplo encoraja-te para o bem.
Procura a verdade

Nao adapta a moral as modas do momento.

Devemos afastar-nos de todos os pecadores?

Ao ler este versiculo, pode surgir uma pergunta.

Se as mas companhias sao perigosas, devemos evitar todos os pecadores?
A resposta é nao.

Cristo comia com publicanos e pecadores.

No entanto, existe uma diferenca fundamental.

Jesus influenciava-os.

Eles nao influenciavam Jesus.

A questao nao é isolar-se do mundo.

A questao é discernir quem esta a transformar quem.

Todo o cristdo é chamado a evangelizar.

Mas também deve reconhecer humildemente as suas préprias fraquezas.
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Nao podemos expor-nos imprudentemente a influéncias que sabemos afastarem-nos de
Deus.

Um exame de consciéncia necessario

Provérbios 13,20 convida-nos a fazer um exame sincero.
Perguntemo-nos:

* Quais sao as minhas principais influéncias?

* Que pessoas admiro?

* Que conteldos consumo diariamente?

* As minhas amizades fortalecem a minha fé?

* Aproximam-me de Cristo ou afastam-me d’Ele?
 Estou a ajudar os outros a crescer espiritualmente?

Responder honestamente a estas perguntas pode revelar aspetos importantes da nossa vida
espiritual.

O companheiro mais importante: Jesus Cristo

No final, toda a sabedoria deste provérbio aponta para uma verdade maior.

O companheiro que mais profundamente transforma o ser humano é Cristo.

Quanto mais caminhamos com Ele, mais nos tornamos semelhantes a Ele.

Quanto mais escutamos a Sua voz, mais sabios nos tornamos.

Quanto mais permanecemos unidos a Ele, mais forte se torna a nossa vida espiritual.

Por isso, o verdadeiro cumprimento de Provérbios 13,20 encontra-se no discipulado cristao.
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Um cristao &, acima de tudo, alguém que caminha com Cristo.

E quem caminha com Cristo nunca perde o rumo.

Conclusao: As pessoas que escolhes hoje
construirao a pessoa que seras amanha

Provérbios 13,20 contém uma verdade eterna que atravessa os séculos:

“Quem anda com os sdbios serd sdbio, mas o companheiro dos
insensatos sofrera dano.”

As nossas amizades, 0s nossos modelos e as nossas influéncias nao sao questdes
secundarias.

Contribuem para formar o nosso carater, a nossa visao do mundo e a nossa relacao com
Deus.

Cada conversa deixa uma marca.

Cada exemplo exerce uma influéncia.

Cada companhia aproxima-nos ou afasta-nos daquilo que somos chamados a ser.

Por isso, a pergunta decisiva ndo é simplesmente com quem passamos 0 Nosso tempo.
A pergunta verdadeiramente importante é:

As pessoas que me rodeiam estao a ajudar-me a tornar-me mais semelhante a
Cristo?

Porque quem caminha com os sabios cresce em sabedoria.
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E quem caminha todos os dias com Cristo encontra ndo apenas a sabedoria, mas também a
verdade, a vida e o caminho seguro para a eternidade.
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