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Vivemos numa época marcada pelo ruido: opinides constantes, estimulos incessantes,
decisdes rapidas... e, no entanto, uma profunda confusao interior. Nunca tivemos tantas
opcdes e, ao mesmo tempo, tao pouca clareza sobre o que escolher. Neste contexto, o
discernimento espiritual ndo é um luxo reservado a monges ou sacerdotes: é uma
necessidade urgente para qualquer cristao que queira viver com sentido, liberdade e
fidelidade a Deus.

Este artigo pretende ser um guia claro, profundo e pratico para compreender o que é 0
discernimento espiritual, de onde vem, qual é o seu fundamento teoldgico e como aplica-lo
hoje. Apoiar-nos-emos especialmente nas regras dos Exercicios Espirituais de Santo
Indcio de Loyola (nn. 316-336), uma das contribuicdes mais refinadas e realistas da
tradicao espiritual da Igreja.

1. O que é o discernimento espiritual?

O discernimento espiritual é a arte — e a graca — de reconhecer o que vem de Deus e o
que nao vem Dele, dentro da nossa vida interior: pensamentos, desejos, emocdes e
decisoes.

Nao se trata simplesmente de escolher entre o bem e 0 mal (isso ja é regulado pela moral),
mas de escolher entre o bem e o melhor, entre caminhos aparentemente validos, mas
gue conduzem a destinos muito diferentes.

A Sagrada Escritura convida-nos constantemente a este exercicio:
I “Examinai tudo; retende o que é bom.” (1 Tessalonicenses 5,21)

O discernimento &, portanto, uma atitude vigilante, humilde e profundamente espiritual.

2. Raizes biblicas e tradicao da Igreja

Ja no Antigo Testamento encontramos figuras que praticam o discernimento: os profetas, o
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rei Salomao — que pediu a Deus “um coracao que escuta” — e os salmistas que examinavam
0 seu interior diante de Deus.

No Novo Testamento, este tema atinge a sua plenitude. Sao Paulo fala claramente da luta
interior:

“Pois nao faco o bem que quero, mas o mal que ndo quero, esse
faco.” (Romanos 7,19)

Ele também distingue diferentes “espiritos” que influenciam a alma:

O Espirito de Deus
* O espirito do mundo
* O espirito do mal

A tradicao patristica desenvolveu este ensinamento, mas foi Santo Inacio de Loyola quem
o sistematizou de forma magistral nas regras 316-336 dos Exercicios Espirituais.

3. Fundamento teoldgico: por que o discernimento é
necessario?

O discernimento nao é opcional porque o ser humano vive num campo de batalha
espiritual.

Trés agentes principais na alma:

1. Deus, que atrai para o bem, a verdade e a vida.
2. 0 demodnio, que engana, confunde e desvia.
3. A propria natureza humana, ferida pelo pecado original.

Isto significa que nem tudo o que sentimos ou pensamos é fiavel. Aqui esta o nucleo do
problema contemporaneo: absolutizamos as emocdes, quando na realidade elas precisam de
ser discernidas.
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4. Santo Inacio de Loyola: uma pedagogia da alma (nn.
316-336)

As regras de Santo Inacio concentram-se num ponto-chave: os movimentos interiores,
que ele chama:

» consolacao espiritual
» desolacao espiritual

4.1. O que é a consolacao espiritual? (n. 316)
E tudo aquilo que:

« inflama a alma no amor de Deus
» aumenta a fé, a esperanca e a caridade
» da paz profunda e sentido

N&o é simplesmente “sentir-se bem”. E uma alegria que aproxima de Deus.

Exemplo atual:
Uma decisao dificil, mas que traz paz profunda e clareza interior.

4.2. 0 que é a desolacao espiritual? (n. 317)
E o contrério:

escuridao interior
inquietacao

tristeza sem causa clara
afastamento de Deus

Exemplo atual:
Uma vida cheia de distracdes, ansiedade e vazio... mesmo quando exteriormente tudo
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“funciona”.

5. Regras fundamentais do discernimento (316-336)

5.1. Regra fundamental: agir segundo o estado da alma
Santo Indcio distingue dois tipos de pessoas:
1. Aqueles que vao de pecado em pecado (n. 314)

O demonio tranquiliza-os falsamente.
Deus inquieta-os para desperta-los.

2. Aqueles que procuram sinceramente Deus
O contrario acontece:

* Deus consola
* O deménio inquieta

0 Aqui estad uma chave decisiva:
Nem toda consolacdao vem de Deus, e nem toda inquietacao é ma.

5.2. Regra de ouro: nunca mudar decisoes na desolacao (n. 318)

Santo Inacio é categdrico:
I Em tempo de desolagdo, nunca fazer mudancas.

Por qué?

Porque na desolacao:
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» perdemos clareza
» ficamos mais vulneraveis
* 0 inimigo atua com mais forca

Aplicacao pratica:
Nao tomar decisdes importantes em momentos de crise emocional.

5.3. O que fazer na desolacao (nn. 319-321)
Santo Inacio propde trés atitudes:

1. Orar mais
2. Examinar-se
3. Fazer peniténcia moderada

Além disso, a desolacao pode vir de:
* tibieza espiritual

* Uuma provacao permitida por Deus
» pedagogia divina para crescimento

5.4. Como agir na consolacao (n. 323)
Na consolacgao:

e humildade
* preparagao para futuras provacoes
e aproveitar o momento para fortalecer a alma

[] A consolacao nao é o fim; é um meio para amar mais a Deus.

5.5. O inimigo age estrategicamente (nn. 325-326)

Santo Inacio descreve o demdnio com grande realismo:
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e como um sedutor que atua em segredo
e como um falso amante que quer permanecer escondido
e como um general que estuda as nossas fraquezas

Isto é profundamente atual:
Hoje as tentacdes ndo sdo dbvias. Sao subtis:
* relativismo

* autojustificacao
e uma espiritualidade sem compromisso

6. Atualidade do discernimento: discernir num mundo
confuso

Hoje mais do que nunca precisamos de discernimento porque vivemos numa cultura que:

e confunde liberdade com capricho
e confunde bem-estar com verdade
» confunde emocao com critério

O discernimento devolve-nos algo essencial:
a capacidade de viver na verdade interior.

7. Aplicacoes praticas para a vida diaria
7.1. Antes de tomar decisdes
Pergunta-te:

e |sto aproxima-me de Deus ou afasta-me?

» Da-me paz profunda ou apenas satisfacdo momentanea?
 E coerente com o Evangelho?
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7.2. Na vida espiritual diaria

» tempo de siléncio
» exame de consciéncia diario
» direcao espiritual, se possivel

7.3. Em momentos de crise

* nao decidir sob impulso
* manter-se fiel ao que ja se sabe ser verdadeiro
* perseverar

8. Discernimento e cumprimento do preceito cristao

O discernimento nao é apenas uma ferramenta; € um meio necessario para viver a
vontade de Deus, e portanto para cumprir o mandamento fundamental:

“Amards o Senhor teu Deus com todo o teu coracdo.” (Mateus
22,37)

Sem discernimento:

e podemos fazer coisas boas... por motivos errados
e podemos perder-nos sem perceber
» podemos viver uma fé superficial

Com discernimento:

e agimos com liberdade
» escolhemos o que mais glorifica a Deus
e caminhamos para a verdadeira santidade
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9. Um guia espiritual para hoje

O discernimento espiritual nao é complicado, mas exige:
* honestidade interior
* vida de oracao

» formacao espiritual

E um caminho progressivo, mas profundamente libertador.

10. Conclusao: aprender a escutar Deus no meio do
ruido

O grande drama do homem moderno nao é que Deus nao fale, mas que nao sabemos
escutar.

As regras de Santo Inacio continuam, séculos depois, a ser uma bussola segura no meio da
confusao.

Porque, no fundo, discernir ndo é apenas escolher bem...
é aprender a viver em harmonia com Deus.

“As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu conheco-as e elas
seqguem-me.” (Jodo 10,27)
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