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Quando o coracao busca Deus... e quando busca apenas seguranca

Vivemos numa época paradoxal. Por um lado, cresce a indiferenca religiosa; por outro,
multiplicam-se todo tipo de objetos, praticas e “rituais” supostamente espirituais. Nao é raro
encontrar pessoas com o carro cheio de imagens sagradas, o pescoco carregado de
medalhas, os pulsos adornados com pulseiras religiosas, a casa saturada de imagens... e, no
entanto, com uma vida interior pobre — sem verdadeira oracao, sem sacramentos, sem
conversao.

A pergunta é urgente e profundamente pastoral:
Onde termina a devocao auténtica e onde comeca a supersticao?

N&o é uma questdo secundaria. E uma questdo de verdade, de salvacio e de amor a Deus.

1. O que é a devocao auténtica?

A palavra devocao vem do latim devotio, que significa consagracao, dedicacao, entrega total.
No seu sentido mais profundo, a devocao nao é um sentimento nem um acimulo de praticas
externas: € uma atitude do coracao que se entrega a Deus com amor, fé e
obediéncia.

Sao Tomas de Aquino define a devocao como uma prontidao da vontade para se dedicar as
coisas de Deus. Nao é magia, nao € uma emocao passageira, nao é estética religiosa. E uma
disposicao interior que conduz a uma agao concreta.

A devocao auténtica:

» Nasce da fé.

e Alimenta-se da graca.
Expressa-se na oragao.
Verifica-se na conversao.
Fortalece-se pelos sacramentos.
Produz frutos de caridade.

Como diz o Senhor:

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



@ Devogao auténtica e supersticao: como distingui-las | 2

“Este povo honra-me com os ldbios, mas o seu coragdo estd longe
de mim” (Mc 7,6).

Aqui esta o nucleo do problema. Deus nao olha primeiro para o exterior, mas para o coracao.

2. O que é a supersticao?

O Catecismo da Igreja Catdlica ensina que a supersticao € uma deformacao do culto que
devemos ao verdadeiro Deus. Ela atribui as praticas externas uma eficacia que nao possuem
em si mesmas, como se funcionassem automaticamente, sem fé nem conversao.

A supersticao nao é algo exclusivo dos pagaos ou de ambientes esotéricos. Pode infiltrar-se
na vida catdlica.

Por exemplo:

» Usar uma medalha “para que nada de mau me aconteca”, sem intencao de viver em
estado de graca.

» Fazer uma novena como se fosse um mecanismo que “obriga” Deus a conceder algo.

» Pensar que, porque tenho agua benta em casa, ja estou protegido, mesmo vivendo em
pecado mortal.

» Colocar muitas imagens em casa, mas nunca ajoelhar-se diante delas para rezar de
verdade.

A supersticao transforma o sagrado em amuleto.
A devocao transforma o coracao em templo.

3. O problema atual: religiosidade exterior sem conversao
interior

No contexto atual, assistimos a um fenémeno curioso: pessoas que se declaram “muito
crentes” porque:
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» Tém muitas imagens.

» Colecionam estampas religiosas.
e Usam pulseiras religiosas.

e Partilham frases piedosas.

e Emocionam-se nas procissoes.

E, no entanto, a sua vida moral nao muda.

Nao ha confissao frequente.

Nao ha luta contra o pecado.

Nao ha uma vida sacramental estavel.

Nao ha obediéncia ao ensinamento da Igreja.
Nao ha verdadeira caridade.

E possivel ter uma casa cheia de crucifixos... e um corac&o vazio de Cristo.

N&o é uma critica dura. E um apelo pastoral. Porque o perigo é real: acreditar que estamos
proximos de Deus quando, na realidade, estamos apenas préximos de objetos religiosos.

4. O fundamento teoldgico: o primado da graca e do coracao

Teologicamente, devemos recordar algo essencial:
A graca nao atua automaticamente pelo simples contacto fisico com um objeto
sagrado.

Os sacramentais (medalhas, agua benta, escapuldrios, imagens) sao auxilios. Sao sinais que
dispdem a alma para receber a graca. Mas a sua eficacia depende da fé, da disposicao
interior e da vida em estado de graca.

Nao sao magia.
Nao sao talismas.
Nao substituem a conversao.

Deus nao pode ser manipulado.

Na Sagrada Escritura vemos um exemplo clarissimo no Antigo Testamento: quando o povo de
Israel levou a Arca da Alianca para a batalha pensando que ela garantiria automaticamente a
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vitéria (1 Sm 4). Mas, como nao havia fidelidade, foram derrotados.

O objeto era santo.
O coracao nao era.

5. Uma idolatria escondida

Quando alguém coloca a sua seguranca no objeto em vez de coloca-la em Deus, corre o risco
de uma forma sutil de idolatria.

Nao se adora a imagem.
Adora-se a seguranca psicoldgica que ela proporciona.

Nao se busca Deus.
Busca-se protecao sem conversao.

Isto é espiritualmente perigoso, porque cria uma ilusao de religiosidade.

Uma pessoa pode dizer:
“Uso o escapulario, portanto estou protegido.”

Mas se vive em pecado mortal, rejeita os sacramentos e nao ama a Deus, o escapulario nao é
um escudo magico. E um chamado ignorado.

6. Como distinguir a devocao auténtica da supersticao
Eis alguns critérios praticos e teoldgicos:
1[] A devocao auténtica conduz a conversao

Se a tua pratica religiosa nao te leva a mudar de vida, a abandonar o pecado, a perdoar, a
crescer em humildade... algo ndo esta a funcionar.
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2[] A devocao auténtica conduz aos sacramentos
Quem ama verdadeiramente a Deus procura:

» Confissao frequente.
» A Eucaristia.
» Uma vida diaria de oracao.

A supersticao evita a confissao, mas acumula objetos.
3[] A devocao auténtica produz caridade
O critério final € o amor.

Se uma pessoa reza muito, mas é orgulhosa, rancorosa, injusta, cruel ou indiferente para
com os outros, deve examinar a sua vida espiritual.

4[] A devocao auténtica aceita a vontade de Deus
A supersticao exige resultados.

A devocao diz:
“Senhor, se quiseres, podes curar-me... mas faca-se a tua vontade.”

7. O coracao vazio: o maior drama espiritual

Podemos decorar a nossa vida religiosa e, ainda assim, permanecer interiormente vazios.
O coracao vazio manifesta-se quando:

e A oracao é inexistente.

A fé nao influencia as decisdes morais.

» Deus nao ocupa o centro.

» O pecado nao preocupa.

e O mundo pesa mais do que o Evangelho.

Jesus adverte-nos:
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“Que aproveita ao homem ganhar o mundo inteiro, se perder a sua
alma?” (Mc 8,36).

A devocao auténtica salva a alma.
A supersticao adormece-a.

8. AplicacOes praticas para a tua vida diaria
Este tema n&o é tedrico. E profundamente prético.

v Examina os teus objetos religiosos

Pergunta-te:

e Ajudam-me realmente a rezar?
e Recordam-me o meu compromisso com Cristo?
* Ou apenas me tranquilizam?

Se uma imagem nao te conduz a oracao, é decoracao.
v Recupera a oracao pessoal

Nao basta ter um crucifixo.
E preciso ajoelhar-se diante dele.

Estabelece:

e 10-15 minutos de oracao silenciosa diaria.
e Leitura do Evangelho.
» Exame de consciéncia ao final do dia.

v Vive em estado de graca
Sem confissao frequente, a vida espiritual seca.

A devocao auténtica ama a confissao porque ama a purificacao da alma.
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v Reduz para aprofundar

Talvez nao precises de vinte pulseiras religiosas.
Talvez precises de uma so... e coeréncia.

A fé ndo se mede pela quantidade de objetos, mas pela qualidade da entrega.

9. O equilibrio catélico: sinais visiveis e fé invisivel

O catolicismo é profundamente sacramental: o visivel aponta para o invisivel. As imagens,
medalhas e sacramentais sdo valiosos quando cumprem a sua funcao pedagdégica e
espiritual.

Mas nunca devem substituir a fé interior.

A imagem deve conduzir ao Original.
O sinal deve conduzir ao Mistério.
O objeto deve apontar para Deus.

Se permanece fechado em si mesmo, perde o seu sentido.

10. Conclusao: voltar ao coracao
A pergunta decisiva nao é:

Quantas estampas religiosas tens?

Mas:

O teu coracao ama a Deus?

Deus nao precisa das tuas pulseiras.
Precisa da tua vontade.

Nao precisa da tua colecao de imagens.
Quer a tua conversao.
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A verdadeira devocao é silenciosa, profunda, constante.
Nem sempre é visivel.
Mas transforma a vida.

Pecamos a graca de uma fé auténtica — purificada de supersticao, madura, obediente,
humilde.

Que as nossas imagens nao sejam amuletos, mas janelas abertas para o céu.
Que 0s nossos objetos sagrados nao sejam segurancas psicoldgicas, mas recordacdes de
uma alianca viva.

E nunca esquecamos que o templo mais importante nao € aquele que decoramos por fora...

... mas aquele que devemos purificar por dentro.
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