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Vivemos em uma época paradoxal. Nunca antes a humanidade teve tantos recursos,
comodidades e facilidades tecnoldgicas, e ainda assim o clima cultural parece
frequentemente impregnado de queixas, frustracao e insatisfacao. Nas redes sociais, nas
conversas cotidianas ou nos debates publicos, a lamentagao quase se tornou uma linguagem
habitual.

Mas a tradicao espiritual crista apresenta uma afirmacao radicalmente diferente: Deus nao
abencoa a queixa estéril, mas o sacrificio oferecido e o trabalho realizado com
perseveranca.

Isso nao significa que o sofrimento humano seja ignorado por Deus. Muito pelo contrario. O
cristianismo ensina que Deus ouve o clamor do coracao humano, mas também ensina
que a graca divina se derrama especialmente sobre a fidelidade, o esforco e a
entrega silenciosa de si mesmo.

O Evangelho nao glorifica a queixa, mas a cruz aceita com amor.

Esse principio percorre toda a Sagrada Escritura, a tradicao espiritual da Igreja e a vida dos
santos. Compreendé-lo pode transformar profundamente a maneira como vivemos,
trabalhamos, sofremos e esperamos.

O problema espiritual da queixa

Do ponto de vista teoldgico, a lamentacao pode assumir duas formas muito diferentes.
1. A lamentacao biblica que busca a Deus

Na Biblia encontramos salmos de lamentacao nos quais 0 homem expressa sua dor diante de
Deus. Esses nao sao pecado, mas uma oracao sincera.

Um exemplo claro aparece nos Salmos:

“Até quando, Senhor? Esquecer-me-ds para sempre?
Até quando esconderds de mim o teu rosto?”
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| (Saimo 13,1)

Esse tipo de lamentacao nao se fecha em si mesma, mas termina na confianca em
Deus.

2. A lamentacao estéril que paralisa a alma

Existe, no entanto, outra forma de queixa: aquela que se instala na resignacao amarga, na
critica constante e no vitimismo.

Essa segunda forma de lamentacao aparece repetidamente na histdria do povo de Israel
durante sua caminhada pelo deserto.

Quando Deus liberta o povo da escravidao no Egito, em vez de confiar, muitos comecam a
murmurar continuamente contra Deus e contra Moisés.

A Escritura relata:

“Toda a comunidade dos filhos de Israel murmurou no deserto
contra Moisés e Aardo.”
(Exodo 16,2)

Essa murmuracao constante é apresentada como falta de fé. Nao porque o povo sofra,
mas porque prefere reclamar em vez de confiar e seguir adiante.

Aqui encontramos uma profunda licao espiritual:
a queixa permanente acaba endurecendo o coracao e apagando a esperanca.

A 16gica divina: Deus abencoa o esforco fiel

A revelacao biblica mostra claramente que a bénc¢ao de Deus acompanha o trabalho, a
perseveranca e o sacrificio oferecido.
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Isso aparece desde o inicio da histéria humana.

Apoés o pecado original, o trabalho torna-se exigente, mas também adquire um significado
redentor:

“Com o suor do teu rosto comerds o pdo.”
(Génesis 3,19)

Longe de ser uma maldi¢ao absoluta, o trabalho torna-se um caminho de colaboracao
com Deus.

O homem participa da obra criadora de Deus por meio do seu esforco.

Por isso a Biblia elogia constantemente o trabalho diligente e adverte contra a preguica
espiritual.

Sao Paulo afirma isso com grande clareza:

“Quem ndo quer trabalhar, também ndo coma.”
(2 Tessalonicenses 3,10)

Nao se trata de um moralismo severo, mas de uma profunda verdade espiritual: a graca de
Deus age especialmente no coracao que se esforca, luta e persevera.

Jesus Cristo: a santificacao do trabalho e do
sacrificio
A maior revelacao dessa verdade encontra-se na vida de Cristo.

Antes de pregar, curar ou realizar milagres, Jesus viveu trinta anos de vida oculta
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trabalhando.

Em Nazaré exerceu o oficio de carpinteiro ao lado de Sao José.

Esse detalhe, aparentemente pequeno, possui enorme importancia teoldgica:

Deus quis santificar a vida ordinaria.

O trabalho cotidiano, muitas vezes invisivel e silencioso, torna-se um caminho de santidade.
Mas o ensinamento de Cristo vai ainda mais longe.

Jesus afirma claramente:

“Se alguem quer vir apés mim, negue-se a si mesmo, tome cada dia
a sua cruz e siga-me.”
(Lucas 9,23)

Aqui encontramos o coracao da espiritualidade crista.

Ndo se trata de buscar o sofrimento, mas de aceitar com amor os sacrificios inevitaveis
da vida e oferecé-los a Deus.

A cruz, vivida na fé, torna-se fonte de graca.

Sacrificio: uma palavra esquecida no mundo
moderno

Hoje a palavra “sacrificio” frequentemente causa desconforto.

Nossa cultura valoriza o conforto imediato, a comodidade e a satisfacao pessoal. O sacrificio
muitas vezes é interpretado como algo negativo ou desnecessario.
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No entanto, toda realidade valiosa exige sacrificio.

» formar uma familia

e educar os filhos
 construir uma vocacao
* cuidar dos doentes

* perseverar na fé

Nada verdadeiramente grande nasce sem esforco.
A tradicao crista ensina que o sacrificio oferecido com amor possui valor redentor.

Sao Paulo expressa isso com uma frase profundamente misteriosa:

“Agora me alegro nos sofrimentos que suporto por vos e completo
na minha carne o que falta as tribulacoes de Cristo, em favor do
seu corpo, que é a Igreja.”

(Colossenses 1,24)

Isso nao significa que a cruz de Cristo seja insuficiente. Significa que Deus permite que
nossos sacrificios participem da obra da redencao.

Cada esforco oferecido com amor possui imenso valor espiritual.

A santidade escondida do trabalho cotidiano

Muitos fiéis pensam que a santidade esta reservada aos grandes herdis espirituais ou a
pessoas extraordinarias.

Mas a espiritualidade catdlica ensina o contrario.

A santidade geralmente cresce na vida ordinaria.
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Um pai que trabalha todos os dias por sua familia.
Uma mae que cuida pacientemente de seus filhos.
Um trabalhador que cumpre honestamente suas tarefas.
Uma pessoa doente que oferece o seu sofrimento.

Tudo isso, vivido com amor e oferecido a Deus, torna-se um sacrificio agradavel ao
Senhor.

A tradicao espiritual resume essa ideia em uma frase simples:

Deus nao olha tanto para aquilo que fazemos, mas para o amor com que o
fazemos.

O perigo espiritual da queixa constante

A queixa permanente produz varios efeitos espirituais perigosos.
1. Apaga a gratidao

A queixa fixa o olhar no que falta, e nao no que foi recebido.

2. Paralisa a acao

Quem apenas reclama raramente transforma a propria realidade.
3. Alimenta a amargura

O coracao acaba se endurecendo.

4. Enfraquece a confianca em Deus

A queixa constante muitas vezes esconde uma falta de esperanca.
A tradicao crista propde uma atitude diferente: a paciéncia ativa.

Nao se trata de resignacao passiva, mas de confianca perseverante.
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Uma espiritualidade profundamente atual

No mundo contemporaneo, marcado pela incerteza econdmica, pelas mudancas sociais e
pelas tensdes culturais, esse ensinamento é especialmente relevante.

Os cristaos sao chamados a responder as dificuldades nao com desespero ou queixas
constantes, mas com trabalho, esperanca e sacrificio oferecido a Deus.

A lgreja sempre cresceu em contextos dificeis gracas a pessoas que viveram essa
espiritualidade:

* pais e maes que educaram seus filhos na fé

» sacerdotes fiéis em tempos de perseguicao

» trabalhadores honestos em meio a corrupgao

» fiéis que ofereceram silenciosamente seus sofrimentos

O Reino de Deus frequentemente cresce de maneira discreta e silenciosa.

Como viver esse ensinamento na vida diaria

A espiritualidade do sacrificio e do trabalho pode ser aplicada de forma muito concreta.
1. Oferecer o trabalho diario a Deus

Cada tarefa, por menor que seja, pode tornar-se oragao.

2. Transformar as dificuldades em oferta

O cansaco, os problemas e os contratempos podem ser oferecidos com amor.

3. Praticar a gratidao

Agradecer todos os dias ajuda a combater a queixa.
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4. Perseverar mesmo quando os resultados nao sao imediatamente visiveis

Deus muitas vezes age no invisivel.

5. Lembrar que o sacrificio nunca é inutil

Nada do que é oferecido com amor se perde.

O mistério da cruz que transforma a vida

A espiritualidade crista nao promete uma vida sem dificuldades. Ela promete algo muito mais
profundo: a possibilidade de que o sofrimento tenha sentido.

Em Cristo, a cruz deixa de ser fracasso e torna-se caminho de ressurreicao.

Por isso 0s santos repetiram durante séculos uma verdade que continua revolucionaria ainda
hoje:

a queixa nao muda o mundo, mas o sacrificio oferecido com amor pode transforma-
lo.

Deus ndo abencoa a lamentacdo estéril.

Ele abencoa o pai que continua trabalhando por sua familia.

A mae que ama incansavelmente.

O fiel que persevera na fé quando tudo parece escuro.

O homem ou a mulher que carrega a propria cruz com esperanca.

Ali, no esforco silencioso, na fidelidade cotidiana e no sacrificio oferecido a Deus, a sua
graca continua a derramar-se sobre o mundo.
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