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Vivemos numa época fascinada pelo oculto. Séries, redes sociais e livros de autoajuda falam
constantemente de “energias”, “intuicao”, “mensagens do universo” ou “sinais”. Nesse
contexto, a palavra premonicdo aparece com frequéncia: aquela sensacao de que algo vai

acontecer antes que aconteca.

Mas o que diz a teologia catdlica tradicional sobre as premonicdes?
Sao reais?

Vém de Deus?

Sao simples sugestdes psicoldgicas?

Podem ser perigosas?

Este artigo quer oferecer uma resposta profunda, rigorosa e pastoralmente clara. Nao para
alimentar a curiosidade, mas para formar a consciéncia. Porque no discernimento esta a
diferenca entre a graca e 0 engano.

1. O que entendemos por “premonicao”?

Na linguagem comum, uma premonicao é:

e Um pressentimento intenso sobre um acontecimento futuro.
» Um aviso interior que nao procede de um raciocinio ldgico.
* Uma intuicao forte que parece antecipar algo.

Nem todas as premonicdes sao iguais. Do ponto de vista cristdao, convém distinguir
cuidadosamente:

1. Intuicoes naturais (derivadas da experiéncia ou da sensibilidade psicoldgica).
2. Avisos providenciais (inspiracdes que Deus pode permitir).

3. Sugestoes emocionais ou ansiosas.

4. Influéncias espirituais nao divinas (que exigem sério discernimento).

A Igreja sempre foi extremamente prudente diante desses fendmenos. Nao nega a
possibilidade de que Deus possa advertir ou preparar uma alma para algo futuro. Mas
também recorda que o demdnio pode imitar a luz para semear confusao.
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2. Existe fundamento biblico para as premonicdes?

A Sagrada Escritura apresenta numerosos casos em que Deus revela acontecimentos futuros.
Mas atencao: nao se trata de “premonicdes” em sentido ambiguo, e sim de revelacoes
claras dentro do plano salvifico.

Alguns exemplos:

» Os sonhos proféticos do Antigo Testamento.
» Os avisos divinos aos profetas.
* As revelacdes em sonho a Sao José.

No Evangelho lemos:

“Depois que eles partiram, eis que o anjo do Senhor apareceu em
sonho a José e disse: ‘Levanta-te, toma o menino e sua mde e foge
para o Egito.”” (Mateus 2,13)

Aqui nao ha supersticao, mas intervencao providencial clara e verificavel.

Também encontramos este principio teoldgico:

“Porque o Senhor Deus ndo faz coisa alguma sem revelar o seu
segredo aos seus servos, os profetas.” (Amos 3,7)

Entretanto, precisamos compreender algo essencial:
A Revelacao publica terminou com Cristo e os Apdstolos.

Qualquer aviso posterior pertence ao ambito das revela¢des privadas, que ndo acrescentam
nada de essencial a fé.
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3. A diferenca crucial: revelacao divina vs curiosidade
espiritual

Entramos aqui em terreno delicado.
A Igreja condena explicitamente:

» Adivinhacao.

Espiritismo.

Consulta a médiuns.

Praticas esotéricas.

Interpretacao supersticiosa de sinais.

O Catecismo é claro a esse respeito (cf. CIC 2116-2117): buscar conhecer o futuro fora de
Deus é pecado contra o primeiro mandamento.

Por qué?
Porque implica falta de confianca na Providéncia.

Uma coisa € Deus advertir.
Outra muito diferente é o homem querer forcar o conhecimento do futuro.

4. Deus pode permitir um aviso interior?

Sim, mas sob condi¢ées muito claras.

Na tradicao espiritual — desde os Padres do Deserto até grandes mestres como Sao Joado da
Cruz e Santa Teresa de Jesus — encontramos um principio constante:

Deus pode conceder luzes interiores, mas a alma ndo deve deseja-
las nem apoiar-se nelas.

Sao Jodo da Cruz adverte firmemente que quem busca revelacdes extraordinarias se expode
ao engano.
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Na vida de alguns santos encontramos casos de avisos interiores sobre perigos, mortes ou
acontecimentos. Mas sempre aparecem acompanhados de:

e Humildade.

» Obediéncia.

* Discernimento eclesial.

» Auséncia total de curiosidade morbida.

Nunca sao espetaculo.
Nunca sao entretenimento.
Nunca sao autoafirmacao espiritual.

5. O perigo moderno: ansiedade disfarcada de revelacao

No nosso contexto atual — marcado por crises, incerteza e sobrecarga de informacao —
muitas “premonicdes” nao sao espirituais, mas psicoldgicas.

A ansiedade pode gerar:
» Sensacao constante de catastrofe iminente.
* Hipervigilancia.
* Interpretacdo exagerada de coincidéncias.
* Necessidade de controle.

Muitos confundem medo com intuicao.

A diferenca é clara:

Ansiedade Inspiracao divina
Produz angustia Traz paz interior
Obsessiva llumina serenamente
Leva ao controle Convida a confianca
Isola Conduz a Deus

Recordemos as palavras de Cristo:
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I “Ndo se turbe o vosso coracao, nem se atemorize.” (Joao 14,27)

Deus nao age semeando panico constante.

6. O discernimento espiritual: a chave

A teologia catdlica oferece um instrumento precioso: o discernimento.
Segundo a tradicao inaciana, todo movimento interior deve ser examinado pelos seus frutos:

e Aumenta a fé?

 Fortalece a esperanca?

e Acrescenta caridade?

e Conduz a maior humildade?

Se uma “premonicao” produz orgulho (“eu tenho um dom”), medo crénico ou desejo de
protagonismo, nao provém de Deus.

Além disso, a Igreja insiste que qualquer fendmeno extraordinario deve ser submetido a:

e Um diretor espiritual prudente.
* Um confessor experiente.
* O juizo eclesial.

O isolamento é terreno fértil para o erro.

7. Providéncia divina vs necessidade de controlar o futuro

No fundo, a obsessao pelo futuro revela algo mais profundo: medo.

O cristao vive desta certeza:
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“Sabemos que todas as coisas concorrem para o bem daqueles que

amam a Deus.” (Romanos 8,28)

A fé ndo elimina o sofrimento.
Mas elimina o panico.

Deus nao nos pede que conhecamos o futuro.
Pede-nos que confiemos n’Ele hoje.

A obsessao por antecipar tudo é incompativel com a infancia espiritual.

8. O que fazer se tenho um pressentimento forte?

De uma perspectiva pastoral rigorosa:

Nao agir impulsivamente.

Nao comunica-lo como se fosse revelacao divina.
Examinar o préprio estado emocional.

Rezar com serenidade.

Consultar um sacerdote prudente se persistir.

ubkhwnhE

Na maioria dos casos, pressentimentos fortes sao:
* Intuicdes psicoldgicas.
» Percepcdes inconscientes de dados reais.
 Sensibilidade emocional elevada.

E isso nao é pecado. Faz parte da nossa natureza.

O problema comeca quando sao absolutizados.
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9. Premonicoes e vida sacramental

A verdadeira “antecipacao” crista nao é prever o futuro.
E viver em estado de graca.
Os sacramentos nos preparam melhor do que qualquer premonicao:

» A confissao nos prepara para a morte.
* A Eucaristia nos une ao Céu.
* A oracao nos coloca na vontade de Deus.

A melhor preparacao diante do desconhecido nao é saber o que acontecera, mas estar em
amizade com Deus.

10. AplicacOes praticas para a vida diaria
Em vez de buscar sinais extraordinarios, o cristao pode:

1. Praticar o abandono confiante

Repetir diariamente:
“Senhor, seja feita a tua vontade.”

2. Combater a ansiedade com vida sacramental

Confissao e comunhao frequentes.

3. Evitar conteldos esotéricos

Mesmo que sejam apresentados como “inofensivos”.
4. Cultivar o discernimento

Nem todo sentimento é inspiracao.
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5. Viver espiritualmente preparado

Nao com medo, mas com fidelidade cotidiana.

11. A grande verdade: a Unica certeza segura

Ha algo que sabemos com certeza: Cristo voltara.

Mas mesmo aqui, Jesus nos adverte:
I “Quanto aquele dia e hora, ninguém sabe.” (Mateus 24,36)

O cristao nao vive tentando decifrar o calendario de Deus.
Vive vigilante.

E vigilante nao significa ansioso.
Significa fiel.

12. Conclusao: mais confianca, menos curiosidade

As premonicdes podem existir em certos casos excepcionais permitidos por Deus. Mas nao
sao o caminho ordindrio da santidade.

O caminho ordinario é:
 Oracao diaria.
¢ Os sacramentos.

 Caridade concreta.
 Confianca na Providéncia.

Num mundo obcecado pelo controle, o cristianismo propde algo revolucionario:
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Confianca.

Vocé nao precisa saber o que acontecera amanha para ser santo hoje.

A verdadeira luz nao é antecipar o futuro.
E caminhar com Cristo no presente.

E isso basta.
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