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Um guia teoldgico e pastoral para redescobrir o sentido do amor na era digital

Introducao: Deslizando para o vazio

Vivemos numa época em que o amor foi reduzido a um simples gesto do dedo. Com um
rapido deslizar para a direita ou para a esquerda, decidimos — muitas vezes em segundos —
se alguém merece ou nao uma chance. Aplicativos como Tinder, Bumble, Grindr ou Meetic
prometem facilitar conexdes entre almas, mas na pratica, mais se assemelham a mercados
hipersexualizados onde corpos sao comprados e descartados com o olhar, e pessoas sao
rejeitadas como produtos. Aquilo que deveria ser um caminho para a conexao intima e o
compromisso, tornou-se um desfile interminavel de op¢des que favorece a luxuria, a
ansiedade, a superficialidade e o vazio.

A luxdria ja nao se limita a atos carnais. Hoje, ela assume uma forma mais insidiosa: a
luxdria pelas opcoes, o vicio na possibilidade de que “algo melhor” esteja a apenas um
deslizar de distancia. O desejo ja nao se orienta para o outro como pessoa, mas para aquilo
gue o outro pode me oferecer, satisfazer, excitar, entreter ou aumentar minha autoestima.
Esta é a nova idolatria erética do nosso tempo.

Este artigo ndo é uma condenacao sem esperanca, mas um convite. Um guia para olhar em
profundidade, com um olhar teoldgico, o que esta acontecendo — e para reencontrar uma
visao catélica do amor humano: bela, exigente e libertadora.

1. Luxudria: além do ato, uma disposicao do coracao

A Igreja sempre ensinou que a luxuria nao se reduz a atos sexuais ilicitos, mas é um desejo
sexual desordenado. O Catecismo da Igreja Catdlica (n° 2351) declara:

«A luxuria é o desejo desordenado ou o0 gozo desregrado do prazer
sexual. O prazer sexual é moralmente desordenado quando é
buscado por si mesmo, separado das suas finalidades procriadora e

unitiva.»
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Nao se trata de negar a beleza do desejo sexual — que é bom, criado por Deus e com um
propdsito sagrado —, mas de ordenar esse desejo para o bem integral da pessoa e para o
plano de Deus. A luxuria busca o prazer por si mesmo, desconectado da verdade do amor, do
compromisso, do respeito pelo outro enquanto sujeito digno.

Os aplicativos de namoro amplificam esse desejo desordenado através de algoritmos
desenhados para gerar dependéncia: imagens cuidadosamente escolhidas, frases sugestivas,
“matches” que ativam dopamina, a ilusao de poder escolher entre infinitas possibilidades.
Mas sera que escolhemos realmente a outra pessoa — ou apenas a proxima excitacdo?

2. Histdria e evolucao do desejo: do cortejo a
objetificacao

Antigamente, 0 amor e o cortejo estavam inseridos em estruturas sociais, culturais e
familiares que guiavam para a estabilidade e a maturidade. O processo amoroso era lento,
cheio de simbolos, naturalmente filtrado pela reputacao, pela comunidade, pelos valores
compartilhados.

Hoje, tudo isso se dissolveu. O que substituiu o cortejo foi o mercado digital da carne. Os
apps nao foram criados para o compromisso, mas para encontros passageiros. Mesmo os que
afirmam promover “relacionamentos sérios” operam segundo as mesmas logicas
consumistas: perfis rapidos, fotos retocadas, conversas fugazes. O outro ja ndo € uma
histéria a ser descoberta, mas uma ficha técnica a ser avaliada.

Essa mudanca cultural enraiza-se no relativismo moral e numa cultura de consumo que
penetrou até a intimidade mais profunda da pessoa humana. A sexualidade, que deveria ser
uma linguagem de amor total, tornou-se moeda de validacao e entretenimento.

3. Uma teologia do corpo que responde

Diante desta realidade, a resposta da Igreja nao é o puritanismo nem a repressao, mas uma
teologia do corpo que dignifica o desejo e o orienta ao seu verdadeiro fim. Sao Joao Paulo
Il, em seu ciclo de catequeses sobre a teologia do corpo, dizia:
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«0 corpo — e so ele — é capaz de tornar visivel o que é invisivel: o
espiritual e o divino. Foi criado para transferir para a realidade
visivel do mundo o mistério escondido desde sempre em Deus.»

O corpo fala. E a sua linguagem é chamada a ser verdadeira. Toda vez que usamos 0 COrpo
(ou mesmo sua imagem) para obter prazer sem amor, estamos mentindo. Pelo contrario,
quando o dom do corpo expressa o0 dom da alma, da vontade, de um projeto de vida, entao o
corpo glorifica a Deus.

O problema dos apps de namoro nao é apenas o seu conteudo frequentemente sexualizado,
mas a antropologia redutiva que promovem: corpos sem histéria, imagens sem contexto,
encontros sem transcendéncia. E isso € profundamente contrario ao Evangelho do amor.

4. A luxuria das opcoes: a angustia de nunca escolher

O problema n&o é apenas o desejo sexual desordenado. E também a angustia causada
pelo excesso de opgoes. Vivemos numa cultura onde tudo é personalizavel, descartavel,
imediato. Aplicada ao amor, essa logica destrdi a alma. A mente se habitua a pensar: “E se
houver alguém melhor depois?”

A psicologia moderna descreve esse fenomeno como sindrome do maximizador, que gera
insatisfacao cronica. Mas o Eclesiastes ja dizia:

«0 olho ndo se sacia de ver, nem o ouvido se enche de ouvir.» (Ecl
1,8)

Esta é a luxdria do século XXI: ndo apenas um desejo sexual fora de controle, mas uma
cobica pelo possivel, um vicio na potencialidade, que impede de abracar o real. Nunca se
ama de verdade alguém se se pensa em quem poderia vir depois. E por isso que tantas
pessoas se sentem sds, mesmo depois de centenas de “matches”.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



@ “Deslize para a Direita” rumo ao Vazio: Como os Apps de Namoro
Promovem a Luxuria pelas Opcoes (e nao pela Conexao) | 4

5. Consequéncias espirituais: desconexao e desespero

A légica dos aplicativos de encontros produz um vazio existencial. Quando o amor se reduz a
uma selecao superficial e a relacionamentos efémeros, a alma se cansa. As consequéncias
Sao muitas:

» Desconexao emocional: pessoas incapazes de se vincular profundamente.
» Objetificacao do préximo: o outro é usado, nao amado.

» Desesperanca vocacional: o0 matrimonio parece um ideal inalcancavel.

» Desvalorizacao pessoal: cada “ndao match” é vivido como rejeicao total.

* Perda do sentido do corpo: ele se torna instrumento de consumo.

Tudo isso &, no fundo, fruto do pecado da luxuria, que busca o prazer em detrimento do
amor, a experiéncia no lugar da verdade, a novidade acima da fidelidade.

6. Um guia pastoral e pratico para viver a castidade na
era digital

A. Examina o teu coracao
Antes de usar um app, pergunta a ti mesmo:

* O que estou realmente procurando?
 Estou disposto(a) a amar ou apenas quero ser amado(a)?
» Este meio me ajuda a crescer na virtude ou me atrai para o pecado?

«Ou ndo sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo?»
(1Cor6,19)
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B. Redescobre o sentido da castidade

A castidade ndo é repressdo. E integracdo. E dizer ao desejo: “Tu és bom, mas ndo és meu
senhor.” E a arte de amar sem usar.

«Bem-aventurados os puros de coragdo, porque verdo a Deus.» (Mt
5,8)

C. Estabelece limites concretos

» Ndo uses o0s apps por tédio ou solidao.
 Define horarios e tempos de uso.

« Evita fotos provocantes ou enganosas.
» Sé transparente nas tuas intencoes.

D. Busca uma conexao real

Se decidires usar um app, que seja com espirito de discernimento, e nao de consumo. Inicia
conversas profundas. Interessa-te pela histéria do outro. Sé paciente. Nao idealizes. Nao te
vendas nem compres ninguém.

E. Fortalece a tua vida espiritual

O amor humano deve estar enraizado no Amor divino. Reza, confessa as tuas fraquezas,
busca direcao espiritual. Pede a Deus que purifique as tuas intencdes e desejos. SO assim
poderas amar com um coracao livre.

7. Redescobrir o amor como vocacao

O verdadeiro amor n&o é “um clique” nem “quimica”. E uma decis&o diaria de doacé&o,
servico e fidelidade. A cultura do swipe nos ensina a descartar, mas Cristo nos chama ao
contrario: ao dom total de si.

A Igreja nao nos propde uma moral rigida, mas uma visao gloriosa do amor. Ela nos diz que
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fomos feitos para mais do que aventuras passageiras. Fomos feitos para a comunhao. Para
uma histéria que dura. Para um amor que nao foge nem se esgota, pois estd enraizado na
verdade.

Conclusao: Desliza para a esquerda diante da luxuria, desliza para a
direita em direcao ao amor verdadeiro

Nao se trata de demonizar a tecnologia. Trata-se de redimi-la. Mas para isso, é necessaria
uma conversao do coracao. S6 quando deixarmos de consumir pessoas para comecar a ama-
las — com um amor casto, comprometido e fecundo — poderemos sair do labirinto do swipe
e entrar no caminho do verdadeiro encontro.

«Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.» (Jo 8,32)

Oracao final

Senhor Jesus,

Purifica 0s meus desejos.

Ensina-me a amar como Tu.

Liberta-me da luxdria,

da ansiedade pelas opcoes,

do medo de me doar verdadeiramente.

Concede-me viver a castidade como caminho de liberdade,
e, se for Tua vontade,

conduze-me a um amor que Te reflita.

Amém.
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