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Vivemos numa época em que a tecnologia médica alcangou niveis extraordinarios. Hoje é
possivel manter uma pessoa viva por semanas, meses e até anos gracas as maquinas. Mas
essa capacidade técnica nos coloca diante de uma das questdes mais profundas e delicadas
da existéncia humana:

Quando é moralmente permitido desligar um paciente das mdaquinas de suporte
vital?

N&o se trata apenas de uma questdo médica. E, sobretudo, uma questido moral, espiritual
e profundamente humana. E a Igreja Catdlica, longe de oferecer respostas simplistas,
apresenta um ensinamento rico, equilibrado e cheio de misericérdia.

Este artigo pretende ser um guia claro, profundo e pratico para ajuda-lo a compreender este
tema a luz da fé.

1. O ponto de partida: a vida é um dom,
nao uma propriedade

A Igreja ensina algo fundamental:

A vida humana é sagrada porque vem de Deus e a Ele

pertence.

Nao somos donos absolutos da nossa vida nem da vida dos outros. Somos administradores,
nao proprietarios.

A Sagrada Escritura expressa isso com forca:

“O Senhor deu, o Senhor tirou; bendito seja o nome do Senhor” (Jo
1,21)
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E também:
I “Ndo matards” (Exodo 20,13)

Este mandamento nao proibe apenas o homicidio direto, mas qualquer acao que tenha a
intencao de provocar a morte.

Portanto, desde o inicio, é preciso deixar algo claro:
[] Provocar diretamente a morte de um paciente (eutanasia) nunca é permitido.
Mas aqui surge o ponto-chave:

[ Nem todo “deixar morrer” é eutanasia.

2. A diferenca essencial: provocar a
morte vs. permitir que ela aconteca

Aqui esta o coracao do discernimento cristao.

[] Eutanasia (sempre imoral)
E:

» Agir ou deixar de agir com a intencao de causar a morte
 Para eliminar o sofrimento

[] Exemplo: administrar uma substancia para provocar a morte.
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[1 Aceitar o fim natural (moralmente permitido)
E:

» Reconhecer que a morte é inevitavel
 Evitar tratamentos desproporcionais
e Acompanhar com dignidade, amor e cuidado

[0 Aqui nao se busca a morte, mas nao prolongar artificialmente um sofrimento sem
sentido

3. Meios ordinarios e extraordinarios: a
chave moral

A Igreja distingue entre:

A) Meios ordinarios (sempre obrigatdrios)

Sao os cuidados basicos que devem sempre ser oferecidos, pois respeitam a dignidade
humana.

Incluem:
» Alimentacao e hidratacao (mesmo artificiais, em muitos casos)
* Higiene
» Alivio proporcional da dor

 Cuidados basicos

0 Nega-los pode constituir eutandsia por omissao
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B) Meios extraordinarios (nao obrigatorios)
Sao tratamentos que:

» S30 muito custosos, dolorosos ou invasivos
» Ndo oferecem esperanca razoavel de melhora
e Apenas prolongam artificialmente a vida

Exemplos:

» Suporte vital agressivo sem expectativa de recuperacao
* Intervencodes desproporcionais em fase terminal

[] Estes podem ser legitimamente recusados

4. Entao... quando é permitido desligar
alguém?
A resposta, embora complexa, pode ser expressa com clareza:

[ E permitido quando:

» O paciente esta em estado terminal ou sem esperanca razoavel de recuperacao

* As maquinas apenas prolongam artificialmente a agonia

» O tratamento é desproporcional ou extraordinario

» Nao ha intencao de causar a morte

» Os cuidados basicos sao mantidos (nutricao, hidratacao quando apropriado, alivio da
dor)

(] Neste caso, nao se mata o paciente
[] Permite-se que a morte chegue naturalmente
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[ NAO é permitido quando:

» O desligamento é feito com a intencao de provocar a morte

O paciente poderia viver com qualidade de vida aceitavel

* Sdo retirados cuidados basicos (como alimento ou dgua sem motivo grave)
» Busca-se eliminar o sofrimento eliminando a pessoa

[] Nestes casos, trata-se de eutanasia (direta ou indireta)

5. O papel da intencao: o que esta no
coracao importa

Na teologia moral catélica, a intencao é fundamental.
Duas acdes externamente semelhantes podem ser moralmente diferentes:

 Desligar “para que ele deixe de sofrer” - [] Eutanasia
» Suspender um tratamento inutil e desproporcional = [J Moralmente licito

Nao é a mesma coisa:

[] “Quero que ele morra”

ou

[] “Nao quero prolongar inutilmente sua agonia”

6. O sofrimento e seu sentido cristao

Aqui entramos numa dimensao profundamente espiritual.

O mundo moderno foge do sofrimento. Mas o cristianismo o ilumina:

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 5



@ Desligar ou acompanhar? A linha ténue entre uma morte digna e a
eutanasia segundo a fé catdlica | 6

“Completo na minha carne o que falta as tribulacoes de Cristo”

(Colossenses 1,24)

Isso nao significa buscar a dor, mas compreender que:

» O sofrimento pode ter valor redentor
» Pode ser oferecido a Deus
e Pode ser um momento de profunda graca

[] Mas atencao:
A Igreja nao obriga a sofrer inutilmente

Portanto:

« E licito usar analgésicos
* E licito evitar tratamentos desproporcionais

7. Cuidados paliativos: a resposta
verdadeiramente humana

Diante da eutanasia, a Igreja propde algo muito maior:

Cuidados paliativos

Eles incluem:

* Assisténcia médica integral

 Controle da dor

» Acompanhamento psicoldgico e espiritual
e Presenca, amor e dignidade

[] O paciente nao é abandonado
[] E acompanhado até o fim
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Isso reflete o coracao do Evangelho:

I “Estive doente e me visitastes” (Mateus 25,36)

8. Aplicacao pratica: como agir na vida
real

Se vocé se depara com essa situacao, aqui estao critérios claros:

1. Pergunte sempre:

* Este tratamento cura ou apenas prolonga a agonia?
 E proporcional ou excessivo?

2. Garanta sempre:

* Nutricao e hidratacao (salvo casos excepcionais)
* Alivio da dor
e Acompanhamento humano e espiritual

3. Rejeite:
» Qualquer acao destinada a provocar a morte
4. Aceite:

» A morte quando ela é inevitavel
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9. Uma verdade desconfortavel, mas
libertadora

Ha algo que precisamos reaprender:

[] Morrer nao é o maior mal
[ Perder a dignidade moral é

A sociedade atual teme tanto a morte que, as vezes, propde eliminar quem sofre.
Mas o cristianismo responde com uma verdade mais profunda:

0 A dignidade humana nao depende da saude, da autonomia ou da utilidade
Cada pessoa tem valor:

» Doente ou saudavel
¢ Consciente ou inconsciente
* Produtiva ou dependente

Porgue o seu valor vem de Deus.

10. Conclusao: nao somos chamados a
decidir a morte, mas a amar até o fim

Desligar alguém de uma maquina pode ser um ato de respeito,
ou pode ser um ato de eliminacao.

A diferenca esta em:
* Aintencao

* O tipo de tratamento
* O respeito pela dignidade da pessoa
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O ensinamento da Igreja no é frio nem técnico. E profundamente humano:

[] Nunca matar
[0 Nao prolongar inutilmente a agonia
(] Acompanhar sempre com amor

Porque, no final, o que realmente importa nao é quanto prolongamos a vida...

[ mas como amamos até o ultimo instante
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