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Introducao: A noite mais santa do ano

Todos os anos, milhdes de cristdos se reinem na escuridao do Sdbado Santo para celebrar
algo absolutamente extraordinario: a vitdria sobre a morte, o triunfo daluze o
renascimento da humanidade em Cristo ressuscitado.

N&o é uma missa qualquer. Ndo é uma simples ceriménia. E a mae de todas as vigilias, o
coragao pulsante do ano litdrgico: a Vigilia Pascal.

Mas... quantos catdlicos realmente a conhecem? Quantos a vivem com profundidade? Por
que ela comeca a noite? Por que se acende um fogo? Por que tantas leituras? O que
exatamente celebramos nesta noite? E, sobretudo, como isso pode transformar a minha
vida?

Este artigo quer responder a essas perguntas — e a muitas outras. Vamos juntos
mergulhar no mistério da Pascoa: sua histdria, sua teologia e, acima de tudo, seu
valor espiritual e pratico para a vida crista hoje.

1. Um olhar sobre a histdria: As raizes antigas de uma
noite eterna

A Vigilia Pascal ndo é uma invencdo moderna, nem apenas uma tradicdo. E uma celebraco
que brota do coracao da Igreja primitiva, um eco litirgico daguela santa noite em que
Cristo ressuscitou dos mortos.

J& no século I, Sao Justino Martir e outros Padres da Igreja descrevem esta celebragao
noturna com leituras biblicas, batismos, Eucaristia e a alegre espera pelo nascer do
sol. Era a noite em que os catecimenos — apds meses de preparacao — finalmente eram
batizados. Era a noite em que o “Aleluia”, silenciado durante a Quaresma, ressoava
novamente com forca.

Durante séculos, a Vigilia Pascal foi o centro do ano liturgico, o momento em que tudo
encontra seu cumprimento: Advento, Quaresma, Triduo — tudo culmina aqui. Apenas em
tempos mais recentes, por razdes praticas ou pastorais, a participacao foi diminuindo e a
consciéncia do seu valor se enfraqueceu.
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Mas hoje, a renovada atencao liturgica e espiritual nos convida a redescobrir este
tesouro da Tradicao.

2. A estrutura da Vigilia Pascal: Um caminho de luz

A Vigilia Pascal é composta por quatro partes fundamentais, todas riquissimas em
simbolos e profundamente conectadas com a vida espiritual do cristao.

I. Lucerndrio: O fogo novo e o cirio pascal

A celebracao comeca fora da igreja ou no atrio. Acende-se um fogo novo — simbolo da luz de
Cristo que vence as trevas. Deste fogo, acende-se o cirio pascal, simbolo visivel do Cristo
ressuscitado.

“Eu sou a luz do mundo. Quem me segue ndo andara nas trevas,
mas terd a luz da vida.” (Jodo 8,12)

Essa luz rompe a escuridao da igreja — sinal do mundo sem Cristo. Cada fiel acende sua vela
do cirio pascal — e a igreja se ilumina pouco a pouco: o povo se deixa iluminar por Cristo
ressuscitado.

Il. Liturgia da Palavra: A historia da salvacao

Sao proclamadas até sete leituras do Antigo Testamento, intercaladas com salmos e oracdes,
que narram a histéria da salvacao: a criacao, o sacrificio de Abrado, a passagem do Mar
Vermelho... Tudo culmina no anuncio da Ressurreicao.

E uma catequese biblica viva, que nos recorda como Deus agiu na histdria para nos salvar.
Quem escuta com o coracao descobre também a prépria histéria — porque Deus também
te procurou e te amou.

lll. Liturgia batismal: Renascer com Cristo

Se houver catecumenos, sao batizados neste momento. Caso contrario, todos renovam as
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promessas do batismo. A agua é abencoada, canta-se a ladainha dos santos e recorda-se que
no Batismo morremos com Cristo para ressuscitar com Ele.

“Todos nds que fomos batizados em Cristo Jesus, fomos batizados
na sua morte. (...) Para que também nds vivamos uma vida nova.”
(Romanos 6,3-4)

E um momento forte para renovar a prépria identidade cristé, renunciar ao pecado com
consciéncia e escolher Cristo — livremente e com amor.

IV. Liturgia Eucaristica: O banquete da vida eterna

Por fim, celebra-se a Eucaristia com toda solenidade. E a primeira Missa da Pdscoa, o
momento em que a Igreja nao apenas recorda, mas torna presente sacramentalmente
a Ressurreicao. Cristo se faz presente no altar para nos alimentar com seu Corpo e Sangue.

E 0 banquete dos ressuscitados, onde o Cordeiro imolado nos d& a vida eterna. E o auge
da noite e um preludio do céu.

3. O significado teoldgico: Mais que memodria —
realidade viva

A Vigilia Pascal nao é apenas uma lembranca, como o aniversario de um evento passado.
E um sacramento do tempo, no qual o mistério pascal se torna real e presente.

Cristo morre e ressuscita sacramentalmente nesta noite, e através da liturgia, nds
participamos verdadeiramente dessa passagem.

A palavra Pascoa vem do hebraico Pessach — que significa passagem: da escravidao a
liberdade, da morte a vida, do pecado a graca. E ndo se trata apenas de um evento antigo —
essa passagem é para vocé, hoje.
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Que escravidao ainda te prende?
Que treva precisa ser vencida?

Vocé estd pronto para caminhar na luz com Cristo?

4. Como viver a Pascoa na vida cotidiana

Nao basta participar da Vigilia. O verdadeiro desafio é viver como ressuscitado todos os
dias. Aqui vai um guia espiritual e pastoral para isso:

[] Prepare o coracao

e Confesse-se durante a Semana Santa.
* Leia os textos liturgicos antes da celebracao.
» Chegue cedo a igreja, em siléncio e recolhimento.

[] Ouca com o coracao

» Nao apenas com os ouvidos: deixe a Palavra tocar vocé. Pergunte-se: “O que Deus esta
me dizendo?”
» Anote 0 que mais te tocou.

[] Renove as promessas batismais com conviccao

» Declare com forca: “Renuncio! Creio!”
o Reflita sobre o seu Batismo. Vocé vive como filho de Deus?

[] Receba a Eucaristia com reveréncia
« E Cristo ressuscitado que vem te alimentar. Receba-O com amor, ndo por habito.
[] Viva a Pascoa durante os 50 dias

* Sim: a P&scoa dura 50 dias! E tempo de alegria, oracdo, aleluia.
» Mude o ambiente: flores, velas, cantos. A fé também se expressa pelos sentidos.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



Das trevas a luz: A Vigilia Pascal e o renascimento do coragao cristao
| 5

[] Ressurreicao na vida concreta

* O que significa ressuscitar com Cristo? Amar mais. Perdoar. Recomecar. Fazer o bem.
» Faca um gesto concreto: visite um doente, reconcilie-se com alguém, leve luz a quem
esta na escuridao.

5. Conclusao: A Pascoa nao é um fim, mas um comeco

A Vigilia Pascal nao é apenas uma bela liturgia; € uma poderosa declaracao: Cristo venceu
a morte e abriu o Céu.

Mais ainda: é um convite a ressuscitar com Ele, aqui e agora.

“Se, portanto, ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas do alto,
onde Cristo estd, sentado a direita de Deus.” (Colossenses 3,1)

Caro leitor, nao deixe que esta Pascoa passe despercebida. Que ela seja a Pdscoa em
que Cristo reacende o seu fogo interior, ilumina sua noite e guia seus passos no caminho da
luz.

Levanta-te. Pega tua vela. Segue o Ressuscitado.
A noite passou, o dia chegou. Cristo ressuscitou! Ele ressuscitou verdadeiramente!
Aleluia!
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