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Vivemos numa época em que se investem meses — até anos — para preparar um
casamento... mas quase nenhuma hora para preparar uma vida matrimonial.

Cuidam-se os detalhes do vestido, do restaurante, da musica, das flores. Mas e a alma? E a
vocacao? E a eternidade que comeca no dia em que dois se tornam “uma s6 carne” (cf. Gn
2,24)?

O curso pré-matrimonial ndao é uma exigéncia administrativa da pardéquia. Nao € uma
formalidade para obter um documento. E, na verdade, um dos momentos espirituais mais
decisivos na vida de um casal.

Neste artigo, vamos aprofundar — com rigor teoldgico e sensibilidade pastoral — o que é
realmente um curso pré-matrimonial, qual é o seu fundamento histérico e doutrinal e como
ele pode tornar-se uma verdadeira escola de santidade para aqueles que se preparam para o
Sacramento do Matriménio.

1. O Matrimonio: Muito Mais do Que Amor Humano

Para compreender o sentido do curso pré-matrimonial, devemos primeiro entender o que é o
matrimonio segundo a fé catdlica.

O matriménio ndo é simplesmente um contrato civil nem um projeto sentimental. E um
Sacramento, instituido por Cristo.

O Catecismo ensina que o0 matrimdnio é:

«A alianca pela qual o homem e a mulher constituem entre si uma
comunhdo de toda a vida, ordenada por sua propria natureza ao
bem dos conjuges e a geracdo e educagdo da prole.»

E Sao Paulo eleva-o a uma dimensao ainda mais profunda quando afirma:

«Este mistério é grande; digo-o em referéncia a Cristo e a Igreja»
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O matrimdnio cristdo é imagem viva do amor de Cristo pela sua Igreja. E fidelidade até a
morte. E entrega total de si. E cruz e gléria.

Se isto é assim — e é — como nao se preparar profundamente?

2. A Histéria da Preparacao para o Matrimonio na Igreja

Nos primeiros séculos do cristianismo, o0 matrimonio era preparado dentro da comunidade e
sob a orientacao do bispo ou do sacerdote. Nao existiam cursos estruturados como hoje, mas
havia um acompanhamento espiritual e moral sério.

Ao longo dos séculos, especialmente apds o Concilio de Trento, a Igreja comecou a
regulamentar mais claramente a forma candnica do matrimdnio, insistindo na necessidade
de uma preparacao doutrinal e moral adequada.

No século XX, particularmente depois do Concilio Vaticano Il, a Igreja aprofundou a dimensao
pastoral do matrim6nio como vocacao e caminho de santidade. Desde entdo, a preparacao
pré-matrimonial tornou-se mais estruturada em quase todas as dioceses do mundo.

Nao se trata de uma “invencao moderna”, mas de uma resposta pastoral a uma realidade
urgente: os matrimonios precisam de bases sdélidas.

3. O Que E Realmente um Curso Pré-Matrimonial?

Teologicamente falando, o curso pré-matrimonial faz parte da preparacao imediata para o
sacramento. Tradicionalmente distinguem-se trés etapas:

1. Preparacao remota: formacao na familia e na vida crista desde a infancia.

2. Preparacao proxima: um namoro vivido de modo cristao.

3. Preparacao imediata: o curso pré-matrimonial e 0 acompanhamento pastoral antes
do casamento.
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Este curso ndo é apenas uma palestra informativa. E:

» Formacao doutrinal sobre o Sacramento.

» Reflexao sobre a indissolubilidade.

» Compreensao da abertura a vida.

 Orientagao sobre a vida conjugal.

» Discernimento da liberdade e maturidade necessarias.

Porque o matrimonio exige trés elementos essenciais:

e Liberdade.
* Fidelidade.
e Abertura a vida.

Sem esses elementos, o consentimento seria invalido.

4, Dimensao Teoldgica Profunda: Consentimento e
Sacramento

No matrimonio, 0s ministros do sacramento sao 0s préprios esposos.

Nao é o sacerdote que “casa”. Sao os noivos que, mediante um consentimento livre e
consciente, se entregam mutuamente diante de Deus.

Por isso a Igreja insiste tanto na preparacao.

O consentimento deve ser:

Livre (sem pressdes externas).

Pleno (sem excluir elementos essenciais).
Definitivo (para toda a vida).

Aberto a fecundidade.

Um curso pré-matrimonial sério ajuda os noivos a fazer perguntas incbmodas, mas
necessarias:

» Estamos dispostos a permanecer fiéis na doenca?
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e Aceitamos a possibilidade de filhos?
» Compreendemos que o matrimonio é indissoluvel?
» Sabemos que 0 amor nao é apenas emo¢ao, mas decisao?

Este discernimento n&o é pessimismo. E caridade.

5. O Contexto Atual: Por Que E Mais Necessario do Que Nunca

Vivemos numa cultura marcada por:

» Relacles instaveis.
Individualismo.

Medo do compromisso.
Normalizagcao do divércio.
Convivéncia sem matrimonio.

Hoje, o curso pré-matrimonial é verdadeiramente contracultural.

E uma proclamacao silenciosa de que o amor é possivel, que a fidelidade existe, que a graca
transforma.

Num mundo que teme o “para sempre”, a Igreja continua a dizer: sim, é possivel.
Mas nao apenas com forcas humanas.

Com a graca sacramental.

6. AplicacOes Praticas: Como Viver Bem o Curso

Aqui a reflexao torna-se concreta.

Se estao noivos ou se acompanham casais como agentes pastorais, estas chaves podem
transformar a experiéncia:
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1. Nao o Vivam Como Obrigacao, mas Como Dom
Vao com o coracao aberto. Deus pode falar até através de uma simples palestra.
2. Dialoguem Profundamente
Nao se limitem a ouvir. Depois de cada encontro, conversem entre vocés.
* O que nos tocou?
e Em que nao estamos de acordo?
e Que medos temos?
3. Rezem Juntos
Mesmo que brevemente. Um matrimdnio comeca forte quando comeca de joelhos.
4. Confessem-se Antes do Casamento
O matrimonio comeca melhor quando comeca em estado de graca.

5. Procurem um Casal Mentor

A experiéncia de outros matrimonios cristaos é um tesouro imenso.

7. A Cruz no Matrimdnio: Ninguém Vos Dird... Mas E Essencial

Muitos cursos superficiais falam apenas de comunicacao e psicologia (o que é importante),
mas esquecem algo fundamental: o matrimonio participa do mistério da Cruz.

Cristo amou até o fim.
O matrimonio cristao implica:

» Perdao constante.
» Rendncia.

* Sacrificio.

e Humildade.
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Sem a Cruz, o matrimdnio torna-se um contrato fragil.

Com a Cruz, torna-se um caminho de santificacao.

8. O Curso Pré-Matrimonial Como Escola de Santidade

O objetivo Ultimo nao é ter uma bela celebracao.
E chegar ao Céu juntos.
O matrimonio é uma vocacao. E toda vocacao exige formacao.
Um curso pré-matrimonial bem vivido pode ser:
* Um momento de conversao.
* Uma purificacao das intencoes.

e Uma redescoberta da fé.
O inicio de uma espiritualidade conjugal.

9. Uma Palavra Final Para Vds

Se estdo prestes a casar:
Nao subestimem este tempo.
Nao o facam as pressas.

Nao o banalizem.

Talvez daqui a dez anos recordem mais uma conversa profunda vivida durante o curso do
que o sabor do menu do vosso casamento.

O matrimonio é um caminho exigente. Mas é também um dos mais belos quando vivido com
Cristo no centro.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 6



Curso Pré-Matrimonial: A Ultima Grande Preparacao Antes de Dizer
“Sim” Para Sempre | 7

Porque quando dois se casam n’Ele, nao sao apenas dois.
Sao trés.

E quando Cristo sustenta o vinculo, o “sim” deixa de ser fragil e torna-se eternidade.

Que o curso pré-matrimonial nao seja uma formalidade antes da celebracao.

Que seja o fundamento de toda uma vida.
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