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Introducao: Um Deus que nao vai embora

Vivemos num mundo marcado pela pressa, pela distracao e pela superficialidade. Todos o0s
dias enfrentamos uma realidade que parece afastar-nos do sagrado, do eterno, daquilo que
realmente importa. No entanto, a Igreja, uma vez por ano — e na verdade todos os dias —
convida-nos a parar, ajoelhar-nos e contemplar o Mistério com “M” mailsculo: Jesus Cristo
realmente presente no Santissimo Sacramento do altar.

Isto € o Corpus Christi: a solenidade do Deus que decidiu, por amor, permanecer conosco
ateé o fim dos tempos (cf. Mt 28,20).

1. O que é o Corpus Christi?

A solenidade do Corpus Christi (Corpo e Sangue de Cristo) € uma das maiores € mais
solenes festas do calendario litlrgico da Igreja Catodlica. Celebramos que Jesus Cristo esta
realmente presente — em Corpo, Sangue, Alma e Divindade — na Eucaristia. Nao se
trata de um simbolo, de uma lembranca, de uma representacao: é Ele mesmo, vivo e
glorioso.

No centro desta celebracao estd a fé na presenca real. O Corpus Christi é a jubilosa
proclamacao desta verdade:

«Isto é o meu corpo, que é dado por vos. Fazei isto em memoria de
mim» (Lc 22,19).

2. Origem historica: Uma resposta ao amor de Deus

Embora a Eucaristia tenha sido instituida na Quinta-feira Santa, o Corpus Christi surgiu no
século Xl como uma festa separada para destacar o seu significado e permitir a sua
celebracao fora do contexto penitencial da Semana Santa.
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Como surgiu?

» Santa Juliana de Cornillon, uma monja belga do século XIII, teve visdes nas quais
Cristo Ihe pedia uma festa especial para honrar o Santissimo Sacramento.

 Em 1264, o Papa Urbano IV instituiu a solenidade com a bula Transiturus de hoc
mundo, estendendo-a a toda a Igreja.

» O grande tedlogo e Doutor da Igreja Sao Tomas de Aquino foi encarregado de
compor os textos liturgicos e os hinos, entre os quais o sublime Pange Lingua, ainda
hoje cantado durante a adoracao eucaristica.

Desde entdo, o Corpus Christi é celebrado com grande solenidade, procissoes,
canticos e adoracoes publicas, como sinal visivel da fé e testemunho diante do mundo.

3. Quando se celebra o Corpus Christi?

A solenidade celebra-se na quinta-feira seguinte ao domingo da Santissima Trindade,
ou seja, 60 dias depois do Domingo de Pascoa. Em muitos paises onde nao é feriado, a
celebracao é transferida para o domingo seguinte, para facilitar a participacao dos fiéis.

Esta “quinta-feira mais luminosa do que o sol”, como diz um antigo ditado, é um
encontro com o amor eterno e real de Cristo, que é exposto, adorado e levado em
procissao pelas ruas e pracas.

4. Significado teoldgico: Uma fé que se ajoelha

a. A presenca real

A doutrina catdlica afirma que durante a oracao eucaristica da Missa, o pao e o vinho sao
transformados em substancia no Corpo e Sangue de Cristo. Este mistério chama-se
transubstanciacao.

As aparéncias externas (os “acidentes”) permanecem, mas a substancia ja ndo é pao e
vinho, mas sim o préprio Cristo.

Nao é invencao humana. Cristo disse claramente:
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«A minha carne é verdadeiramente uma comida e o meu sangue

verdadeiramente uma bebida» (Jo 6,55).

b. Sacrificio e comunhao

A Eucaristia nao é apenas uma refeicao, mas também um sacrificio. Em cada Missa torna-se
presente o Unico sacrificio de Cristo na cruz - nao se repete, mas atualiza-se.

Adorar o Corpo de Cristo significa reconhecer o Seu dom por nds, e comungar é unir-se
profundamente ao Seu sacrificio.

5. Uma espiritualidade eucaristica

Celebrar o Corpus Christi significa redescobrir o centro da vida crista: a Eucaristia como
fonte e cume (Lumen Gentium, 11).

O que isso significa na vida quotidiana?

* Viver da Eucaristia significa ver cada dia como uma oferta, uma Missa vivida no
cotidiano.

» Comungar dignamente, com a alma purificada pelo sacramento da Reconciliacao e o
coracao que deseja Deus.

» Adorar com frequéncia, visitar o Senhor no Sacrario - mesmo sem palavras.

» Agradecer: a Missa é “Eucaristia”, ou seja, acao de gracas. Viver eucaristicamente é
ser grato até nas provacoes.

6. Corpus Christi hoje: Mais necessario do que nunca

Num tempo de secularismo, indiferenca e relativismo, a procissao do Corpus Christi é
uma profissao publica de fé. Levar Cristo pelas ruas nao € uma nostalgia medieval, mas
um sinal profético que anuncia ao mundo: Deus esta vivo, esta presente, esta
proximo.

E também um testemunho contra a l4gica do descarte e do egoismo: Cristo se da
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totalmente, incondicionalmente, sem medida. Como nao imitd-Lo?

7. Guia pratica teoldgico-pastoral
A. Para viver profundamente o Corpus Christi:

Acao Significado espiritual Aplicacao concreta

Participar com . Chegar com antecedéncia, meditar
! . Encontro real com Cristo .
recolhimento da Missa as leituras

Confessar-se se necessario, rezar
antes da Comunhao

Reconhecer a Presenca  Visitar uma capela, organizar horas

Comunhao bem preparada Unido intima com Jesus

Adorar o Santissimo

viva santas
Participar da procissao Testemunho publico de fé fC:rC\élrdar outros, participar com

Falar da Eucaristia em o . Ler juntos Joao 6, partilhar
i Transmitir a fé A
familia experiéncias

B. Proposta de oracao:

«Senhor Jesus, presente no Santissimo Sacramento, creio
firmemente em Ti. Adoro-Te, amo-Te, agradecgo-Te por
permaneceres conosco. Fortalece a minha fé, ajuda-me a viver cada
dia de forma eucaristica e transforma a minha vida com a Tua

presenca. Amém.»

8. Testemunhas de vida eucaristica: Santos que nos inspiram

Muitos santos fundaram a sua existéncia na Eucaristia. Eis alguns exemplos que iluminam o
nosso caminho:
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» Sao Tarcisio, um adolescente que morreu martir por proteger a Eucaristia.

» Santa Clara de Assis, que com o0 Santissimo Sacramento deteve uma invasao inimiga.
* Sao Manuel Gonzalez, conhecido como “o bispo do Sacrario abandonado”.

* Sao Joao Paulo I, que dizia: «A Igreja vive da Eucaristia».

Conclusao: Um Deus que caminha conosco

O Corpus Christi ndo é uma festa qualquer. E a solenidade do Deus que permanece, que
nunca se cansa de nos amar, que quer habitar nos nossos coracdes, nas nossas ruas, nas
nossas familias.

Num mundo faminto de sentido, de paz e de amor verdadeiro, a Eucaristia é resposta,
remédio e caminho. Celebréa-la, adora-la, vivé-la é a forma mais auténtica de ser cristao
hoje.

Porque Cristo ndao estd longe. Esta aqui. Esta vivo. Estd presente na Hdstia
consagrada.
E como diz o Salmo:

«Que poderei retribuir ao Senhor por tudo quanto me fez? Elevarei
o calice da salvacdo e invocarei o nome do Senhor» (S1 116,12-13).

Quer comecar uma vida verdadeiramente eucaristica? Nao espere pelo préximo Corpus
Christi. Jesus ja te espera hoje no Sacrario mais préximo. Vai até Ele. Fala com Ele. Ama-
ol

E deixa que esse amor transforme a tua vida.
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