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Todos os anos, no início da Quaresma, o sacerdote impõe as cinzas na testa dos fiéis,
pronunciando uma frase poderosa: «Convertei-vos e crede no Evangelho.» Essas
palavras, retiradas do Evangelho de Marcos (Mc 1,15), não são apenas um convite piedoso,
mas um chamado urgente à transformação interior, a uma fé autêntica e a uma vida plena.

A conversão e a fé no Evangelho não são conceitos abstratos ou rituais vazios, mas caminhos
concretos que nos levam ao encontro com Cristo – o único que pode dar verdadeiro sentido à
nossa existência. Neste artigo, exploraremos profundamente o significado dessas palavras,
sua relevância teológica e sua aplicação prática no cotidiano.

1. O que significa converter-se?
Converter-se não é simplesmente mudar de comportamento ou desejar ser uma “pessoa
melhor”. No contexto bíblico, a conversão significa uma mudança radical da mente e do
coração, um retorno completo a Deus. O termo grego usado no Novo Testamento para
“conversão” é metanoia, que indica uma transformação profunda na maneira de pensar e
viver.

Esse processo envolve:

Reconhecer a própria fragilidade: «Lembra-te que és pó e ao pó voltarás» (Gn
3,19). As cinzas impostas sobre nossa testa nos recordam que nossa vida terrena é
passageira e que precisamos de Deus.
Arrepender-se sinceramente: Não basta sentir remorso pelos nossos pecados; é
necessário desejar profundamente a mudança e buscar a reconciliação com Deus e
com os outros.
Retornar ao caminho da santidade: A conversão não é um evento único, mas um
processo contínuo. A vida cristã é uma peregrinação rumo à santidade, na qual cada dia
é uma nova oportunidade para nos aproximarmos de Deus.

A conversão não depende apenas de nossas forças, mas da graça de Deus. Como diz São
Paulo: «Pela graça de Deus sou o que sou, e a sua graça para comigo não foi vã» (1Cor
15,10).

2. Crer no Evangelho: O que significa ter fé?
A fé não é apenas acreditar na existência de Deus ou conhecer os ensinamentos da Igreja.
Crer no Evangelho significa:
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Aceitar a Boa Nova com um coração aberto e disponível. O Evangelho não é apenas1.
um livro, mas a mensagem viva da salvação, capaz de transformar vidas.
Confiar plenamente em Deus. A fé verdadeira exige que abandonemos a2.
autossuficiência e creiamos que Deus conduz nossa vida, mesmo nas provações e na
escuridão.
Colocar em prática os ensinamentos de Cristo. «A fé sem obras é morta» (Tg3.
2,17). Quem crê no Evangelho deve viver segundo seus valores: caridade, verdade,
humildade e entrega total a Deus e ao próximo.

Jesus não nos chama a uma fé morna ou superficial. Ele espera de nós uma entrega total:
«Se alguém quer vir após mim, renuncie a si mesmo, tome sua cruz cada dia e siga-me» (Lc
9,23).

3. As cinzas: Símbolo da nossa fragilidade e chamado à
conversão
A imposição das cinzas nos recorda três verdades fundamentais:

Nossa condição mortal: «Lembra-te que és pó e ao pó voltarás» (Gn 3,19). Em um1.
mundo obcecado pelo sucesso e pela autossuficiência, as cinzas nos recordam que
nossa vida é passageira e que apenas Deus é eterno.
A vaidade das seguranças humanas: Muitas vezes buscamos realização no dinheiro,2.
no poder ou nos prazeres. As cinzas nos confrontam com a realidade: tudo o que é
material é efêmero – somente Deus permanece.
A necessidade da misericórdia de Deus: Somos frágeis e pecadores, mas Deus nos3.
oferece seu amor infinito. Ele nunca se cansa de nos perdoar e de nos chamar para
junto d’Ele.

4. Como viver esse chamado no dia a dia?
O chamado à conversão e à fé no Evangelho não se aplica apenas à Quaresma, mas a todos
os dias da nossa vida. Algumas formas concretas de responder a esse apelo são:

A. Aprofundar a oração

A oração é o primeiro passo para uma conversão sincera. Santo Agostinho dizia: «Quem reza
bem, vive bem.» Devemos reservar tempo diariamente para falar com Deus, ler as Escrituras
e escutar sua voz no silêncio.
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B. Confessar-se regularmente

O sacramento da Reconciliação nos permite experimentar a misericórdia de Deus. A
confissão não serve apenas para “apagar pecados”, mas para fortalecer nossa alma na luta
espiritual.

C. Praticar a caridade

Jesus nos ensinou que o amor ao próximo é a marca dos seus discípulos (cf. Jo 13,35). Viver o
Evangelho significa amar concretamente: perdoar, ajudar, servir e doar nossa vida pelos
outros.

D. Abandonar o que nos afasta de Deus

Cada um de nós conhece suas próprias amarras: maus hábitos, vícios, orgulho,
ressentimentos… Converter-se significa lutar diariamente contra tudo o que nos afasta de
Cristo.

E. Anunciar o Evangelho com coragem

Crer no Evangelho significa também compartilhá-lo. Em um mundo que se distancia cada vez
mais de Deus, os cristãos são chamados a ser luz e testemunhas da esperança.

Conclusão: Um caminho de esperança e eternidade
As palavras «Convertei-vos e crede no Evangelho» não são uma ameaça, mas um
convite à esperança. Deus não nos chama à conversão para nos humilhar, mas para nos
elevar, para nos tornar participantes de sua vida eterna.

Hoje, mais do que nunca, em um mundo que busca respostas no efêmero, Cristo nos oferece
a única resposta que pode realmente preencher o coração humano: seu amor, seu perdão
e sua salvação.

Que esta Quaresma seja para todos nós um tempo de graça, de renovação e de verdadeiro
retorno a Deus. Como nos diz o profeta Joel: «Rasgai o vosso coração, e não as vossas
vestes, e voltai para o Senhor, vosso Deus, porque Ele é misericordioso e compassivo, tardio
para a ira e rico em bondade» (Jl 2,13).

Hoje é o dia da conversão. Hoje é o momento de crer no Evangelho e vivê-lo. Não
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deixemos para depois!


