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Uma reflexdo catdlica sobre o valor da vida, da criacao e sobre a tentacdo de substituir Deus

Introducao

Em uma época em que o discurso sobre a preservacao ambiental domina a politica global,
surgem ideias que, sob a mascara da sensibilidade ecoldgica, escondem agendas
profundamente desumanizantes. Uma das mais preocupantes é a proposta de promover o
controle de natalidade como solucao para as mudancas climaticas. Sera que a humanidade
pode se apresentar como “salvadora do planeta” as custas da vida humana? E realmente
ecoldgico considerar os filhos como uma ameaca ambiental? Ou estamos - como em outras
épocas sombrias da histéria - diante de uma ideologia eugenista disfarcada sob uma
linguagem verde e cientifica?

Este artigo oferece uma perspectiva profundamente crista e teologicamente fundamentada
sobre este debate urgente e atual. Pretendemos ajudar os leitores a discernir, a luz do
Evangelho e do ensinamento da Igreja, o que realmente significa cuidar da criagao - sem cair
na tentacao de rejeitar o dom mais precioso que Deus concedeu ao mundo: a vida humana.

1. Breve olhar histdrico: a reducao populacional como “solucao”

A ideia de que a humanidade deve se limitar numericamente para sobreviver nao é nova. Ja
em 1798, Thomas Malthus formulava sua famosa teoria segundo a qual a populacao crescia
mais rapidamente do que o0s recursos, o que levaria inevitavelmente a uma catastrofe.
Embora tal teoria esteja hoje amplamente refutada, ela continua a inspirar muitas politicas
modernas.

No século XX, especialmente a partir das décadas de 1960 e 1970, espalharam-se
movimentos neomalthusianos que associavam o crescimento populacional a pobreza, a fome
e a destruicao ambiental. Instituicdes internacionais passaram a financiar programas de
esterilizacao em massa, distribuicao forcada de contraceptivos e promocao do aborto,
especialmente nos paises do chamado “Sul global”.

Hoje, essa logica retorna sob um novo disfarce: a crise climatica. Grupos de ativistas,
intelectuais e até governos voltam a propor a diminuicdo da natalidade como meio para
reduzir as emissdes de CO:. Fala-se até mesmo de “eco-ansiedade”: o medo de colocar filhos
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no mundo por considera-lo em colapso.

2. Ecologia auténtica vs. ecologia ideoldgica

A Igreja Catdlica expressou com clareza e decisao a necessidade de uma ecologia integral,
como descrito pelo Papa Francisco na Laudato Si’. Essa visao reconhece que o ser humano
faz parte da criacao e tem o dever de cuidar dela - nao de domina-la arbitrariamente. Mas
afirma também que nao pode existir ecologia auténtica sem respeito pela vida humana,
desde a concepcao até a morte natural.

“Ndo ha ecologia sem uma antropologia adequada.” (Laudato Si’,
118)

Se o cuidado com o planeta leva a negacao do valor da vida humana, ja nao se trata de
ecologia, mas de ideologia - uma ideologia que, paradoxalmente, despreza o homem
enquanto finge salva-lo.

3. Controle de natalidade ou eugenia disfarcada?

A palavra “eugenia” remete frequentemente aos horrores do século XX: 0 nazismo, as
esterilizacdes forcadas nos Estados Unidos, a selecao embrionaria. Mas a eugenia nao
desapareceu. Hoje, ela opera de forma mais sutil - em nome da salde publica, do
desenvolvimento sustentavel ou da eficiéncia econémica.

Quando se propde que o0s pobres tenham menos filhos para evitar o colapso do planeta,
estamos diante de uma forma clara de eugenia disfarcada. E o mesmo desprezo pelo ser
humano de outrora - apenas com uma linguagem nova.

Uma sociedade que valoriza mais a reducao de emissdes do que o nascimento de uma
crianca perdeu o senso do dom, do amor e da transcendéncia. O Papa Bento XVI nos adverte:
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“A abertura a vida estd no centro do verdadeiro desenvolvimento.”
(Caritas in Veritate, 28)

4. Teologia do corpo e sacralidade da vida

A Teologia do Corpo, desenvolvida por Sao Joao Paulo Il, nos ensina que o ato conjugal é
inseparavel do amor e da abertura a vida. O homem nao é dono da vida, mas seu guardiao.
Um filho nao é um produto, nem um direito, muito menos uma ameaca ecoldgica: € um dom.

A Sagrada Escritura é inequivoca:

“Eis que os filhos sdo uma heranga do Senhor, o fruto do ventre,
um galardao.”
— Salmo 127, 3

Nessa visao, cada pessoa é querida, pensada e amada por Deus. Reduzir uma crianca a sua
pegada ecoldgica nao é apenas um erro cientifico e antropoldgico - é uma blasfémia
teoldgica.

5. Guia teoldgico-pastoral para um discernimento cristao
a) Formar a consciéncia a luz do ensinamento da Igreja

E essencial que as familias catdlicas conhecam o Magistério em matéria de vida, sexualidade
e meio ambiente. Documentos como Humanae Vitae, Evangelium Vitae e Laudato Si’ devem
ser lidos e meditados. Eles ndo sao textos do passado, mas fardis para o presente.

b) Acolher a vida como dom, nao como peso

A generosa abertura a vida é uma vocacao. Isso nado significa ter filhos sem medida, mas
viver com responsabilidade, confianca na Providéncia e amor auténtico. A regulacao natural
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da fertilidade, em sintonia com a doutrina catdlica, € um caminho legitimo para os casais
que, por motivos justos, julgam necessario adiar uma nova gravidez.

¢) Educar os filhos para uma ecologia crista

Ensinar nossos filhos a cuidar da criacao - nao por medo ou ideologia, mas por amor a Deus,
Criador. Que compreendam que reciclar, viver com sobriedade e respeitar a natureza sao
atos de gratidao e louvor - nao frutos do desespero ou do desprezo pelo homem.

d) Desmascarar as mentiras ideoldgicas

E nosso dever, como catélicos, desenvolver um olhar critico. Ndo podemos aceitar
acriticamente tudo o que é apresentado como “cientifico” ou “ecoldgico”. Muitas vezes, por
tras desses termos, escondem-se agendas ocultas, interesses econdémicos ou ideologias
anticristas. Devemos falar com clareza, corrigir com amor e agir com coragem.

e) Acompanhar quem foi ferido por essa mentalidade

Muitas pessoas foram enganadas pela cultura do descarte. Mulheres induzidas ao aborto
“pelo planeta”, casais esterilizados sem saber, jovens com medo de gerar filhos. A Igreja é
chamada a curar, acompanhar e anunciar a verdade que liberta.

6. O que podemos fazer concretamente no dia a dia

» Rezar pelas familias e por uma cultura aberta a vida.

» Consumir de forma responsavel, ndo por medo, mas por amor aos pobres e a
criacao.

» Educar segundo o Evangelho, e ndo segundo o catastrofismo climatico.

» Apoiar iniciativas proé-vida, que ajudam familias, maes em dificuldade e criancas nao
nascidas.

» Testemunhar com alegria que a vida é um bem, que os filhos sdo uma béncao, que
Deus proveé.

Conclusao: Uma esperanca que renasce com cada vida

A verdadeira esperanca crista ndao nasce de calculos ou estatisticas, mas do amor. Cada
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crianca que nasce é uma nova possibilidade para o mundo. Como crentes, nao podemos
aceitar que a solucao para o pecado do homem contra a natureza seja a eliminacao de outros
homens.

Jesus Cristo nao veio salvar as arvores, mas os homens. No entanto, n’Ele, toda a criagao é
reconciliada. Nao somos chamados a escolher entre ecologia e vida humana, mas a viver
uma ecologia crista, integral, humana - uma que reconcilia 0 homem com Deus, com o
proximo e com a terra.

Porque nao ha gesto mais ecoldgico do que amar a vida.

“Eu vim para que tenham vida e a tenham em abunddncia.”
— Jodao 10,10
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